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ಕಾಳೇಶ್ವ ರಿ ಗ್ರಾ ಮ ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಹೆಂದಿಕೆಂಡೆಂತೆಯೇ ಇರುವ ಒೆಂದು ಪುಟ್ಟ  ಹಳಿ್ಳ . 

15 ಮನೆಗಳ್ಳರುವ ಈ ಗ್ರಾ ಮವು ಬನೆನ ೇರುಘಟ್ಟ -ಆನೆೇಕಲ್ ಹೆದ್ದಾ ರಿಯ ಅನತಿದೂರದಲಿ್ಲ  

ಇದಾ ರೂ ಸಹ ಹಳಿ್ಳಯ ಸೊಗಡನ್ನನ  ಇನ್ನನ  ಜೇವೆಂತವಾಗಿ ಉಳ್ಳಸಿಕೆಂಡಿದೆ. ಈ ಹಳಿ್ಳಯ 

ಮತ್ತ ೆಂದು ಬದಿಯಲಿ್ಲ  ಬನೆನ ೇರುಘಟ್ಟ  ರಾಷ್ಟಟ ರೇಯ ಉದ್ದಾ ನವನ ಇದಕೆ್ಕ  

ಕಾರಣವಿರಬಹುದು ಎೆಂದರೆ ಬಹುಶ್ಃ ತಪ್ಪಾ ಗಲಾರದು. ಇಲಿ್ಲನ ಜನರು ಈಗಲೂ ಹಸು, 

ಕುರಿ, ಎಮೆ್ಮ ಗಳ ಸಾಕಾಣಿಕ್ಕಯಲಿ್ಲ  ಸಕ್ರಾ ಯವಾಗಿದುಾ , ಅವುಗಳನ್ನನ  ಮ್ಮೇಯಿಸಲು ಸುತತ ಲ್ಲನ 

ಗೇಮಾಳಗಳ ಮ್ಮೇಲೆ ಅವಲೆಂಬಿತರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.  

  ಈ ಹಳಿ್ಳಗೆ ಸೇರಿರುವ 5 ಎಕರೆಯ ಒೆಂದು ಸಣಣ  ಕ್ಕರೆಯು ಈ ಎಲಿಾ  ಜಾನ್ನವಾರುಗಳ್ಳಗೆ 

ನೇರಿನ ಸಲೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಕ್ಕರೆಯು ಎೆಂತಹ ಬೇಸಿಗೆಯಲಿ್ಲಯೂ ತನ್ನನ ಡಲಲಿ್ಲ  ಅಲಾ  

ನೇರನ್ನನ ದರೂ ಇಟ್ಟಟ ಕೆಂಡಿರುತತ ದೆ. ಆದ ಕಾರಣ ಈ ಹಳಿ್ಳಯ ಜಾನ್ನವಾರುಗಳ್ಳಗೆ 

ಮಾತಾ ವಲಿದೆ ಸುತತ ಮುತತ ಲ್ಲನ ಹಳಿ್ಳಗಳ ಜಾನ್ನವಾರುಗಳ್ಳಗೂ ನೇರಿನ ಮೂಲವಾಗಿದೆ. ಈ 

ಹಳಿ್ಳಯ ಹಿರಿಯರ ಮಾತಿನ ಪ್ಾ ಕಾರ ಹಿೆಂದೆ ಒಮೆ್ಮ  ಮ್ಮೈಸೂರು ಮಹಾರಾಜರು ಇಲಿ್ಲಗೆ ಭೇಟಿ 

ನೇಡಿದ್ದಾ ಗ ನೇರಿನ ಅಭಾವವನ್ನನ  ಕೆಂಡು ಈ ಜಾಗದಲಿ್ಲ  ಕ್ಕರೆ ನರ್ಮಿಸಲು 

ಆಜಾಾ ಪಿಸಿದರೆಂತೆ. ಇದರ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಯೇ ಈ ಕ್ಕರೆಯನ್ನನ  ‘ಒಡೆಯನ ಕ್ಕರೆ’ ಎೆಂದು 

ಕರೆಯಲು ಶುರುಮಾಡಿದರೆಂತೆ.  ಬಾಯಿೆಂದ ಬಾಯಿಗೆ ಬರುತತ  ಅದು ಇೆಂದು 'ವಡೇನ ಕೆರೆ’ 

ಯಾಗಿದೆ. 
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ಈ ವಡೆೇನ ಕ್ಕರೆ ನೇರು ಬರಿ ಜಾನ್ನವಾರುಗಳ್ಳಗೆ ಮಾತಾ  ಉಪ್ಯೇಗಕಾರಿಯಾಗಿರದೆ 

ಹಲವಾರು ವಿಭಿನನ  ಕಾಯಿಗಳಾದ ಭತತ  ಬಳಯುವುದು, ಊರಿನ ಜನರ ಸಾನ ನಕೆ್ಕ , ಬಟ್ಟಟ  

ಒಗೆಯಲು, ಪ್ಪತೆಾ  ತ್ಳಯಲು, ಕ್ಕಲವೊಮೆ್ಮ  ಕುಡಿಯಲೂ ಸಹ ಬಳಕ್ಕಯಾಗುತಿತ ತ್ತತ . ಈ 

ಕ್ಕರೆಯಿೆಂದ ಕ್ಕೇವಲ 300 ರ್ಮೇಟ್ರ್ ದೂರದಲಿ್ಲಯೇ ಬನೆನ ೇರುಘಟ್ಟ  ರಾಷ್ಟಟ ೇಯ ಉದ್ದಾ ನವನ 

ಇರುವ ಕಾರಣ ಕಾಡಿನ ವನಾ ಪ್ಪಾ ಣಿಗಳೂ ಸಹ ಬೇಸಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ಇಲಿ್ಲ  ನೇರು ಕುಡಿಯಲು 

ಬರುತಿತ ದಾ ವು. 

ಈ ರಿೇತಿ ಎಷ್ಟ ೆಂದು ಜೇವಿಗಳನ್ನನ  ಸಾಕ್ರ ಸಲಹುತಿತ ದಾ  ಕ್ಕರೆಗೂ ಆಧುನಕತೆಯ ಬಿಸಿ 

ತಟಿಟ ತ್ತ. ಸುತತ ಲೂ ಇದಾ  ಹಲ-ಗದೆಾ ಗಳನ್ನನ  ರೆೈತರು ಪುಡಿಗ್ರಸಿಗೆ ಬೆಂಗಳೂರಿನವರಿಗೆ 

ಮಾರಿದರು. ಕೆಂಡು ಕೆಂಡ ವಾ ಕ್ರತ ಯು ಬೆಂಡವಾಳವನ್ನೂ ಡಿ ಸುಮೆ ನೆ ಕೂರುತ್ತತ ನೆಯೇ? 

ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಪ್ಕೆದಲಿ್ಲರುವ ಕಾರಣ, ಕೃಷ್ಟ ಭೂರ್ಮಯನ್ನನ  ಸಮಮಾಡಿ ಬಡಾವಣೆ 

ಮಾಡಲು ರಸತ ಗಳನ್ನನ  ಮಾಡಿ ಸೈಟ್ ಗಳಾಗಿ ವಿೆಂಗಡಿಸಿದ. ಬಡಾವಣೆಯ ಯಾವುದೆೇ 

ಜಾಗದಲಿ್ಲ  ಮಳ ಬಿದಾ ರೂ ನೇರು ನೆೇರವಾಗಿ ಕ್ಕರೆಗೆ ಹರಿಯುವುದನ್ನನ  ಗಮನಸಿದ ಅವನ್ನ 

ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಡಿಮ್ಮ ಖರ್ಚಿನಲಿ್ಲ  ಆಗುವ ಕ್ಕಲಸಕೆ್ಕ  ಶ್ಾ ಮವೇಕ್ಕ ಎೆಂದು ಆಲೇರ್ಚಸಿ 

ಬಡಾವಣೆಯ ಎಲಿಾ  ಚರೆಂಡಿ ನೇರನ್ನನ , ಮನೆಯಿೆಂದ ಬರುವ ನೇರಿನ ಪೈಪ್ ಗಳನ್ನನ  ಕ್ಕರೆಗೆ 

ತಿರುವಿದ. ಕ್ಕರೆಯ ಒಡಲನ್ನನ  ಜೆಸಿಬಿ, ಹಿಟಾರ್ಚ ಯೆಂತಹ ದೊಡಡ  ಯೆಂತಾ ಗಳ್ಳೆಂದ ಬಗೆದು 5 

ಎಕರೆಯ ಕ್ಕರೆಯನ್ನನ  3 ಎಕರೆಗೆ ಇಳ್ಳಸಿ, ಸುತತ ಲೂ ವಾಹನಗಳು ಸರಾಗವಾಗಿ ಓಡಾಡಲು 

ರಸತ ಗಳನ್ನನ  ನರ್ಮಿಸಿದ. ಹಿೆಂದೆೆಂದೂ ಬತತ ದಿದಾ  ಕ್ಕರೆ ಅೆಂದು ನೇರಿಲಿದೆ ಸೊರಗಿತ್ತ. ಕಾಡಿನ 

ವನಾ ಜೇವಿಗಳು ನೇರನ್ನನ  ಕುಡಿಯಲು ಕ್ಕರೆಗೆ ಬರುವ ಮಾತ್ತಗಿರಲ್ಲ, ಊರಿನ 

ಜಾನ್ನವಾರುಗಳೇ ಬೇಸಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ನೇರಿಲಿದೆ ಪ್ರದ್ದಡಿದವು. ಸಥ ಳ್ಳೇಯರು ಟಾಾ ೆಂಕರ್ ನೇರಿನ 

ಮೊರೆಹೇದರು. ಎಲಿ್ಲೆಂದಲೇ ಬೆಂದವನೆಂದ ನಮಗೆ ಇಷ್ಟಟ  ತ್ೆಂದರೆಯಾಯಿತಲಿ  

ಎೆಂದು ಕರಗಿದರು, ಸೊರಗಿದರು, ದ್ದರಿ ಕಾಣದೆ ಬಪ್ಪಾ ದರು. 

    © ಶ್ರೀನಿವಾಸ್ 
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ಆದರೆ ಕಾಲೆೇಜುಗಳಲಿ್ಲ  ಓದುತಿತ ದಾ  ಅದೆೇ ಗ್ರಾ ಮದ ಬಿಸಿ ರಕತ ದ ಯುವಕರು ಅವರ 

ಊರಿನ ಕ್ಕರೆಯ ಅಳಲನ್ನನ  ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೆಂಡು ಕೂಡಲೆೇ ಕಾಯೇಿನೆ್ನ ಖರಾಗಲು 

ರ್ಚೆಂತಿಸಿದರು. ಅವರದೆೇ ಊರಿನ WCG ಎೆಂಬ ಸೆಂಘ ಸೆಂಸಥಯು ಅವರ ನೆರವಿಗೆ ನೆಂತಿತ್ತ. 

ಎಲಿರೂ ಸೇರಿ ಗ್ರಾ ಮ ಪ್ೆಂಚಾಯಿತಿಗೆ ಪ್ತಾ  ಬರೆದರು. ಒೆಂದು ವಾರವಾದರೂ 

ಬಡಾವಣೆಯವರಿೆಂದ ಕ್ಕರೆಗೆ ಆಗುತಿತ ರುವ ಘೇರ ಅನ್ನಾ ಯ ನಲಿಲ್ಲಲಿ . ಯುವಕರು ಇದು 

ಕ್ಕೈಕಟಿಟ  ಕೂರುವ ಸಮಯವಲಿ  ಎೆಂದರಿತ್ತ ಎಲಿಾ  ಅಧಿಕಾರಿಗಳ್ಳಗೂ ಒೆಂದೊೆಂದು ಪ್ತಾ  

ತಯಾರಿಸಿದರು. ತ್ತಲಿೂಕು ಪ್ೆಂಚಾಯಿತ , ಜಲಿಾ  ಪ್ೆಂಚಾಯಿತ , ಜಲಿಾಧಿಕಾರಿಗಳು, ಕ್ಕರೆ 

ಅಭಿವೃದಿಿ  ಪ್ಪಾ ಧಿಕಾರ, ಮುಖಾ ಮೆಂತಿಾ ಗಳ್ಳಗೂ ಸಹ. ಆದರೆ ಅವರನ್ನನ  ಭೇಟಿ ಇತ್ತತ  ಖುದ್ದಾ ಗಿ 

ಅವರಿಗೆ ಪ್ತಾ  ತಲುಪಿಸದಿದಾ ರೆ ನಮೆ  ಕ್ಕರೆಗೆ ಉಳ್ಳಗ್ರಲವಿಲಿ  ಎೆಂದು ಎಲಿಾ  ಕಚೇರಿಗಳ್ಳಗೂ 

ಅಲೆದರು.  ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನನ  ಭೇಟಿ ಮಾಡಲಾಗದೆ ಬೇಸತ್ತತ  ದಿನಗಟ್ಟ ಲೆ ಕಾಯಾ ರು. ಆದರೆ 

ಭೇಟಿ ಮಾಡಿ ಪ್ತಾ  ಕಡುವ ಛಲ ಮಾತಾ  ಬಿಡಲ್ಲಲಿ  ಅೆಂದುಕೆಂಡೆಂತೆ ಎಲಿಾ  

ಅಧಿಕಾರಿಗಳ್ಳಗೂ. ಮುಖಾ ಮೆಂತಿಾ ಗಳ್ಳಗೂ ಪ್ತಾ  ತಲುಪಿಸಿದರು. ವೈಜಾಾ ನಕವಾಗಿ ಬೇಕಾದ 

ಎಲಿಾ  ದ್ದಖಲೆಗಳನ್ನನ  ತಯಾರಿಸಿ ಗ್ರಾ ಮಸಥ ರಿೆಂದ ಸಹಿಗಳನ್ನನ  ಪ್ಡೆದು ನೇಡಿದಾ  ಪ್ತಾ ವನ್ನನ  

ಗಮನಸಿ; ಮುಖಾ ಮೆಂತಿಾ ಗಳು ಒಮೆ್ಮ  ಇದನ್ನನ  ಕೂಲೆಂಕುಷವಾಗಿ ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸಿ ಎೆಂದು 

ತ್ತಲೂಕ್ರನ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ್ಳಗೆ ಆದೆೇಶಸಿದರು. ಮರುಭೂರ್ಮಯಲಿ್ಲ  ನೇರು ಸಿಕೆೆಂತ್ತಯಿತ್ತ 

ನಮೆ  ಯುವಕರಿಗೆ. ಈ ವಿಷಯ ತ್ತಲೂಕ್ರನ ಕೇಟ್ಿ ಮ್ಮಟಿಟ ಲೆೇರಿತ್ತ.  ಕೇಟಿಿನಲಿ್ಲ  ಚಚಿ 

ನಡೆದು ಕ್ಕರೆಯನ್ನನ  ಸವೇಿ ಮಾಡಿ ಕ್ಕರೆಯ ಮೂಲ ಜಾಗವನ್ನನ  ಬಿಟ್ಟಟ ಕಡುವೆಂತೆ 

ಆಜೆಾ ಯಾಯಿತ್ತ.  ಸವೇಿ ಬರುವ ಸಮಯಕೆ್ಕ  ಕ್ಕರೆಯ ಎರಡು ಬದಿಯಲಿ್ಲ  ಬಡಾವಣೆಯ 

ರಸತ ಗಳು ನಮಾಿಣಗೆಂಡಿದಾ ವು ಆದರೂ ಬಡಾವಣೆ ಮಾಲ್ಲೇಕ ವಿಧಿಯಿಲಿದೆ ಕ್ಕರೆಯ 

ವಿಷಯದಲಿ್ಲ  ಸುಮೆನ್ನದನ್ನ. ಆದರೆ ಇಷ್ಟಟ ಲಿಾ  ನಡೆಯುವ ಹತಿತ ಗ್ರಗಲೆೇ ಕ್ಕರೆಯ 

ರ್ಚತಾ ಣವನೆನ ೇ ಬದಲ್ಲಸಿದಾ ನ್ನ. 
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ಇದು ಇಷಟ ಕೆ್ಕ  ನಲಿುವುದಲಿ , ಮುೆಂದೆ ಬರುವ ಸಮಸಾ  ಎದುರಿಸಲು ತಯಾರಾಗೇಣ 

ಅದಕೆಾ ಗಿ ಎಲಿಾ  ಸಾವಿಜನಕರನ್ನನ  ಒಟ್ಟಟ ಗೂಡಿಸಿ ಒೆಂದು ಕಾಯಿಕಾ ಮವನ್ನನ  

ಮಾಡೇಣವೆಂದು WCG ಸದಸಾ ರು, ಗ್ರಾ ಮದ ಯುವಕರು 'ಈ ಕ್ಕರೆ ನಮೆ ದು' ಎೆಂಬ 

ಶೇಷ್ಟಿಕ್ಕಯಡಿ ಪಿ್ಪಸಿಟ ಕ್ ಮುಕತ  ಕ್ಕರೆ ಅಭಿಯಾನವನ್ನನ  2016ರ ಮಾರ್ಚಿ ತಿೆಂಗಳಲಿ್ಲ  

ಆಯೇಜಸಿದರು. ಭಾಗವಹಿಸಿದಾ  ಸುಮಾರು 50 ಜನರು ಸೇರಿ ಕ್ಕರೆಯ ಸುತತ ಲೂ ಹಾಗೂ 

ಕ್ಕರೆಯಲಿ್ಲದಿ  ಪಿ್ಪಸಿಟ ಕ್, ಬಾಟ್ಲ್ಲಗಳನ್ನನ  ಆಯಾ ರು. ನಬೆ ರಗ್ರಗುವೆಂತೆ ಕಸದ ರಾಶ 

ಒಟ್ಟಟ ಗೂಡಿತ್ತ. ಎಲಿವನ್ನನ  ವಿಭಜಸಿ ತ್ತಾ ಜಾ  ವಿಲೆೇವಾರಿಗೆ ಕಳ್ಳಸಲಾಯಿತ್ತ. ಬಡಾವಣೆಯ 

ಮಾಲ್ಲೇಕನ ಮಧ್ಾ ಸಿಥ ಕ್ಕಯಿೆಂದ ಹಾಳಾಗಿದಾ  ಕ್ಕರೆಯನ್ನನ  ಮತೆತ  ಹಿೆಂದಿನ ರೂಪ್ಕೆ್ಕ  ತರುವ 

ಆಲೇಚನೆ ಕಾಳೇಶ್ವ ರಿ ಯುವಕರಲಿ್ಲ  ಹಾಗೂ WCG ತೆಂಡದ ಸದಸಾ ರಲಿ್ಲತ್ತತ . ಆದರೆ ಅದಕೆ್ಕ  

ಬೇಕಾಗಿದಾ  ಧ್ನಸಹಾಯವಿಲಿದೆ ಸುಮೆ ನದಾ ರು. 

ಇದ್ದದ ಸುಮಾರು 5 ವಷಿಗಳ ತರುವಾಯ ಅೆಂದರೆ 2021ರಲಿ್ಲ  ‘ಸನ ೇಹ ಸೆಂಪ್ದ’ 

ಎೆಂಬ ಮತ್ತ ೆಂದು ಸೆಂಘ ಸೆಂಸಥಯು ಕ್ಕರೆಯ ಪುನರ್ ನಮಾಿಣಕೆ್ಕ  ಧ್ನಸಹಾಯ ಮಾಡಲು 

ಮುೆಂದ್ದಯಿತ್ತ. ಕ್ಕರೆಯ ಮರುಸಾಥ ಪ್ನೆಯ ಕನಸು ಅೆಂದು ನನಸಾಗುವ ಸಿಥ ತಿ ತಲುಪಿತ್ತ.   

ಇದರ ಕಾಯಿವಿಧಾನದ ಬಗೆೆ , ಖರ್ಚಿ ವಚಚ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಸವಿವರವಾಗಿ ಮಾಹಿತಿ 

ಒದಗಿಸುವೆಂತೆ ಸನ ೇಹ ಸೆಂಪ್ದ ತೆಂಡವು ಕ್ಕೇಳ್ಳಕೆಂಡಿತ್ತ. ಅೆಂತೆಯೇ ಎಲಿಾ  

ದ್ದಖಲೆಗಳನ್ನನ  ನೇಡಿದ ನೆಂತರ ಕ್ಕರೆಯ ನವಿಹಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಅನ್ನಮತಿಯನ್ನನ  

ಪ್ೆಂಚಾಯಿತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ಡೆಯಲಾಯಿತ್ತ. ಹಿೆಂದೆ ನಡೆದಿದಾ  ಸವಿಯಲಿ್ಲ  ಅಸಮಾಧಾನ 

ವಾ ಕತ ಪ್ಡಿಸಿದ WCG ತೆಂಡ ಮತ್ತ ಮೆ್ಮ  ಸವಿಗೆ ಅಜಿ ಸಲಿ್ಲಸಲಾಯಿತ್ತ. ಸವಿ 

ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಬೆಂದು ಕ್ಕರೆಯ ಗಡಿಗಳನ್ನನ  

ಗುರುತಿಸಿ ಗಡಿಗಳ್ಳಗೆ ಕಲಿು  ನೆಟ್ಟಟ  ಹೇದರು.  

ಆಶ್ಚ ಯಿವೆಂದರೆ ಬಡಾವಣೆಯ ಎರಡು 

ರಸತ ಗಳು ಕ್ಕರೆಯ ಆವರಣದಲಿ್ಲಯೇ 

ಇದಾ ದುಾ . ಆ ದಿನದ ಸೆಂಜೆಯೇ 

ಬಡಾವಣೆಯ ಉಸುತ ವಾರಿಯವನ್ನ ಬೆಂದು 

WCG ತೆಂಡದವರೊಡನೆ ಜಗಳವಾಡಿ ಗಡಿ 

ಕಲಿನ್ನನ  ಕ್ರತೆತ ಸದನ್ನ. ಇದನ್ನನ  ಪ್ತಾ  
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ಮುಖೇನ ಪ್ೆಂಚಾಯಿತಿಗೆ ದೂರು 

ನೇಡಲಾಯಿತ್ತ. ಕಡೆಗೆ ಕೆಂದ್ದಯ ಅಧಿಕಾರಿ, 

ಪೇಲ್ಲೇಸರ ಸಮೆು ಖದಲಿ್ಲ  ಕ್ಕರೆಯ 

ಗಡಿಯನ್ನನ  ಗುರುತಿಸಿ, ಕ್ಕರೆಯ 

ಆವರಣದಲಿ್ಲದಾ  ಬಡಾವಣೆಯ ರಸತ ಗಳನ್ನನ , 

ಕಟ್ಟ ಡಗಳನ್ನನ  ಕ್ಕಡವಲಾಯಿತ್ತ. ಕಾನ್ನನ್ನ 

ಪ್ಾ ಕಾರ ಕ್ಕರೆಯ ಸೆಂಪೂಣಿ ಜಾಗವನ್ನನ  

ಗುರುತಿಸಿದ ನೆಂತರ ಮರು ನಮಾಿಣದ 

ಕ್ಕಲಸಕೆ್ಕ  ಚಾಲನೆ ನೇಡಲಾಯಿತ್ತ. 

1. ಗಡಿ ಗುರುತಿಸಿ ತೆಂತಿ ಬೇಲಿ ನಿರ್ಮಾಣ: ಸವೇಿ ನೆಂತರ ಕ್ಕರೆಯ ಎರಡೂ ಬದಿ ತೆಂತಿ 

ಬೇಲ್ಲ ನರ್ಮಿಸಿ ಬಡಾವಣೆಯವರ ಅತಿಕಾ ಮಣಕೆ್ಕ  ಅೆಂತಾ ವಾಡಲಾಯಿತ್ತ. 

2. ಕೆರೆಯ ಕಟೆ್ಟ  ಎತತ ರಿಸುವುದು: ಕ್ಕರೆಯ ಎರಡು ಬದಿ ಬಡಾವಣೆಯ ಮಾಲ್ಲೇಕನೆೇ 

ಜರ್ಮೇನನ್ನನ  ಖರಿೇದಿಸಿದಾ  ಕಾರಣ ವಾಹನ ಓಡಾಡಲು ಅನ್ನಕೂಲವಾಗುವೆಂತೆ ಕ್ಕರೆಯ 

ಕಟ್ಟಟ ಯ ಎತತ ರವನ್ನನ  4-5 ಅಡಿ ಇಳ್ಳಸಿ ರಸತ  ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತತ . ಆದಾ ರಿೆಂದ ತ್ತೆಂಬಿದ ಕ್ಕರೆಯ 

ನೇರು ಕೇಡಿಯಲಿ್ಲ  ಹೇಗದೆ ಕ್ಕರೆಕಟ್ಟಟ ಯ ಮಧ್ಾ ದಲಿ್ಲಯೇ ಹರಿದು, ಕ್ಕರೆಕಟ್ಟಟ  ಒಡೆದು 

ಹೇಗುವ ಪ್ರಿಸಿಥ ತಿ ತಲುಪಿತ್ತತ  ಆದಾ ರಿೆಂದ ಕ್ಕರೆಕಟ್ಟಟ ಯನ್ನನ  ಐದು ಅಡಿ 

ಎತತ ರಗಳ್ಳಸಲಾಯಿತ್ತ.  

3. ಕೇಡಿ ನಿರ್ಮಾಣ: ಕ್ಕರೆಯು 

ತ್ತೆಂಬಿದ ನೆಂತರ ಸರಾಗವಾಗಿ 

ನೇರು ಹರಹೇಗುವೆಂತೆ 

ದುರಸಿತ ಯಲಿ್ಲದಾ  ಕೇಡಿಯನ್ನನ  

ಸರಿಪ್ಡಿಸಲಾಯಿತ್ತ. 
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4. ಕೆರೆ ಹಬಬ  ಆಚರಣೆ: ಪ್ರಿಸರದ ಬಗೆೆ , ಕ್ಕರೆಗಳ ಬಗೆೆ  ಸಾವಿಜನಕರಲಿ್ಲ , ವಿದ್ದಾ ರ್ಥಿಗಳಲಿ್ಲ , 

ಕ್ಕರೆಯ ಸುತತ ಲೂ ವಾಸವಿರುವ ಜನರಲಿ್ಲ  ಜಾಗರೂಕತೆಯನ್ನನ  ಮೂಡಿಸಬೇಕ್ಕೆಂಬ 

ಉದೆಾ ೇಶ್ದಿೆಂದ ಪಿ್ಪಸಿಟ ಕ್ ಮುಕತ  ಕ್ಕರೆ ಹಾಗು ಸಥ ಳ್ಳೇಯ ಪ್ಾ ಭೇದದ ಸಸಿಗಳನ್ನನ  ನೆಡುವ 

ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಕಗಳನ್ನನ  ‘ಕೆರೆ ಹಬಬ ’ ಎೆಂಬ ವಿನ್ನತನ ಕಾಯಿಕಾ ಮದಡಿಯಲಿ್ಲ  2021ನೆೇ 

ಆಗಸ್ಟಟ  ನಲಿ್ಲ  ನೆರವೇರಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ಈ ಕಾಯಿಕಾ ಮದಲಿ್ಲ  ಸರಿಸುಮಾರು 200 

ಸಾವಿಜನಕರು ಭಾಗವಹಿಸಿ ಸಥ ಳ್ಳೇಯ ಸಸಿಗಳನ್ನನ  ಕ್ಕರೆಯ ಆವರಣದಲಿ್ಲ  ನೆಟ್ಟಟ  ಕ್ಕರೆಯ 

ಸುತತ ಲೂ ಇರುವ ಪಿ್ಪಸಿಟ ಕ್ ಅನ್ನನ  ಆಯುಾ  ಬೇಪ್ಿಡಿಸಿ ತ್ತಾ ಜಾ  ವಿಲೆೇವಾರಿಗೆ 

ಕಳುಹಿಸಲಾಯಿತ್ತ.  

    ಸನ ೇಹ ಸೆಂಪ್ದ ತೆಂಡದ 

ಸಹಕಾರದೊೆಂದಿಗೆ ಕ್ಕರೆಯನ್ನನ  ಮೊದಲ್ಲನ 

ಸಿಥ ತಿಗೆ ಮರುಕಳ್ಳಸಲಾಯಿತ್ತ. ಸುತತ ಮುತತ ಲು 

ಇರುವ ಶಾಲಾ-ಕಾಲೆೇಜು ವಿದ್ದಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನನ , 

ಸಾವಿಜನಕರನ್ನನ  ಈ ಕ್ಕರೆಯ ಅಭಿವೃದಿಿ ಗೆ 

ಸಕ್ರಾ ಯವಾಗಿ ತ್ಡಗಿಸಿಕಳಿುವುದರ ಜೊತೆ 

ಜೊತೆಗೆ ಅವರಿಗೆ ಕ್ಕರೆಗಳ, ಪ್ರಿಸರದ 

ಮಹತವ ವನ್ನನ  ತಿಳ್ಳಸಬೇಕು ಎೆಂಬ 

ಉದೆಾ ೇಶ್ದಿೆಂದ ಹಾಗೂ ನೆಟಿಟ ರುವ ಸಸಿಗಳನ್ನನ  ಪೇಷ್ಟಸಿ ಅವುಗಳನ್ನನ  ದೊಡಡ  

ಮರಗಳನ್ನನ ಗಿಸುವ ಪ್ಾ ಕ್ರಾ ಯಯಲಿ್ಲ  ಭಾಗಿಯಾಗುವೆಂತೆ ಪ್ಾ ತಿ ವಷಿ ಕ್ಕರೆ ಹಬೆ  

ಕಾಯಿಕಾ ಮವನ್ನನ  ಹರೆ್ಮಕಳಿುವುದು ತೆಂಡದ ಪ್ಾ ತಿೇತಿಯಾಯಿತ್ತ. ಅದರೆಂತೆಯೇ ಕ್ಕರೆ 

ಹಬೆ  ಮೂರು ಆವೃತಿತ ಗಳನ್ನನ  ಕೆಂಡಿದುಾ , ನ್ನರಾರು ಯುವಕರನ್ನನ  ತ್ಡಗಿಸಿಕೆಂಡಿದೆ 

ಮತ್ತತ  ಸುಮಾರು ಸಾವಿರಕೊ  ಹೆರ್ಚಚ  ಸಸಿಗಳನ್ನನ  ಜಾಗರೂಕತೆಯಿೆಂದ ಪೇಷ್ಟಸಿ 

ಮರವಾಗಿಸಿದೆ. ಈ ಕ್ಕರೆಯ ಆವರಣದಲಿ್ಲ  ನೆಟಿಟ ರುವ ಎಲಿಾ  ಸಸಿಗಳು ಸಹ ಸಥ ಳ್ಳೇಯ 

ಸಸಿಗಳಾಗಿವ.  
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ಕ್ಕರೆಯನ್ನನ  ಮೊದಲ್ಲನ ಸಿಥ ತಿಗೆ 

ತಲುಪಿಸಿದ ನೆಂತರವೂ ಕ್ಕರೆಯಲಿ್ಲನ 

ಹೂಳು ಯಥೇಚಛ ವಾಗಿ ಇರುವುದನ್ನನ  

ಕೆಂಡ WCG ತೆಂಡವು ಕ್ಕರೆಯ ಹೂಳತ್ತತ ವ 

ಕಾಯಿಕೆ್ಕ  ಹಲವಾರು ಸೆಂಘ 

ಸೆಂಸಥ ಗಳನ್ನನ  ದ್ದನಗಳನ್ನನ  ಕ್ಕೇಳ್ಳತ್ತ. 

2025ರಲಿ್ಲ  ಡನೆೇಟ್ ಕಾಟ್ಿ ಮತ್ತತ  

ಲುಮ್ಮನ್ ಟ್ಟಕಾನ ಲಜಯವರ 

ಸಹಯೇಗದೊೆಂದಿಗೆ ಹೂಳತ್ತತ ವ 

ಕಾಯಿವನ್ನನ  ಯಶ್ಸಿವ ಯಾಗಿ 

ನೆರವೇರಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ಈ ಹೂಳತ್ತತ ವ ಕಾಯಿದ ವಿಶೇಷತೆಯೆಂದರೆ ಇಲಿ್ಲರುವ 

ಜೇವವೈವಿಧ್ಾ ತೆಯನ್ನನ  ಹಾಗೆಯೇ ಉಳ್ಳಸಿಕಳಿಲು ಮಾಡಿದ ಪ್ಾ ಯತನ . ಹೂಳತ್ತತ ವ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಕ್ಕರೆಯ ಪ್ಕೆದಲಿ್ಲಯೇ ಒೆಂದು ಸಣಣ  ಹೆಂಡವನ್ನನ  ಮಾಡಿ ಕ್ಕರೆಯಲಿ್ಲದಾ  

ಜೇವಿಗಳನ್ನನ  ಅಲಿ್ಲಗೆ ಬಿಡಲಾಯಿತ್ತ. ಹೂಳತಿತ ದ ನೆಂತರ ಮತೆತ  ಆ ಜೇವಿಗಳನ್ನನ  ಕ್ಕರೆಗೆ 

ಪ್ರಿಚಯಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ಹೂಳತಿತ ದ ಎರಡೆೇ ತಿೆಂಗಳಲಿ್ಲ  ಹೂಳತ್ತತ ವ ಮುೆಂಚ ಕ್ಕರೆಯಲಿ್ಲದಾ  

ಮೊಸಳ ವಾಪ್ಸಾಾ ಗಿ ಇಲಿ್ಲಯೇ ನೆಲೆಸಿದೆ 

ಎೆಂದರೆ ಜೇವವೈವಿಧ್ಾ  ಸಾಕಷ್ಟಟ  

ಮರುಕಳ್ಳಸಿದೆ ಎೆಂದೆೇ ಹೆೇಳಬಹುದು. 

ಮತ್ತ ೆಂದು ವಿಶೇಷತೆ ಎೆಂದರೆ ಬೇಸಿಗೆ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಜಾನ್ನವಾರುಗಳ್ಳಗೆ ನೇರಿನ 

ತ್ೆಂದರೆಯಾಗಬಾರದು ಎೆಂಬ 

ಉದೆಾ ೇಶ್ದಿೆಂದ ಹೂಳತ್ತತ ವ ಸಮ ಯದಲಿ್ಲ  

ಕ್ಕರೆಯ ಒೆಂದು ಬದಿಯಲಿಾದರೂ 

ನೇರಿರುವೆಂತೆ ಜಾಗರೂಕತೆ ವಹಿಸಿದುಾ .  

ಈಗ ಕ್ಕರೆ ಸೆಂಪೂಣಿ ಸುಸಿಥ ತಿಯಲಿ್ಲದೆ. ಕ್ಕರೆಯಲಿ್ಲನ ನೇರಿನ ಪ್ಾ ಮಾಣ ಹೆಚಾಚ ಗಿದೆ. 

2021ರಿೆಂದ ಪ್ಾ ತಿೇ ವಷಿ ‘ಕ್ಕರೆ ಹಬೆ ’ದೆಂದು ನೆಟ್ಟ  ಸಸಿಗಳು ಮರಗಳಾಗಿ ನೆರಳು ನೇಡುತಿತ ವ. 

ಜೇವ ವೈವಿಧ್ಾ  ಮರುಕಳ್ಳಸುತಿತ ದೆ. ಎಮೆ್ಮ , ಹಸು, ಕುರಿಗಳು ಕ್ಕರೆಯಲಿ್ಲ  ನೇರು ಕುಡಿದು 

ದಣಿವಾರಿಸಿಕಳಿು ತಿತ ವ. ಗ್ರಾ ಮದ ಜನರು ಸೂಯಾಿಸತ  ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಕ್ಕರೆಯ ಬಳ್ಳ ಮೊಸಳ 

ನ್ನೇಡುತ್ತತ  ವಿರರ್ಮಸಿ ಹೇಗುತಿತ ದ್ದಾ ರೆ. ಆದರೆ ಈಗಲೂ ತ್ೆಂದರೆಗಳು ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗಿಲಿ  

ಹಿೆಂದಿನ ವಾರವಷ್ಟಟ ೇ ಪ್ೆಂಚಾಯಿತ ಯವರು ಕ್ಕರೆಯನ್ನನ  ರ್ಮೇನ್ನ ಸಾಕಾಣಿಕ್ಕಗೆ ಟ್ಟೆಂಡರ್ 

ಕರೆದು ಕ್ಕರೆಯನ್ನನ  ಯಾರಿಗೇ ಗುತಿತ ಗೆ ನೇಡಲಾಗಿತ್ತತ  ಮ್ಮೇಲಧಿಕಾರಿಗಳ ಸಹಕಾರದಿೆಂದ 

ಅದನ್ನನ  ನಲಿ್ಲಸಲಾಯಿತ್ತ. ಮೊಸಳಯಿೆಂದ ತ್ೆಂದರೆಯಾಗುತಿತ ದೆ ಎೆಂದು 

ಬಡಾವಣೆಯವರು ಅರಣಾ  ಇಲಾಖಗೆ ದೂರು ನೇಡಿದಾ ರು. ಮೊಸಳಯನ್ನನ  ಹಿಡಿಯಲು 

ಬೆಂದ ಇಲಾಖಯವರನ್ನನ  ತಡೆದು ಇದು ಸುಳಿು  ಸುದಿಾ  ಮೊಸಳಯಿೆಂದ ನಮಗೆ ಯಾವುದೆೇ 
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ತ್ೆಂದರೆಯಾಗಿಲಿ  ಸುಖಾಸುಮೆ ನೆ ಬಡಾವಣೆಯವರು ದೂರು ನೇಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಗ್ರಾ ಮಸಥ ರು 

ಜಾನ್ನವಾರಿನ ವಾರಸುದ್ದದರೂ ಸಹ ಯಾವುದೆೇ ತ್ೆಂದರೆ ಅನ್ನಭವಿಸದೆೇ ಆರಾಮಾಗಿ 

ಇದ್ದಾ ರೆ ಎೆಂದು ಅವರಿಗೆ ಮನವರಿಕ್ಕ ಮಾಡಿಸಿ ಮೊಸಳ ಕ್ಕರೆಯಲಿ್ಲಯೇ ಸವ ತೆಂತಾ ವಾಗಿ 

ಬದುಕಲು ಅನ್ನವುಮಾಡಿಕಡಲಾಗಿದೆ. ಮುೆಂದೆ ಯಾವ ಸಮಸಾ  ಬರುವುದೊೇ ತಿಳ್ಳಯದು 

ಆದರೆ ನಮೆ  ಈ ಯೇಜನೆಯ ಹೆಸರಿನೆಂತೆ 'ಈ ಕ್ಕರೆ ನಮೆ ದು' ಎೆಂದು ಎಲಿಾ  ಗ್ರಾ ಮಸಥ ರು, 

WCG ತೆಂಡದವರು ಜೊತೆಯಾಗಿ ಕ್ಕರೆಯ ಏಳೆಗೆ ಊರಿನ ಒಳ್ಳತಿಗೆ ಒಟಾಟ ಗಿ 

ನೆಂತಿರುವುದೆಂತೂ ಸತಾ .    

ಇದು ಕ್ಕೇವಲ ಒೆಂದು ಸೆಂಘ ಸೆಂಸಥ ಯ, ಧ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ದ್ದನಗಳ ಗೆಲುವಲಿ . 

ಇದು ಊರಿನ ಯುವಕರ ಗೆಲವು. ಊರಿನ ಪ್ಾ ತಿಯಬೆ  ವಾ ಕ್ರತ ಯ ಗೆಲುವು. 

ಸಮುದ್ದಯದವರು ಮನಸುಾ  ಮಾಡಿದರೆ ನಮೆ  ಸವ ತತ ನ್ನನ  ಎಷ್ಟಟ ೇ ಸೆಂಕಷಟ ಗಳು 

ಎದುರಾದರೂ ಒಳ್ಳತ್ತಗುವ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ನ್ನವು ಉಳ್ಳಸಿಕಳಿಬಹುದು ಎೆಂಬುದಕೆ್ಕ  ಈ 

ನಮೆ  ವಡೆೇನ ಕ್ಕರೆಯ ಪುನರುತ್ತಥ ನದ ಕಥಯೇ ಸಾಕಿ್ರ . ಪ್ಾ ತಿ ಗ್ರಾ ಮಸಥ ರು, ಅವರಿಗೆ 

ಸೇರಿರುವ ಸಾವಿಜನಕ ಆಸಿತ ಗಳನ್ನನ  (ಕಾಮನ್ಾ  ಗಳನ್ನನ ) ಕಾಳೇಶ್ವ ರಿ ಯುವಕರೆಂತೆ ನಮೆ  

ಆಸಿತ  ಎೆಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ ಕಾಪ್ಪಡಿಕೆಂಡರೆ ಎಷ್ಟ ೇ ಅತಿಕಾ ಮಗಳು, ಪ್ರಿಸರಕೆ್ಕ  

ತ್ೆಂದರೆಯಾಗುವ ದುಷೆ ೃತಾ ಗಳು ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗುತತ ವ. 'ಈ ಕ್ಕರೆ ನಮೆ ದು' ಎೆಂದು ಶುರು  

ಮಾಡಿರುವ WCG ಯೇಜನೆಗೆ ಯಾವ ಕ್ಕರೆಯನ್ನನ ದರೂ (ಕನ್ನಿಟ್ಕದ ಯಾವ 

ಮೂಲೆಯಲಿ್ಲದಾ ರೂ ಸರಿಯ) ಸೇರಿಸಿಕೆಂಡು ಸಾವಿಜನಕರಿಗೆ, ಸಕಲ ಜೇವಚರಗಳ್ಳಗೆ 

ಉಪ್ಯುಕತ ವಾದೆಂತಹ ಕಾಯಿವನ್ನನ  ಮಾಡಲು ಸಿದಿವಿದೆ. ಆಸಕತ ರು ವಿವರಗಳನ್ನನ  WCG 

ಗೆ ಒೆಂದು ಇಮ್ಮೇಲ್ ಕಳುಹಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. WCG ಯ ಇಮ್ಮೇಲ್ ವಿಳಾಸ: 

wcg.bnp@gmail.com  

ಈ ಯೇಜನೆಯು ಯಶ್ಸಿವ ಯಾಗಲು ಹಲವಾರು ಜನ ಸಹಕರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಈ ಯಶ್ಸುಾ  

ಎಲಿರಿಗೂ ಸೇರಿದುಾ . ಇದೆ ರಿೇತಿ ಭೂತ್ತಯಿಯ ಸೇವಗೆ ಎಲಿರೂ ಕ್ಕೈ ಜೊೇಡಿಸಿ 

ಮುನನ ಡೆಯೇಣ. 

 

 

    © ಶ್ರೀನಿವಾಸ್ 

           ಲ ೀಖನ: ನಾಗ ೀಶ್ ಒ. ಎಸ್. 
                     ಬ ೆಂಗಳೂರು ಜಿಲ  ೆ
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ಶವನ ದೆೇವಾಲಯಗಳ ಬಳ್ಳ ಪ್ಾ ಮುಖವಾಗಿ ಕೆಂಡುಬರುವ ಮರ ಬಿಲವ  ಮರ. 

ವೇದಗಳಲಿೂ  ಸಹ ಬಿಲವ ಪ್ತೆಾ ಯ ಉಲಿೆೇಖಗಳನ್ನನ  ಕಾಣಬಹುದು. ಬಿಲವ  ಒೆಂದು ದೆೈವಿಕ 

ಮರ ಎೆಂದು ಜನ ತಿಳ್ಳದಿರುವುದರಿೆಂದ ದೆೇವಾಲಯಗಳ ಬಳ್ಳ ಈ ಮರವನ್ನನ  

ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ದಸರಾ ಹಬೆ ದಲಿ್ಲ  ಈ ಮರಕೆ್ಕ  ವಿಶೇಷ ಸಾಥ ನವಿದೆ. 

ಸಾೆಂಸೆ ೃತಿಕ ಮತ್ತತ  ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಶೇಷತೆ ಇರುವುದರಿೆಂದ ಈ ಮರವನ್ನನ  ಜನರು ದೆೈವಿಕ 

ಮರ ಎೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಇದನ್ನನ  ಕಡಿಯಲು, ಹಾಳು ಮಾಡಲು ಭಯ ಪ್ಡುತ್ತತ ರೆ. ಈ ಮರ 

ಸಮುದಾ  ಮಟ್ಟ ದಿೆಂದ 3600 ಅಡಿ ಎತತ ರದ ಪ್ಾ ದೆೇಶ್ಗಳಲಿೂ  ಸಹ ಬಳಯಬಲಿದು. ಇದು 

ಭಾರತ, ಪ್ಪಕ್ರಸಾತ ನ, ನೆೇಪ್ಪಳ ದೆೇಶ್ಗಳ ಸಥ ಳ್ಳೇಯ ಮರವಾಗಿದೆ. ಬಾೆಂಗಿ್ರ , ಮಾಯನೆ್ನರ್, 

ಶಾ ೇಲೆಂಕಾ ದೆೇಶ್ಗಳಲಿೂ  ಬಿಲವ ದ ಮರಗಳು ಕಾಣಸಿಗುತತ ವ. ಅೆಂಡಮಾನ್ ದಿೇಪ್ಗಳಲಿೂ  

ಬಿಲವ ದ ಮರಗಳನ್ನನ  ಕಾಣಬಹುದು. 

ಇದು ಬೇಸಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ಎಲೆ ಉದುರಿಸುವ ಮರ. ತ್ಗಟ್ಟಯ ಮ್ಮೇಲೆ ಬೂದು ಬಣಣ ದ 

ಉರುಪಗಳು ಇರುತತ ವ. ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳು ಕಡು ಹಸಿರು ಬಣಣ ದಲಿ್ಲ  ಇರುತತ ವ. ಎಲೆಯ 

ಬುಡದಲಿ್ಲ , ಕೆಂಬಗಳಲಿ್ಲ  ಮುಳಿು ಗಳು ಅವಿತ್ತಕೆಂಡಿರುತತ ವ. ಇದರ ಎಲೆಗಳು ತಿಾ ಪ್ಣಿ. 

ಎಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ಮೂರು ಕ್ರರು ಎಲೆಗಳನ್ನನ  ಹೆಂದಿದುಾ , ತ್ಟಿಟ ನಲಿ್ಲ  ರೆಕೆ್ಕಯೆಂತೆ ಹರ 

ಚಾರ್ಚಕೆಂಡಿರುತತ ದೆ. ಎಲೆಗಳ ಕ್ಕಳ ಭಾಗದಲಿ್ಲ  ತೆೈಲಯುಕತ  ಗಾ ೆಂರ್ಥಗಳ ರ್ಚಕೆ್ರ ಗಳು ಇದುಾ , 

ಸುವಾಸನೆಯಿೆಂದ ಕೂಡಿರುತತ ವ.  

ಬಿಲ್ವ ಪತೆ್ರ  ಮರ  

Indian bael  

Aegle marmelos 

    © ನಾಗ ೀಶ್ ಒ. ಎಸ್. 
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 ಬಿಲವ ದ ಹೂಗಳು ಪ್ರಿಮಳದಿೆಂದ ಕೂಡಿರುತತ ವ. ಜೆೇನ್ನಹುಳುಗಳ್ಳಗೆ ಮಕರೆಂದವನ್ನನ  

ಕಡುತತ ವ. ಏಪಿಾ ಲ್ ಮ್ಮೇ ತಿೆಂಗಳ್ಳನಲಿ್ಲ  ಹೂ ಬಿಟ್ಟಟ , ಜೂನ್ ಆಗುವಷಟ ರಲಿ್ಲ  

ಕಾಯಿಗಳಾಗುತತ ವ. ಹೂಗಳು ಒೆಂದರಿೆಂದ ಎರಡು ಸೆಂಟಿರ್ಮೇಟ್ರ್ ಉದಾ ವಿದುಾ , ಮಾಸಲು 

ಹಸಿರು ಬಿಳ್ಳ ಬಣಣ ಕೆ್ಕ  ಇರುತತ ವ. ಹೂಗಳಲಿ್ಲ  ಹೆಣ್ಣಣ -ಗೆಂಡು ಭಾಗಗಳು ಒಟಿಟ ಗೆ ಇರುತತ ವ. 

ಇದರ ಕಾಯಿಗಳು ಸೇಬಿನ ಗ್ರತಾ ದಲಿ್ಲದುಾ  ಗೇಳಾಕಾರವಾಗಿರುತತ ವ. ಕಾಯಿ ಮೊದಲು 

ಹಸಿರು ಬಣಣ ಕೆ್ರದುಾ , ಹಣ್ಣಣ ದ್ದಗ ಬೂದು ಬಣಣ ಕೆ್ಕ  ತಿರುಗುತತ ದೆ. ಕಾಯಿಯ ಹರ ರ್ಚಪುಾ  

ಗಟಿಟ ಯಾಗಿರುತತ ದೆ. ಕಾಯಿ ಹಣ್ಣಣ ಗಲು 10 ರಿೆಂದ 11 ತಿೆಂಗಳುಗಳು ಬೇಕು. ಆದಾ ರಿೆಂದ 

ಮರದಲಿ್ಲ  ಕಾಯಿಗಳನ್ನನ  ವಷಿವಿಡಿೇ ನ್ನೇಡಬಹುದು. ಬಿಲವ ದ ಸಣಣ  ಸಸಿಗಳನ್ನನ  ಬಿೇಜ 

ಬಿತತ ನೆ ಮಾಡಿ ಪ್ಡೆಯಬಹುದು. ಬಿೇಜ ಬಿತತ ನೆ ಮಾಡಲು ಜೂನ್-ಜುಲೆೈ ಉತತ ಮಕಾಲ. 

ಬಿಲವ ವನ್ನನ  ಕಹಿಕ್ರತತ ಳ ಎೆಂದು ಕೂಡ ಕರೆಯುತ್ತತ ರೆ. ಇದೊೆಂದು ಕ್ರತತ ಳ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ 

ಮರ. ಇದರ ಎಲೆ, ಹೂವು, ಕಾಯಿ, ಹಣ್ಣಣ , ಬೇರು ಸಹ ಔಷಧಿೇಯ ಗುಣಗಳನ್ನನ  

ಹೆಂದಿವ.  ಬಿಲವ  ಮರದ ಎಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ರ್ಚಟ್ಟಟ ಗಳು ಬೆಂದು ಮೊಟ್ಟಟ  ಇಡುತತ ವ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    © ನಾಗ ೀಶ್ ಒ. ಎಸ್.     © ನಾಗ ೀಶ್ ಒ. ಎಸ್. 
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 ರ್ಚಕೆಮಗಳೂರಿನ ಕಲೆ ರಡಿ ಎೆಂಬ ಊರಿನಲಿ್ಲ  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಎರಡು ಸಾವಿರ ಬಿಲವ  

ಮರಗಳ ವನವಿದೆ. . . 

ಬಿಲವ ದ ಮರದಿೆಂದ ಹಲವು ಉಪ್ಯೇಗ ಇವ, ಬಿಲವ ದ ಹಣ್ಣಣ  ಹಟ್ಟಟ ಗೆ, ಬಿಸಿಲ್ಲಗೆ 

ನೆರಳು, ಪೂಜೆಗೆ ಎಲೆ, ಮ್ಮೈಯಿಗೆ ಮದುಾ  ಹಿೇಗೆ ಹಲವು ಉಪ್ಯೇಗ ಇರುವ ಈ ದೆೈವಿೇ 

ಮರವನ್ನನ  ಸೆಂರಕಿ್ರ ಸಿ ಬಳಸುವ ಸರದಿ ನಮೆದ್ದಗಿದೆ. 

ಬಿಲ್ವ ದ ಔಷಧೇಯ ಗುಣಗಳು: ಬಿಲವ ಪ್ತೆಾ  ಬಹು ಉಪ್ಯುಕತ  ಔಷಧಿೇಯ ಮರವಾಗಿದೆ. 

ಇದರ ಎಲಿಾ  ಭಾಗಗಳ್ಳಗೂ ಔಷಧಿ ಗುಣಗಳ್ಳವ. 

ಎಲೆಗಳು: ಬಿಲವ ದ ಎಲೆಗಳನ್ನನ  ಉರಿಯೂತ, ಶೇತ, ಕ್ಕಮೆು , ಅಸತ ಮಾ, ಕಣಿಣ ನ ನ್ನೇವು 

ಮತ್ತತ  ಹಟ್ಟಟ ನ್ನೇವಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತತ ರೆ. ಎಲೆರಸವನ್ನನ  ಎಣೆಣ ಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿ ತಲೆಗೆ 

ಹರ್ಚಚ ದರೆ ಶೇತ ಮತ್ತತ  ಕ್ಕಮೆು  ತಡೆಯಬಹುದು. ಇದು ಹೃದಯದ ದುಬಿಲತೆ, ಮಧುಮ್ಮೇಹ 

ಮತ್ತತ  ಗ್ರಯಗಳ್ಳಗೆ ಸಹ ಉಪ್ಯುಕತ . 

ಬೇರು: ಬಿಲವ ದ ಬೇರು ಎದೆ ನ್ನೇವು, ಜವ ರ, ಗ್ರಾ ಸಿಟ ರಕ್ ಮತ್ತತ  ರೆಹುಾ ಮಾಟಿಸೆಂಗೆ 

ಉಪ್ಯೇಗಿಸುತ್ತತ ರೆ. ಇದರಿೆಂದ ರಕತ ದ ಸಕೆ ರೆ ಮಟ್ಟ  ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗುತತ ದೆ. ನ್ನಯಿಯ ಕರ್ಚಚ  

ಮತ್ತತ  ಹಟ್ಟಟ  ತ್ೆಂದರೆಗಳ್ಳಗೂ ಬಳಸುತ್ತತ ರೆ. 

ಹೂಗಳು: ಬಿಲವ ದ ಹೂಗಳು ಅಜೇಣಿ, ಅತಿಸಾರ, ಮಧುಮ್ಮೇಹ, ಎಪಿಲೆಪಿಾ  ಹಾಗೂ 

ಉಸಿರಾಟ್ದ ಸಮಸಾ ಗಳ್ಳಗೆ ಔಷಧಿ ಆಗಿವ. 

ಹಣ್ಣು : ಹಣಣ ನ್ನನ  ಅತಿಸಾರ, ಅಜೇಣಿ, ಹಟ್ಟಟ ನ್ನೇವು ಮತ್ತತ  ಪೈಲ್ಾ ್‌ಗೆ ಬಳಸುತ್ತತ ರೆ. 

    © ನಾಗ ೀಶ್ ಒ. ಎಸ್. 
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ಪಕವ  ಹಣ್ಣು : ಜೇಣಿ ಕ್ರಾ ಯ ಸುಧಾರಿಸುತತ ದೆ, ಶೇತ, ಪೈಲ್ಾ  ಮತ್ತತ  ಅತಿಸಾರ ತಡೆಯುತತ ದೆ. 
 

ಕಚ್ಚಾ  ಹಣ್ಣು : ಹಟ್ಟಟ ನ್ನೇವು, ಅತಿಸಾರ ಮತ್ತತ  ಅೆಂತರ ಹುಳು ನವಾರಣೆಗೆ ಉಪ್ಯುಕತ . 

ಬಿೇಜ: ಬಿಲವ ದ ಬಿೇಜಗಳಲಿ್ಲ  ಬಾಾ ಕ್ರಟ ೇರಿಯಾ ಮತ್ತತ  ಫೆಂಗಸ್ಟ ವಿರೊೇಧಿ ಗುಣಗಳ್ಳವ. ಇದು 

ಹಲವಾರು ರೊೇಗ್ರಣ್ಣಗಳ ಬಳವಣಿಗೆ ತಡೆಯುತತ ದೆ.  

ಒಟಿಟ ನಲಿ್ಲ , ಬಿಲವ  ಶೇತ, ಕ್ಕಮೆು , ಅಜೇಣಿ, ಅತಿಸಾರ, ಮಧುಮ್ಮೇಹ ಮತ್ತತ  ಹೃದಯದ 

ಕಾಯಿಲೆಗಳೆಂತಹ ಹಲವು ರೊೇಗಗಳ್ಳಗೆ ಸಹಜ ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ. 

  

 

 

 

© ನಾಗ ೀಶ್ ಒ. ಎಸ್. 

    © ನಾಗ ೀಶ್ ಒ. ಎಸ್. 

                    ಲೆೇಖನ: ಕ . ಪಿ. ಶೆಂಕರಪ್ಪ 
                ಶಾೆಂತಮ್ಮ ಎಸ್. 

    ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರ ಜಿಲೆ್ಲ  

 



16 ಕಾನನ – ನವೆಂಬರ್ 2025  

 

 

 

ಎಡದೆಂದ ಬಲ್ಕೆೆ : 

2. ಆದಿಮಾನವನ್ನ ಜೇವಿಸುತಿತ ದಾ  ನೆೈಸಗಿಿಕ ಹವಾನಯೆಂತಾ ಣವಿದಾ  ಕಲಿ್ಲನ ಮನೆ- (2) 

5. ಹೂಗಳು ಸಾ ವಿಸುವ ಈ ಸಿಹಿ ರಸದ ರುರ್ಚ ನೇರಲಿ್ಲರುವ ಮಕರಕೆ್ಕ ೇನ್ನ ಗತ್ತತ ?- (4) 

7. ನನನ  ರ್ಚೇಲದೊಳಗಡೆ ಧಾನಾ ಗಳನ್ನನ  ತ್ತೆಂಬಿಸಿ ಮನೆ ಒಳಗೆ ಇಡುವರು, ಅದೆೇ ರ್ಚೇಲ 

ಹರಿದರೆ ಮನೆ ಬಾಗಿಲ್ಲಗೆ ಕಾಲರಿಸಲು ಹಾಕುವರು! ಪಿ್ಪಸಿಟ ಕ್ ನ ಪ್ಯಾಿಯ, 

ಪ್ರಿಸರಸನ ೇಹಿ ನ್ನನ್ನಾ ರು?- (3) 

9. ಶ್ರಾವತಿ ನದಿಯು 830 ಅಡಿಗಳ್ಳೆಂದ ಧುರೆ್ಮ ಕೆ್ರ  'ಗೆೇರುಸೊಪ್ಾ  ಜಲಪ್ಪತ'ವಾಗುವಾಗ 

ಸೃಷ್ಟಟ ಯಾಗುವ ನ್ನಲೆು  ಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  ಒೆಂದಿದು!- (3) 

11. ಫಕ್ರೇರ ನ್ನೇಡಿದ ಎರಡಕ್ಷರದ ಮುೆಂಗುಸಿ- (2) 

12. ಮಣೆಣ ೇ ಕಾಣದ ನಗರದ ಕಾೆಂಕ್ರಾ ೇಟ್ ಕಾಡುಗಳ ಮ್ಮೇಲೆ ಕನೆೇಪ್ಕ್ಷ ಈ ರಿೇತಿಯಾದರೂ 

ಹೂದೊೇಟ್ವನ್ನನ  ಬಳಸಬಹುದು- (5) 

15. ಗುಲಾಮ ಕೆಂಡ ಒೆಂಟ್ಟ ರಿೇತಿಯ ಪ್ಪಾ ಣಿ- (2) 

1  2 3   4   

     5   6 

  7  8     

         

9         

   10   11   

  12       

        13 

14     15    

16         

         

17      18   
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16. ಮೆಂಗಳೂರಿನವರ ಹುಲ್ಲಯು ತಿರುಗಿ ನೆಂತ್ತಗ ಕೆಂಡ ವಿವಿಧ್ ಭಾಷ್ಟಯ ಅಕ್ಷರ- (2) 

17. ಭೌಗೇಳ್ಳಕ ಸೂಚಕವಿರುವ ರಸಭರಿತವಾದ ಈ ಬಾಳಹಣ್ಣಣ  ನಮೆ ದೆೇ ಮ್ಮೈಸೂರಿನ 

ನೆಂಜನಗೂಡಿನದುಾ - (4) 

18. ಪ್ರಾಗ ಸಾ ಶ್ಿದಲಿ್ಲ  ತ್ಡಗಿರುವ ಜೆೇನನ ಒೆಂದು ಪ್ಾ ಭೇದ- (3). 

 ಮೇಲಿನಿೆಂದ ಕೆಳಗೆ: 

1. ಮಾನಸ ಸನ ೇಹಿತರೆ  ೆಂದಿಗೆ ಇತಿತ ೇಚಗೆ ಟಿಬಟ್ನ ಲಿ್ಲ  ಭೇಟಿ ನೇಡಿದ ಸಿಹಿ ನೇರಿನ ಸರೊೇವರ- (7) 

3. ಕಣದಲಿ್ಲ  ಓಡಾಡುತಿತ ರುವ ದೊಡಡ  ಇಲ್ಲ- (3) 

4. ಆಳು ಗುಡಡ ದಲಿ್ಲ  ಮ್ಮೇಯಿಸುತಿತ ದಾ  ಹಾಲು ಕಡುವ ಪ್ಪಾ ಣಿ- (3) 

6. 'ಪ್ಪತರಗಿತಿತ  ಪ್ಕೆ  ನ್ನೇಡಿದೆೇನ ಅಕೆ ' ಎೆಂದು ಹಾಡಿದವನ ತ್ತಯಿ ಅೆಂಬಿಕ- (4) 

8.  ಬೇಧಿವೃಕ್ಷದ ಕ್ಕಳಗೆ ಜಾಾ ನ್ನೇದಯ ಪ್ಡೆದ ಮಹಾಪುರುಷ - (2) 

10. ಭರಣಿ ಮಳ, ...! ಗ್ರದೆ ಪೂಣಿಗಳ್ಳಸಿ.- (7)  

11. ಕ್ರರಿೇಟ್ದಲಿ್ಲ  ಕುಳ್ಳತಿರುವ ಸಣಣ  ಹುಳ- (2) 

13. ರ್ಚಕೆದ್ದಗಿರುವ, ಕ್ಕೆಂಪ್ಗಿರುವ, ಗೂಡಿನಲಿ್ಲ  ನನನ ವರೊೆಂದಿಗೆ ಬದುಕುವ, ಗೂಡು 

ಕ್ಕಡವಲು ಬೆಂದರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕರ್ಚಚ ವ, ನ್ನನ್ನಾ ರು?- (5) 

14. ಈ ಮರವು ನೆರಳಲಿ  ಧ್ರೆಯಲಿ್ಲ  ಎೆಂದು ಪುರೆಂದರ ದ್ದಸರು ಹೆೇಳ್ಳದ್ದಾ ರೆ-(4) 

15. 'ವಚನ' ಗ್ರರರು? ಕುಡಿಯುವ ನೇರು ತೆಂಪು ಮತ್ತತ  ಸುಗೆಂಧ್ಭರಿತವಾಗಿರಲು ಕಾರಣ, 

ಈ ಬೇರು-(3). 
 

ವನಬೆಂಧ - 05 ಉತತ ರಗಳು: 

ಎಡದೆಂದ ಬಲ್ಕೆೆ :                     

1. ಕಡಕ್ ನ್ನಥ್ 4. ಬಾ ಹೆ ಪುತಾ  7. ಪಿಕ 8. ನರಿ 9. ಗರವೆಂಕ 10. ಮೃಗ್ರಲಯ 12. ವಿಭೂತಿ 13. 

ಮುಗಿಲು 14. ಗದೆಾ  15. ಟ್ಗರು. 

ಮೇಲಿನಿೆಂದ ಕೆಳಕೆೆ : 

1. ಕಷಾಯ 2. ನ್ನರು 3. ಪ್ತಾ ಹರಿತ್ತತ  4. ಬಾ ಹೆ ಕಮಲ 5. ಅಭಾ ಕ 6. ಮರಕೇತಿ ಆಟ್ 10. 

ಮೃದೆಂಗ 11. ಯಮುನ್ನ 12. ವಿಷ. 

ವನಬೆಂಧ - 05 ಅೆಂಕಣಕೆೆ  ಸರಿಯಾದ ಉತತ ರ ಕಟೆ್  ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಧನಯ ವಾದಗಳು 

1. ಲ್ಲಖಿತ್ ಜ. ಅರ್ (ರ್ಚಕೆಮಗಳೂರು) 

2. ಸಿವ ೇಕುಾ ತ ಹೆರ್ಚ ಕ್ಕ (ಶವಮೊಗೆ ) 

3.ಸೌಮಾ  (ದಕಿ್ರಣ ಕನನ ಡ) 
 

 

“ಈ ಮೇಲಿನ ವನಬೆಂಧವನ್ನು  ಉತತ ರಿಸಿ ನಮಮ  ವಿಳಾಸಕೆೆ  ಇದೇ ತಿೆಂಗಳ ದನೆಂಕ 20ರ ಒಳಗೆ 

ಕಳುಹಿಸಿ ಕಟೆ್ ವರಿಗೆ ಪುಟೆ್  ಬಹುರ್ಮನ ನಿೇಡಲಾಗುವುದು. (ಇ-ಮೇಲ್ ವಿಳಾಸಕೆ್ಕ ಗಿ ನಿೇವೂ   

ಕ್ಕನನಕೆೆ  ಬರೆಯಬಹುದು ಅೆಂಕಣವನ್ನು  ಓದ)” 

 

 

 

    ವನಬೆಂಧ: ಅಕ್ಷತ ಹ ಚ್. ಕ . 
          ಚಿಕಕಮ್ಗಳೂರು ಜಿಲ  ೆ
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ಪ್ಕಿ್ರ  ಪಾ ೇಮವನ್ನನ  ಸಾರುವಲಿ್ಲ  ಸಹಾಯಕವಾಗುವ ಅಲ್ಲಿ ಬರ್ಡಿ ನ ಕನನ ಡದ ಪ್ಕಿ್ರ  

ಶಕ್ಷಕರ ಕ್ಕೈಪಿಡಿಯು ಇದಿೇಗ ಲಭಾ ವಿದೆ. 

ಆಟ್ ಮತ್ತತ  ಕಲೆ ಆಧಾರಿತ ಕಲ್ಲಕ್ಕಯೆಂದಿಗೆ ಪ್ಕಿ್ರ ಗಳ ಅದುು ತಗಳನ್ನನ  ಮಕೆಳ್ಳಗೆ 

ತಿಳ್ಳಯಪ್ಡಿಸಲು, ಶಕ್ಷಣತಜ್ಞರಿಗೆ ಸೂೂ ತಿಿ ನೇಡಿ, ಅವರನ್ನನ  ಸಜುು ಗಳ್ಳಸಲು ಬೇಕಾದ 

ಎಲಿಾ  ವಿಧಾನಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೆಂಡಿರುವ ಕ್ಕೈಪಿಡಿಯು ಇದ್ದಗಿದೆ. ಇದು ಅನೆೇಕ ಪ್ಾ ಕೃತಿ 

ಶಕ್ಷಕರ ಆಲೇಚನೆಗಳು ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಭವಗಳ್ಳೆಂದ ಹರಹರೆ್ಮದ ಸೆಂಕಲನವಾಗಿದೆ. 

ಮಕೆಳೆಂದಿಗೆ ಪ್ಾ ಯತಿನ ಸಬಹುದ್ದದ ವಿವಿಧ್ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಕಗಳು, ಆಟ್ಗಳು, ಯೇಜನೆಗಳು 

ಮತ್ತತ  ಇನ್ನನ  ಹೆರ್ಚಚ ನವುಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೆಂಡಿದೆ. 
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ಮಕೆಳು ನೆೈಸಗಿಿಕ ಪ್ಾ ಪ್ೆಂಚದ ಬಗೆೆ  ಸಹಜವಾದ ಕುತೂಹಲ ಮತ್ತತ  ವಿಸೆಯವನ್ನನ  

ಹೆಂದಿರುತ್ತತ ರೆ, ಆದರೆ ಬಳಯುತಿತ ದಾ ೆಂತೆ ಈ ಮನ್ನೇಭಾವವು ಬಹಳಷ್ಟಟ  

ಕಿ್ರ ೇಣಿಸಿಬಿಡುತತ ದೆ. ಪ್ಾ ಕೃತಿಯೆಂದಿಗೆ ಆಳವಾದ ಅವಿನ್ನಭಾವ ಸೆಂಪ್ಕಿವನ್ನನ  ನರ್ಮಿಸಿ 

ಅವರ ಕುತೂಹಲವನ್ನನ  ಪೇಷ್ಟಸುವುದು ಅತಾ ಗತಾ . ಮಾಗಿದಶ್ಿಕರ (ಪೇಷಕರು 

ಅರ್ವಾ ಶಕ್ಷಕರು) ಮಾಗಿದಶ್ಿನದಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿಗೆ ದೊರಕುವ ಪ್ಾ ಕೃತಿಯೆಂದಿಗಿನ 

ಅನ್ನಭವವು, ಅನೆೇಕ ಭಾವನ್ನತೆ ಕ ಮತ್ತತ  ದೆೈಹಿಕ ಪ್ಾ ಯೇಜನಗಳನ್ನನ  ನೇಡುತತ ದೆ ಎೆಂದು 

ಸೆಂಶೇಧ್ನೆಯು ತಿಳ್ಳಸುತತ ದೆ. ಪ್ಕಿ್ರ ಗಳು ಬಹಳ ಸುೆಂದರ ಮತ್ತತ  

ಆಸಕ್ರತ ದ್ದಯಕವಾಗಿರುವುದರಿೆಂದ ಈ ಪ್ಾ ಯಾಣಕೆ್ಕ  ಅವುಗಳೇ ಪ್ರಿಪೂಣಿವಾದ ಆರೆಂಭಿಕ 

ಘಟ್ಟ ವಾಗುವುದೆೆಂದು ಅಲ್ಲಿ ಬಡನ ಿಲಿ್ಲ  ನೆಂಬುತೆತ ೇವ. 

ಸೌರ್ಮತಾ  ದೆೇಶ್ಮುಖ್ ಅವರಿೆಂದ ಸುೆಂದರವಾಗಿ ರ್ಚತಿಾ ಸಲಾ ಟ್ಟ  ಮತ್ತತ  ಆದಿತಿ 

ಎಲಾಸಾ ರಿ ಅವರಿೆಂದ ವಿನ್ನಾ ಸಗಳ್ಳಸಲಾದ ಈ ಕ್ಕೈಪಿಡಿಯು ಬಹಳ ಆಕಷಿಕವಾಗಿ 

ಮೂಡಿಬೆಂದಿದೆ. ಈ ಆಕಷಿಕ ರೆೇಖಾ ರ್ಚತಾ ಗಳು, ವಿಷಯದೊೆಂದಿಗೆ ತವ ರಿತ ಸೆಂಪ್ಕಿವನ್ನನ  

ಸೃಷ್ಟಟ ಸುತತ ವ ಮತ್ತತ  ಪ್ಾ ಕೃತಿ ಶಕ್ಷಣಕೆಾ ಗಿ ಕಲೆ ಆಧಾರಿತ ಕಲ್ಲಕ್ಕಯ ಪ್ಪಾ ಮುಖಾ ತೆಯನ್ನನ  

ಕ್ಕೇೆಂದಿಾ ೇಕರಿಸುತತ ವ. ಈ ಕ್ಕೈಪಿಡಿಯು 60 ಕೊ  ಹೆರ್ಚಚ  ಆಟ್ಗಳು ಮತ್ತತ  ಸೃಜನಶೇಲ 

ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಕಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೆಂಡಿದುಾ , ಶಕ್ಷಕರ ಬಳಕ್ಕಗೆ ಅನ್ನಸಾರವಾಗಿ ವಿಚಾರಗಳ 

ಸೆಂಪ್ತತ ನ್ನನ  ನೇಡುತತ ದೆ. 

ಈ ಕ್ಕೈಪಿಡಿಯ ಹಿೆಂದಿನ ಸೆಂಪೂಣಿ ಆಶ್ಯವನ್ನನ  ಡೆೇವಿರ್ಡ ಸೊೇಬಲ್ ಅವರ ಈ 

ಮಾತಿನೆಂದ ತಿಳ್ಳಯಬಹುದು - "ಮಕೆಳ ಅಭಿವೃದಿಿ  ಮತ್ತತ  ಸಬಲತೆಯನ್ನನ  ನ್ನವು 

ಬಯಸುವುದ್ದದರೆ, ಭೂರ್ಮಯನ್ನನ  ಉಳ್ಳಸಿ ಎೆಂದು ಹೆೇಳುವ ಮೊದಲು, ಅವರು ಅದನ್ನನ  

ಪಿಾ ೇತಿಸುವ ಅವಕಾಶ್ವನ್ನನ  ಕಲ್ಲಾ ಸಬೇಕು."  

ವಯಸೆರು ನೆೈಸಗಿಿಕ ಪ್ಾ ಪ್ೆಂಚದ ಜಾಾ ನ ಅರ್ವಾ ತಿಳುವಳ್ಳಕ್ಕಯ ಅರಿವಿಲಿವೆಂದು 

ಹಿೆಂದೆೇಟ್ಟಹಾಕದೆ, ಪ್ಕಿ್ರ ಗಳ ಆಕಷಿಕ ಜಗತತ ನ್ನನ  ತಮೆ  ಮಕೆಳೆಂದಿಗೆ ಸೆಂತ್ೇಷದಿೆಂದ 

ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸಿ ಪ್ಾ ಶ್ೆಂಸಿಸುವಲಿ್ಲ  ಈ ಕ್ಕೈಪಿಡಿಯು ಉತತ ಮ ಮಾಗಿದಶ್ಿನ ನೇಡುತತ ದೆ ಎೆಂದು 

ಭಾವಿಸುತೆತ ೇವ! 

ಕೂಾ ಆರ್ ಕೇಡನ್ನನ  ಸೆಾ ಾ ನ್ ಮಾಡುವ ಮುಖಾೆಂತರ ಡಿಜಟ್ಲ್ ಫಿ್ಲ ಪೆು ಕ್ ಪಿಡಿಎಫ್ 

ಅನ್ನನ  ಉರ್ಚತವಾಗಿ ಡೌನಿ್ನೇರ್ಡ ಮಾಡಿ. 

 

 

 

 

                         ಲ ೀಖನ: ಅರ್ಲಿ ಬರ್ಡಿ 

                            ಬ ೆಂಗಳೂರು ಜಿಲ  ೆ
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ನನಗೆ ನಮೆ  ಕಾಡಿನಲಿ್ಲ  ಬೈಕನ್ನನ  ಓಡಿಸುವಾಗ ಹೆಲೆೆಟ್ ಧ್ರಿಸಲು ಇಷಟ ವೇ ಇಲಿ . 

ಕಾರಣ, ನಮೆ  ಕಾಡಿನ ಹಸಿರು, ಆ ಮಣಿಣ ನ ವಾಸನೆ, ಗ್ರಳ್ಳ ಹೆೇಳುವ ಮಾತ್ತಗಳು ಕ್ಕೇಳುತ್ತತ  

ಹೇಗಬೇಕು ಎನ್ನನ ವ ಆಸ. ಬಳಗಿನ ಜಾವ ಪ್ರವಾಗಿಲಿ , ಆದರೆ ರಾತಿಾ ಯ ಹತ್ತತ  ಹಿೇಗೆ 

ಹೇಗುವುದು ಕಷಟ ವೇ. ಏಕ್ಕೆಂದರೆ ಗ್ರಡಿಯ ಬಳಕ್ರಗೆ ಆಕಷ್ಟಿತರಾಗಿ, ಆಯಾ ತಪಿಾ  ಬೆಂದು 

ಎಷ್ಟ ೇ ಕ್ರೇಟ್ಗಳು ನೆೇರ ಕಣಿಣ ನ ಗುಡೆಡ ಗೆೇ ಬೆಂದು ಹಡೆದುಬಿಡುತತ ವ. ಆದರೆ ಬಹುತೆೇಕ 

ಸಮಯ ನಮೆ  ದೆೇಹ ಎಷ್ಟಟ  ಚನ್ನನ ಗಿ ಅದಕೆ್ಕ  ಪ್ಾ ತಿಕ್ರಾ ಯಿಸುತತ ದೆ ಎೆಂದರೆ ನಮೆ  ಕಣಿಣ ನ 

ರೆಪಾ  ಕ್ರೇಟ್ ಬೆಂದು ಹಡೆಯುವ ಆ ಕ್ಷಣಮಾತಾ ದಲಿ್ಲ  ಮುರ್ಚಚ  ನಮೆ  ಕಣಣ ನ್ನನ  

ರಕಿ್ರ ಸಿಬಿಡುತತ ದೆ. ಕ್ಕಲವೊಮೆ್ಮ  ಕ್ರೇಟ್ದ ವೇಗ ಹೆಚಾಚ ಗಿದುಾ  ಕಣಿಣ ಗೆ ಹಡೆದೆೇಬಿಟಿಟ ತ್ತ 

ಎೆಂದರೂ ನಮೆ  ಕಣ್ಣಣ -ಕಣಿಣ ೇರನ್ನನ  ಹರಿಸಿ ಅದನ್ನನ  ಹರ ಹಾಕುವ ಪ್ಾ ಯತನ  

ಮಾಡುತತ ದೆ. ಇಷ್ಟಟ ೇ ಅಲಿ  ಸಖಯಾದ್ದಗ ದೆೇಹವನ್ನನ  ತೆಂಪು ಮಾಡಲು ಬರುವ ಬವರು, 

ಚಳ್ಳಯಲಿ್ಲ  ನೆಂತ್ತಕಳಿುವ ದೆೇಹದ ಕೂದಲು, ಇವಲಿಾ  ದೆೇಹವನ್ನನ  ಹರಗಿನ ಬೇಡದ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳ್ಳಗೆ ರಕಿ್ರ ಸಿಕಳಿು ವ ಪ್ಾ ಯತನ ಗಳು. ಇದು ಕ್ಕೇವಲ ದೆೇಹದ ಹರಗೆ 

ಮಾತಾ ವಲಿ , ದೆೇಹದ ಒಳಗೆ ಆಗುವ ತ್ೆಂದರೆಗಳ್ಳಗೂ ಪ್ಾ ತಿಕ್ರಾ ಯಿಸುತತ ದೆ. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ 

ಗ್ರಳ್ಳ ಮಾತಾ  ಹೇಗಬೇಕಾದ ಶಾವ ಸನ್ನಳದಲಿ್ಲ  ಬೇರೆ ವಸುತ  ಹೇದರೆ ನ್ನವು ಅದನ್ನನ  

ಸಿೇನ್ನವುದರ ಮೂಲಕ ಹರಗೆ ಹಾಕುತೆತ ೇವ. ಹಾಗ್ರದರೆ ನ್ನವು ತಿನ್ನನ ವ ಆಹಾರದಿೆಂದ 

ದೆೇಹವನ್ನನ  ಸೇರುವ ಬೇಡದ ವಸುತ  ಅರ್ವಾ ವಿಷಕಾರಿ ವಸುತ  ದೆೇಹ ಸೇರಿದರೆ ಏನ್ನ 
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ಮಾಡುವುದು? ಇದಕೊ  ನಮೆ  ದೆೇಹ ಉಪ್ಪಯ ಮಾಡಿಕೆಂಡಿದೆ. ನಮೆ  ದೆೇಹಕೆ್ಕ  ಒಗೆದ 

ವಸುತ ವೇನ್ನದರೂ ನಮೆ  ಹಟ್ಟಟ ಗೆ ಹೇದರೆ ನಮೆ  ದೆೇಹ ಅದನ್ನನ  ವಾೆಂತಿಯಿೆಂದಲೇ 

ಅರ್ವಾ ಲೂಸ್ಟ ಮೊೇಷನ್ ನೆಂದಲೇಹರಗೆ ಹಾಕ್ರಬಿಡುತತ ದೆ. ಆದರೆೇ... ದೆೇಹ 

ತಯಾರಿಸಿರುವ ಇೆಂತಹ ಎಲಿಾ  ರಕ್ಷಣ್ಣ ಕವಚವನ್ನನ  ರ್ಮೇರಿ ದೆೇಹ ಸೇರುವ ಕ್ಕಲವು 

ವಿಷಕಾರಿ ವಸುತ ಗಳನ್ನನ  ಹರ ಹಾಕುವುದು ಹೆೇಗೆ? ಅದು ಅಷ್ಟಟ  ಸುಲಭವಲಿ . 

ಹೆೇಳಬೇಕ್ಕೆಂದರೆ ನ್ನವು ಉಸಿರಾಡುವ ಕಲುಷ್ಟತ ಗ್ರಳ್ಳ ಮತ್ತತ  ಆಹಾರದಿೆಂದಲೆೇ ನಮೆ  

ಪಿೇಳ್ಳಗೆಗೆ ಹತ್ತತ  ಹಲವಾರು ಅಸತ ಮಾ, ಕಾಾ ನಾ ರ್ ನೆಂತಹ ರೊೇಗಗಳು 

ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿಬಿಟಿಟ ವ. ಇೆಂತಹ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ನಮೆ  ದೆೇಹದ ಒಳಗೆ ಇರುವ 'ಕರುಳ್ಳನ 

ಸೂಕೆ್ಷಜೇವಿಗಳು' ನಮೆ  ದೆೇಹಕೆ್ಕ  ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಬೆಂದು ಸೇರುವ ಹಾಗೂ ಕಾಾ ನಾ ರ್ 

ನೆಂತಹ ರೊೇಗವನ್ನನ  ತರಬಲಿ  PFAS (polyfluroalkyl substances) ಎೆಂಬ ವಿಷಕಾರಿ 

ವಸುತ ವನ್ನನ  ದೆೇಹದಿೆಂದ ಹರ ಹಾಕುವ ಕ್ಕಲಸವನ್ನನ  ಈ ಸೂಕ್ ೆ  ಜೇವಿಗಳು ಮಾಡುತಿತ ವ 

ಎೆಂದು ಹೆೇಳುತಿತ ದೆ ಹಸ ಸೆಂಶೇಧ್ನೆ. 

    ನ್ನವು ಬಳಸುವ ಎಷ್ಟ ೇ 

ದಿನನತಾ ದ ವಸುತ ಗಳಲಿ್ಲ  ನಮಗೆ 

ಬೇಡದ, ವಿಷಕಾರಿ ವಸುತ ಗಳು ಅಡಗಿವ 

ಹಾಗೂ ಕ್ಕಲವೆಂತೂ ನಮೆ  

ದೆೇಹವನ್ನನ  ಸೇರುತಿತ ವ. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ 

ನ್ನವು ಬಳಸುವ ಜಲನರೊೇಧ್ಕ 

(ವಾಟ್ಪೂಾ ಿಫ್) ವಸುತ ಗಳಲಿ್ಲ  ಹಾಗೂ 

ಅಡುಗೆ ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಬಳಸುವ 

ಅೆಂಟ್ಟರಹಿತ (ನ್ನನ್ ಸಿಟ ಕೆ್ರ ) ಅಡುಗೆ ಪ್ಪತೆಾ ಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಂಡುಬರುವೆಂತಹ ಶಾಶ್ವ ತ 

ರಾಸಾಯನಕಗಳು (ಫಾರೆವರ್ ಕ್ಕರ್ಮಕಲ್ಾ ) ನಮೆ  ದೆೇಹನ್ನನ  ಸೇರಿದರೆ ಕಲೆಸಾಟ ರಲ್, 

ಬಳವಣಿಗೆ ಕಿ್ರ ೇಣತೆ ಮತ್ತತ  ಕಾಾ ನಾ ರ್ ತರಬಲಿದು. ನಮೆ  ದೆೇಹದಲಿ್ಲ  ಇೆಂತಹ 

ರಾಸಾಯನಕವನ್ನನ  ಹರ ಹಾಕುವ ಯಾವುದೆೇ ಸಾವ ಭಾವಿಕ ದೆೇಹದ ಕಾಯಾಿಚರಣೆ 

ಇಲಿ . ಆದರೆ ನಮೆ  ಜೇಣ್ಣಿೆಂಗವೂಾ ಹದ ಭಾಗವೇ ಆಗಿಬಿಟಿಟ ರುವ ಕ್ಕಲವು ಒಳಿ  

ಬಾಾ ಕ್ರಟ ೇರಿಯಾಗಳು ಈ ಕ್ಕಲಸವನ್ನನ  ನಮಗ್ರಗಿ ಮಾಡುತತ ವ ಎೆಂದು ಸೆಂಶೇಧ್ನೆಯಲಿ್ಲ  

ತ್ಡಗಿದಾ  ಕ್ಕೇೆಂಬಿಾ ರ್ಡು  ವಿಶ್ವ ವಿದ್ದಾ ಲಯದ ವಿಜಾಾ ನ ಕ್ರರಣ್ ಪ್ಪಟಿೇಲ್ ಹೆೇಳುತ್ತತ ರೆ. 

ಇಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ನಮೆ  ಜೇಣಿಕ್ರಾ ಯಯಲಿ್ಲ  ಈ ಬಾಾ ಕ್ರಟ ೇರಿಯಾಾ ಗಳು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತ ವ 

ಎೆಂದು ತಿಳ್ಳದಿದಾ ರೂ, ಹೆೇಗೆ ಎೆಂದು ನಖರವಾಗಿ ತಿಳ್ಳದಿರಲ್ಲಲಿ . ಜೊತೆಗೆ ಇೆಂತಹ ವಿಷಕಾರಿ 

ರಾಸಾಯನಕಗಳನ್ನನ  ಹಿೇರಿಕೆಂಡು ನಮೆ  ದೆೇಹದಿೆಂದ ಹರಹಾಕುತತ ವ ಎೆಂಬುದು 

ತಿಳ್ಳದೆೇ ಇರಲ್ಲಲಿ . ಇವು ಎಷ್ಟಟ  ಪ್ರಿಣ್ಣಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡುತತ ವ ಎೆಂದರೆ, ನಮೆ  

ದೆೇಹವನ್ನನ  ಸೇರುವ ಇೆಂತಹ ರಾಸಾಯನಕಗಳನ್ನನ  ಈ ಬಾಾ ಕ್ರಟ ೇರಿಯಾಗಳು 20-75 % ವರೆಗೆ 

ನಮೆ  ದೆೇಹಕೆ್ಕ  ಯಾವುದೆೇ ಅಡಡ  ಪ್ರಿಣ್ಣಮವಾಗದೆಂತೆ ದೆೇಹದಿೆಂದ ಹರ 

ಹಾಕುತತ ವಯೆಂತೆ.  
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ವಿಜಾಾ ನಗಳು ಈ ವಿಚಾರವನ್ನನ  ಮೊದಲು ಕೆಂಡು ಹಿಡಿದದುಾ  ಇಲ್ಲಗಳಲಿ್ಲ . 

ಮಾನವನ ಆವಾಸಕೆ್ಕ  ಹತಿತ ರದಲಿ್ಲಯೇ ಕೆಂಡುಬರುವ ಈ ಜೇವಿಗಳ ಜೇಣ್ಣಿೆಂಗದಲಿ್ಲ  ಇರುವ 

ಸೂಕೆ್ಷಜೇವಿಗಳು ಮನ್ನಷಾ ನ ಜೇಣ್ಣಿೆಂಗದಲಿ್ಲರುವ ಜೇವಿಗಳ್ಳಗೆ ಹೇಲುತತ ವ. ಆದಾ ರಿೆಂದ 

ಇಲ್ಲಗಳ ಆಹಾರದಲಿ್ಲ  ಸೇರಿದಾ  ಈ ಶಾಶ್ವ ತ ರಾಸಾಯನಕಗಳನ್ನನ  ತಮೆ  ದೆೇಹದಿೆಂದ ಹರ 

ಹಾಕ್ರರುವುದನ್ನನ  ಇಲ್ಲಗಳ ಮಲ ವಿಸಜಿನೆಯನ್ನನ  ಅಭಾ ಸಿಸಿದ ವಿಜಾಾ ನಗಳು 

ತಿಳ್ಳದುಕೆಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಇದು ನಮೆ  ಮನ್ನಷಾ ನಲಿ್ಲ  ಹೆೇಗೆ ನಡೆಯಬಹುದು ಎೆಂಬುದನ್ನನ  

ತಿಳ್ಳಯಲು ಪ್ಾ ಯೇಗ್ರಲಯದಲಿ್ಲ  ಎರಡು ಮಾದರಿಗಳನ್ನನ  ತೆಗೆದುಕೆಂಡರು. ಒೆಂದರಲಿ್ಲ  

ರಾಸಾಯನಕಗಳನ್ನನ  ಹರ ಹಾಕುವ ಬಾಾ ಕ್ರಟ ೇರಿಯಾಗಳ್ಳದಾ ವು. ಇನ್ನನ ೆಂದರಲಿ್ಲ  ಇರಲ್ಲಲಿ . 

ಈಗ ಅದಕೆ್ಕ  ಈ PFAS ಹಾಕ್ರದ್ದಗ, ಬಾಕ್ರಟ ೇರಿಯಾ ಇದಾ  ಮಾದರಿಯಲಿ್ಲ  ಅವುಗಳು 

ರಾಸಾಯನಕವನ್ನನ  ಹಿೇರಿಕೆಂಡಿದಾ ವು. ಇಲಿದುದರಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೆೇ ಬದಲಾವಣೆ ಇರಲ್ಲಲಿ . 

ಇದರಿೆಂದ ತಿಳ್ಳಯುವ ನೆೇರ ವಿಚಾರವೇ ಈ ಕರುಳ್ಳನ ಬಾಾ ಕ್ರಟ ೇರಿಯಾಗಳು ಆ ಶಾಶ್ವ ತ 

ರಾಸಾನಕಗಳನ್ನನ  ಯಶ್ಸಿವ ಯಾಗಿ ಹಿಡಿದಿಟಿಟ ದಾ ವು ಎೆಂದು. ಇದು ವಿಜಾಾ ನಗಳ್ಳಗೆ ಒೆಂದು 

ಮಹತವ ದ ಹೆಜೆು ಯಾಗಿತ್ತತ . ಏಕ್ಕೆಂದರೆ ಈ ತರಹದ ಒೆಂದು ವಾ ವಸಥ  ನಮೆ  ದೆೇಹದಲಿ್ಲಯೇ 

ಇದೆ ಎೆಂದು ತಿಳ್ಳದು ಬೆಂದುದರಿೆಂದ ಈಗ ಈ ರಾಸಾಯನಕಗಳನ್ನನ  ತಡೆಯುವ ಇನ್ನನ  

ಹತ್ತತ  ಹಲವಾರು ಬಗೆ ಮತ್ತತ  ವಾ ವಸಥ ಗಳನ್ನನ  ಅಭಿವೃದಿಿ  ಪ್ಡಿಸಬಹುದಲಿವೇ. 

ನಮಗೆ ತಿಳ್ಳಯದ ಹಾಗೆ ನಮೆ  ದೆೇಹದಲಿೆೇ ಇದುಾ  ನಮೆ ನ್ನನ  ರಕಿ್ರಸುವ ಎಷ್ಟ ೇ 

ಕಾಯಾಿಚರಣೆಗಳು ನಡೆಯುತಿತ ವ ಎನ್ನನ ವುದನ್ನನ  ಜೇಣಿಿಸಿಕಳಿುವುದೆೇ ಹಸದ್ದಗಿದೆ. 

ನಮೆ  ಜೇಣ್ಣಿೆಂಗವೂಾ ಹದಲಿೆೇ ಇದುಾ  ತ್ತವು ಪ್ಡೆಯುವ ಆಹಾರಕೆ್ಕ  ನಮಗೆ ಉಪ್ಕಾರ 

ಮಾಡಿ ಕಾಪ್ಪಡುವ ಇೆಂತಹ ಬಾಾ ಾ ಕ್ರಟ ೇರಿಯಾಗಳ ಜೇವನದ ಮೌಲಾ  ಹರಗಿನ ನಮೆ ೆಂತಹ 

ಎಷ್ಟ ೇ ಜನರಿಗೆ ಆದಶ್ಿವಾದಿೇತ್ತ. 

Source: www.snexplores.org 

 
                     ಲೆೇಖನ: ಜೈಕುಮಾರ್ ಆರ್. 

              ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರ ಜಿಲೆ್ಲ  

 

 

http://www.snexplores.org/
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ಮೈ ಮನಸಿಿ ಗೆ ಮುದ ನಿೇಡುವ ಕ್ಕನನ 

ಕೆ್ರ ಮಿಕ್ರೇಟ್ ಮೃಗಾದಗಳ ತಾಣ 

ಮೊಗೆದಷೆ್ಟ  ರಸಾನ್ನಭವಿೇವ ರಸದೌತಣ  

ಅನೇಕ ಬುಡಕಟೆ್ಟ  ಜನೆಂಗದ ಉಗೆಾ ಣ  

 

ರವಿಯೇ ಇಲಿಲ ನ ಬಳಕು  

ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳೇ ಔಷಧ ಸಕಲ್ಕೆ್ಕ   

ಕ್ಕನನ ಪೆ ತಿ ಕ್ಷಣ ಬದಲಾಗುವ ಜೇವ ಸೆಂಘಷಾ 

ಒೆಂದನ್ು ೆಂದು ಅವಲ್ೆಂಬಿಸಿದ ಜೇವನ ಆದರ್ಾ 

 

ವನದೈವಗಳೇ ಕ್ಕನನ ಕ್ಕಯುವ ಸವಾರ್ಕ್ರತ  

ಅಗೇಚರ ವಿಷಯಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾ ಸಿವ ತಿಳಿವ ಆಸಕ್ರತ   

ಕನು ಡ ನಲ್ ಅನೇಕ ಅಭಯಾರಣಯ ಗಳ ಬಿೇಡು  

ಇದ ಉಳಿಸಿ ಬಳಸಲು ಒೆಂದು ಪೆ ಯತು  ಪಡು 

ಸಕಲ್ ಸಹೃದಯಗಳು ನಿನು  ಹಾರೆೈಸುತತ ವ ನ್ೇಡು 

 

 
 

- ಸೌಭಾಗಯತನಯ ಕ ೀಶವ   
                ತುಮ್ಕೂರು ಜಿಲ  ೆ
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              ಕೆಂಚ್ಚನ ಬನಿು ನ ಹಾವು                                                      ©  ಡಾ. ಅಶವಥ ಕ . ಎನ್.    

ಆಗೆನ ೇಯ ಏಷಾಾ ದ ವಿವಿಧ್ ಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಂಡುಬರುವ ಈ ವಿಷಕಾರಿಯಲಿದ ಹಾವು 

ಮರಗಳ ಮ್ಮೇಲೆ ವಾಸಿಸುತತ ದೆ. ಇದು ಕಲುಬಿಾ ಡೆೇ (Colubridae) ಕುಟ್ಟೆಂಬಕೆ್ಕ  ಸೇರುತತ ದೆ 

ಮತ್ತತ  ವೈಜಾಾ ನಕವಾಗಿ ಇದನ್ನನ  ಡೆೆಂಡೆಾ ಲಾಫ್ಲಸ್ಟ ಪಿಕಟ ಸ್ಟ (Dendrelaphis pictus) ಎೆಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುತತ ದೆ. ತೆಳುವಾದ ದೆೇಹದ ಬಣಣ ವು ಹಸಿರು ಅರ್ವಾ ಕೆಂದು ಬಣಣ ವಿದುಾ , ಕಪುಾ  

ರೆೇಖಯಿೆಂದ ಸುತ್ತತ ವರೆದಿರುವ ಕೆಂರ್ಚ ಹಳದಿ ಬಣಣ ದ ಪ್ಟಿಟ ಯನ್ನನ  ಬದಿಗಳಲಿ್ಲ  

ಹೆಂದಿರುತತ ದೆ. ತಲೆಯ ಎರಡೂ ಬದಿಯಲಿ್ಲನ ಕಪುಾ  ಪ್ಟಿಟ ಯು ಕಣಿಣ ನ ಮೂಲಕ 

ಹಾದುಹೇಗುತ್ತತ , ಅಗಲವಾಗುತಿತ ದಾ ೆಂತೆ ರ್ಚಕೆ್ಕಗಳೆಂತ್ತಗುತತ ದೆ. ಮರದ ಪಟ್ರೆ ಅರ್ವಾ 

ಕಳಯುತಿತ ರುವ ಸಸಾ ವಗಿಗಳಲಿ್ಲ  2 ರಿೆಂದ 10 ಮೊಟ್ಟಟ ಗಳನ್ನನ  ಇಡುವ ಮೂಲಕ 

ಸೆಂತ್ತನ್ನೇತಾ ತಿತ  ಮಾಡುತತ ದೆ. ಕಪಾ ಗಳು, ಹಲಿ್ಲಗಳು, ಕ್ರೇಟ್ಗಳು, ಸಣಣ  ಪ್ಕಿ್ರ ಗಳು ಹಾಗೂ 

ಮೊಟ್ಟಟ ಗಳನ್ನನ  ತಮೆ  ಆಹಾರವಾಗಿ ಸೇವಿಸುತತ ದೆ. 
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ಹಪ್ಪಾ ಟ್ಟ ಹಾವು                                                                ©  ಡಾ. ಅಶವಥ ಕ . ಎನ್.    

ಭಾರತದ ಪ್ಶಚ ಮ ಘಟ್ಟ ಗಳು ಮತ್ತತ  ದಕಿ್ರಣಕೆ್ಕ  ಕನ್ನಾ ಕುಮಾರಿಯವರೆಗೆ ಕಾಣಸಿಗುವ 

ಈ ವಿಷಕಾರಿ ಹಪ್ಪಾ ಟ್ಟ ಹಾವುಗಳು ವೈಪ್ರಿಡೆೇ (Viperidae) ಕುಟ್ಟೆಂಬಕೆ್ಕ  ಸೇರುತತ ವ. 

ಇವುಗಳನ್ನನ  ವೈಜಾಾ ನಕವಾಗಿ ಕಾಾ ಸಿಾ ಡೇಸಫಾಲಸ್ಟ ಮಲಬಾರಿಕಸ್ಟ (Craspedocephalus 

malabaricus) ಎೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತತ ದೆ. ಎತತ ರದ ಕಾಡುಗಳು ಹಾಗೂ ಮರಗಳಲಿ್ಲ  

ವಾಸಿಸುತತ ವ. ಕ್ಕಲವೊಮೆ್ಮ  ತ್ರೆಗಳ ಬಳ್ಳ ಇರುವ ಬೆಂಡೆಗಳು ಹಾಗೂ ಮರಗಳ ಮ್ಮೇಲೆ 

ವಿಶ್ಾ ರ್ಮಸುವುದನ್ನನ  ಕಾಣಬಹುದ್ದಗಿದೆ. ಹಸಿರು, ಕೆಂದು, ಕಪುಾ  ರ್ಮಶಾ ತ ಮ್ಮೈಬಣಣ ವಿರುವ 

ಇವುಗಳು ವಿಶಷಟ ವಾದ ಕ್ರೇಲ್ಡ  (Keeled) ಹುರುಪಗಳು ಮತ್ತತ  ತಿಾ ಕೇನ್ನಕಾರದ ತಲೆಯನ್ನನ  

ಹೆಂದಿವ. ಇತರ ವೈಪ್ರ್್‌ಗಳೆಂತೆ ಇವು ಮೊಟ್ಟಟ ಗಳನ್ನನ  ಇಡುವುದಿಲಿ , ಬದಲ್ಲಗೆ ಒೆಂದೆೇ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ನ್ನಲೆ ರಿೆಂದ ಐದು ಮರಿಗಳ್ಳಗೆ ಜನೆ  ನೇಡುತತ ವ. ಈ ಮರಿಗಳು ತಮೆ  

ಬೇಟ್ಟಯನ್ನನ  ಕಲಿುವ ಮತ್ತತ  ತಕ್ಷಣವೇ ತಮೆ ನ್ನನ  ತ್ತವು ರಕಿ್ರ ಸಿಕಳಿು ವ 

ಸಾಮರ್ಾ ಿವನ್ನನ  ಹೆಂದಿರುತತ ವ. ಮಳಗ್ರಲದಲಿ್ಲ  ಹೆಚಾಚ ಗಿ ಕಾಣಸಿಗುವ ಈ ಹಾವುಗಳ 

ಆಹಾರವು, ಕಪಾ ಗಳು, ಹಲಿ್ಲಗಳು, ಗೂಡುಕಟ್ಟಟ ವ ಪ್ಕಿ್ರ ಗಳು, ಇಲ್ಲಗಳು ಮತ್ತತ  ಇತರ ಸಣಣ  

ಪ್ಪಾ ಣಿಗಳಾಗಿವ. 
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ಹಸಿರಾವು                      ©  ಡಾ. ಅರ್ವ ಥ ಕೆ. ಎನ್. 

 

ಭಾರತ ಮತ್ತತ  ಆಗೆನ ೇಯ ಏಷಾಾ ದ ವಿವಿಧ್ ಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  ಪದೆಗಳು ಹಾಗೂ 

ಮರಗಳ್ಳರುವ ದಟ್ಟ ವಾದ ಸಸಾ ವಗಿಗಳಲಿ್ಲ , ತಗೆು  ಪ್ಾ ದೆೇಶ್ದ ಹಳಗಳ ಬಳ್ಳ ಕೆಂಡುಬರುವ 

ಈ ಹಸಿರು ಹಾವು ಕಲುಬಿಾ ಡೆೇ (Colubridae) ಕುಟ್ಟೆಂಬಕೆ್ಕ  ಸೇರುತತ ದೆ ಮತ್ತತ  

ವೈಜಾಾ ನಕವಾಗಿ ಇದನ್ನನ  ಅಹೆೇತ್ತಲಿಾ  ನಸುತ್ತ (Ahaetulla nasuta) ಎೆಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುತತ ದೆ. ಇದು ಸವ ಲಾ  ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಕರ್ಚಚ ದ್ದಗ ಮಾನವರಲಿ್ಲ  ನ್ನೇವು, ಊತ, 

ಮೂಗೆೇಟ್ಟಗಳು ಮತ್ತತ  ಮರಗಟ್ಟಟ ವಿಕ್ಕ ಉೆಂಟಾಗಬಹುದು. ಉದಾ ನೆಯ ತೆಳಿಗಿನ ಇದರ 

ದೆೇಹವು ಪ್ಾ ಕಾಶ್ಮಾನವಾದ ಹಸಿರು ಬಣಣ  ಅರ್ವಾ ಮಸುಕಾದ ಕೆಂದು ಬಣಣ ದಲಿ್ಲದುಾ , 

ಮೊನಚಾದ ಮೂತಿಯನ್ನನ  ಹೆಂದಿರುತತ ದೆ. ದೆೇಹದ ಕ್ಕಳಗಿನ ಭಾಗದ ಬದಿಗಳಲಿ್ಲ  ಹಳದಿ 

ರೆೇಖಯನ್ನನ  ಹೆಂದಿರುತತ ದೆ. ಮೊಟ್ಟಟ ಯ ಪ್ದರದೊಳಗಿನ ಭೂಾ ಣವು ತ್ತಯಿಯ 

ದೆೇಹದೊಳಗೆ ಬಳಯುತತ ದೆ. ಹೆಣ್ಣಣ  ಹಾವು ಸುಮಾರು 6-12 ಮರಿಗಳ್ಳಗೆ ಜನೆ  ನೇಡುತತ ದೆ. 

ಕಪಾ ಗಳು ಮತ್ತತ  ಹಲಿ್ಲಗಳು ಇವುಗಳ ಪ್ಾ ಮುಖ ಆಹಾರವಾಗಿವ. 
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ಗರಗಸ ಮೆಂಡಲ್                                           ©  ಡಾ. ಅರ್ವ ಥ ಕೆ. ಎನ್. 
 

  ಮಧ್ಾ ಪ್ಪಾ ಚಾ , ಮಧ್ಾ  ಏಷಾಾ ದ ಕ್ಕಲವು ಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  ಮತ್ತತ  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಭಾರತಿೇಯ 

ಉಪ್ಖೆಂಡದ ಒಣ ಪ್ಾ ದೆೇಶ್ಗಳಲಿ್ಲನ ಬೆಂಡೆಗಳ ಕ್ಕಳಗೆ, ಎಲೆಯ ಕಸದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತತ  ತ್ಗಟ್ಟಯ 

ಹಿೆಂದೆ ಕಾಣಸಿಗುವ ಗರಗಸ ಮೆಂಡಲ ಹಾವು ವೈಪರಿಡೆೇ (Viperidae) ಕುಟ್ಟೆಂಬಕೆ್ಕ  

ಸೇರುತತ ದೆ. ಇದನ್ನನ  ವೈಜಾಾ ನಕವಾಗಿ ಎಕ್ರಸ್ಟ ಕಾಾ ರಿನ್ನಟ್ಸ್ಟ (Echis carinatus) ಎೆಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುತತ ದೆ. ಮರಳು ಅರ್ವಾ ಮಣಿಣ ನ ಬಣಣ ದ ದೆೇಹವನ್ನನ  ಹೆಂದಿದುಾ , ಗ್ರಢ 

ಮತ್ತತ  ತೆಳುವಾದ ಅಲೆ ಅಲೆಯಾಗಿರುವ ವಿವಿಧ್ ರೆೇಖಗಳು, ಪ್ಟಿಟ ಗಳು ಮತ್ತತ  ಗರಗಸದೆಂತೆ 

ದೆಂತ್ತರಿೇಕೃತ ಅೆಂರ್ಚಗಳನ್ನನ  ಹೆಂದಿದೆ. ತಲೆಯು ಕುತಿತ ಗೆಗಿೆಂತ ಭಿನನ ವಾಗಿದುಾ , ಮೂತಿ 

ತ್ತೆಂಬಾ ರ್ಚಕೆದ್ದಗಿ ಮತ್ತತ  ದುೆಂಡಾಗಿರುತತ ದೆ. ತಲೆಯ ಮ್ಮೇಲೆ ವಿಶಷಟ ವಾದ ಬಾಣದ 

ಆಕಾರದ ಬಿಳ್ಳ ಗುರುತ್ತ ಇರುತತ ದೆ. ಅತಾ ೆಂತ ವಿಷಕಾರಿಯಾದ ಈ ಹಾವು ರಾತಿಾ  ವೇಳ 

ಸಕ್ರಾ ಯವಾಗಿದುಾ , ಹಲಿ್ಲಗಳು, ಚೇಳುಗಳು ಮತ್ತತ  ಸಣಣ  ದೆಂಶ್ಕಗಳನ್ನನ  ಬೇಟ್ಟಯಾಡುತತ ದೆ. 

 

 

                                    ಚಿತ್ರ : ಡಾ. ಅಶವಥ ಕ . ಎನ್. 

                                  ಲ ೀಖನ: ದೀಪಿಿ ಎನ್. 
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           ಶ್ಕ್ರತ ಯ ಮೂಲ ಯಾವುದು? ಸೂಥ ಲವಾಗಿ 

ಪ್ೆಂಚಭೂತಗಳು ಶ್ಕ್ರತ ಯ ಮೂಲ ಅನನ ಬಹುದು. ಹಿೆಂದಿನ 

ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಸೌರಶ್ಕ್ರತ ಯನ್ನನ  ಮಾತಾ  ಹೆಚಾಚ ಗಿ ಬಳಸಲು 

ಅರಿತಿತ ದೆಾ ವು. ಈಗಿನ ಜೇವನ ಶೈಲ್ಲಯಲಿ್ಲ  ವಿದುಾ ಚಛ ಕ್ರತ ಯ ಬಳಕ್ಕ 

ಅತಿ ಮುಖಾ . ಭೂರ್ಮಯಲಿ್ಲ  ನೆೈಸಗಿಿಕವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ 

ಇೆಂಧ್ನಗಳು, ಕಲಿ್ಲದಾ ಲು ಇತ್ತಾ ದಿ ವಿದುಾ ತತ ನ್ನನ  ಉತ್ತಾ ದಿಸುವ 

ಮೂಲವಸುತ ಗಳಾಗಿವ. ಇತಿತ ೇಚಗೆ ಉಷಣ  ಶ್ಕ್ರತ  ಹಾಗೂ ಅಣ್ಣಶ್ಕ್ರತ  

ಕೂಡ ಬಳಸಲಾಗುತಿತ ದೆ. ಉರಿಯುವ ಇೆಂಧ್ನಗಳ್ಳೆಂದ 

ವಿದುಾ ಚಛ ಕ್ರತ ಯನ್ನನ  ಉತ್ತಾ ದಿಸಬಹುದ್ದದರೂ, ಭೂರ್ಮಯಲಿ್ಲ  

ಅವುಗಳ ಲಭಾ ತೆ ಸಿೇರ್ಮತ. ಬಳಕ್ಕ ಹೆಚಾಚ ಗುತ್ತತ  ಹೇದೆಂತೆ 

ನೆೈಸಗಿಿಕ ಸೆಂಪ್ನೆ್ನಲಗಳ ಕರತೆ ಎದುರಾಗುವುದು 

ಅನವಾಯಿ. ಪ್ಾ ಕೃತಿ ನಮೆ  ಆಸಗಳನ್ನನ  ಪೂರೆೈಸುತತ ದೆಯೇ 

ಹರತ್ತ, ದುರಾಸಗಳನನ ಲಿ  ಎೆಂದು ರಾಷಟ ರಪಿತ ಮಹಾತೆ  ಗ್ರೆಂಧಿೇಜ ಹೆೇಳ್ಳದ್ದಾ ರೆ. ಇರುವ ನೆೈಸಗಿಿಕ 

ಸೆಂಪ್ನೆ್ನಲಗಳನ್ನನ  ರ್ಮತವಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕು. ಮುೆಂದಿನ ಪಿೇಳ್ಳಗೆಗೂ ಕಾಯಿಾ ರಿಸಬೇಕು. ಪ್ಾ ಕೃತಿ ಕಟಿಟ ರುವ 

ಸೆಂಪ್ನೆ್ನಲಗಳನ್ನನ  ಸೆಂರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದು ಪ್ಾ ತಿಯಬೆ ರ ಕತಿವಾ ವಾಗಿದೆ. ಈ ನಟಿಟ ನಲಿ್ಲ  

ಜಾಗೃತಿಯನ್ನನ  ಮೂಡಿಸಲು ಡಿಸೆಂಬರ್ 14ನ್ನನ  “ರಾಷೆ್ಟ ೆ ೇಯ ರ್ಕ್ರತ  ಸೆಂರಕ್ಷಣಾ ದನ” ಎೆಂದು 

ಘೇಷ್ಟಸಿದೆ. ಶ್ಕ್ರತ  ಮೂಲಗಳ ಅಳ್ಳಯುವಿಕ್ಕಯು ನಮೆ  ಪ್ರಿಸರದ ಮ್ಮೇಲೆ ನೆೇರವಾಗಿ ಪ್ರಿಣ್ಣಮ ಬಿೇರುತತ ದೆ. 

ಶ್ಕ್ರತ  ಮೂಲಗಳ ಬಗೆೆ  ಹಾಗೂ ಇತರ ಆಸಕ್ರತ ಯುತ ವಿಚಾರಗಳನ್ನನ  ಹೆಂರ್ಚಕಳಿಲು ನೇವೂ ಕಾನನಕೆ್ಕ  

ಬರೆಯಬಹುದು.  

ಈ ರೀತಿಯ ಪರಸರದ ಬಗೆಗಿನ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಒದಗಿಸಲು ಇರುವ ಕಾನನ ಇ-ಮಾಸಿಕಕೆ್ಕ  

ಮುಂದಿನ ತಿುಂಗಳ ಸುಂಚಿಕ್ಕಗೆ ಲೀಖನಗಳನ್ನು  ಆಹ್ವಾ ನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆಸಕತ ರು ಪರಸರಕೆ್ಕ  ಸುಂಬುಂಧಿಸಿದ ಕಥೆ, 

ಕವನ, ಛಾಯಾಚಿತ್ರ , ಚಿತ್ರ ಕಲ, ಪರ ವಾಸ ಕಥನಗಳನ್ನು  ಕಾನನ ಮಾಸಿಕದ ಇ-ಮೀಲ್ ವಿಳಾಸಕೆ್ಕ  

ಕಳುಹಿಸಬಹುದು.  
ಕಾನನ ಪತ್ರರ ಕೆಯ ಇ-ಮೇಲ್ ವಿಳಾಸ: kaanana.mag@gmail.com  

 

ಅೆಂಚೆ ವಿಳಾಸ: 

ವೈಲ್ಡ  ಲೆೈಫ್ ಕನಾ ವೇಿಷನ್ ಗೂಾ ಪ್, 

ಅಡವಿ ಫ್ಲೇಲ್ಡ  ಸಟ ೇಷನ್, 

ಒೆಂಟ್ಟಮಾರನ ದೊಡಿಡ , ರಾಗಿಹಳಿ್ಳ  ಅೆಂಚ, 
ಆನೀಕಲ್ ತಾಲ್ಲೂ ಕು, ಬುಂಗಳೂರು ನಗರ ಜಿಲೂ , 

ಪಿನ್ ಕೀಡ್ : 560083. ಗೆ ಕಳಿಸಿಕಡಬಹುದು.  
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