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ವಯನಾಡು, "ಕೇರಳದ ಊಟಿ" ಎಂದೇ ಪ್ರ ಸಿದಧ ವಾದ ಪ್ಶಿ್ಚ ಮ ಘಟ್ಟ ಗಳ ನಡುವಣ 

ಸಂದರ ತಾಣ. ಹಸಿರು ವೈಭವದಂದ ಕೂಡಿದ ಪ್ರರ ಕೃತಿಕ ಸ್ವ ಗಗ. 30 ಜುಲೈ 2024ರ ತನಕ 

ರಜೆಯಲಿ್ಲ  ಕಂಕ್ರ ೇಟ್ ಕಡುಗಳಂದ ತಪಿ್ಪ ಸಿಕಂಡು ಪ್ರ ವಾಸಿಗರು ಮರೆಯಾಗಲು 

ಬಯಸಿದದ  ಪ್ರ ಸಿದಧ  ಜಾಗ. ಆ ದನದ ನಂತರ ವಯನಾಡಿನ ಸದದ ಯಲಿ್ಲ  ಇದದ ದ್ದದ  ಬರಿ ಸಾವು 

- ನೇವುಗಳಷ್ಟ ೇ!  

ಆಗಿದ್ದ ೇನು?  

ಮಾನ್ಸೂ ನ್ ಆಧಾರಿತ ದೇಶವಾದ ಭಾರತಕೆ  ಮೊದಲು 

ನೈಋತಯ  ಮಾನ್ಸೂ ನ್ ಅಪಿ್ ಳಸತತ ದ. ನೈಋತಯ  ಮಾನ್ಸೂ ನ್ 

ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಮುಖ ಮಳೆಯನ್ನು  ತರುವ ಋತುವಾಗಿದ. ಇದ್ದ 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಜೂನ್ ತಿಂಗಳನಲಿ್ಲ  ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗಿ ಸೆಪ್ಟ ಂಬರ್ 

ಅಂತಯ ದವರೆಗೆ ಮುಂದ್ದವರಿಯುತತ ದ. ಈ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ದೇಶದ 

ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  ಭಾರಿೇ ಮಳೆಯಾಗುತತ ದ. ಭಾರತದ 

ಭೌಗೇಳಕ ಲಕ್ಷಣದ ಆಧಾರದಲಿ್ಲ  ದೇಶದಲಿೇ ಮೊದಲು ಮಳೆ 

ಸರಿಯುವುದ್ದ ಕೇರಳ ರಾಜ್ಯ ಕೆ . ಇಲಿ್ಲ  ಮಳೆರಾಯನ ಆಭಗಟ್ 

ಪ್ರ ತಿೇ ವರುಷ ಜೇರಾಗಿಯೇ ಇರುತತ ದ.  

ಹಾಗೆಯೇ ಈ ವಷಗ ಇಂಡಿಯನ್ ಮೆಟಿರಿಯಾಲಜಿಕಲ್ ಡಿಪ್ರರ್್ಟ ಗಂಟ್ (IMD) 

ತಿಳಸಿದಂತೆ ಸ್ರಾಸ್ರಿಗಿಂತ ಹೆಚಿ್ಚ  ಮಳೆಯಾಯಿತು. ಸಮಾರು 48 ಗಂರ್ಟಗಳಲಿ್ಲ  572 

ಮಿಲ್ಲಮಿೇಟ್ರ್್‌ಗಳಷ್ಟಟ  ಧಾರಾಕರ ಮಳೆಯನ್ನು  ಈ ಪ್ರ ದೇಶ ಅನ್ನಭವಿಸಿತು. ಹೇಗಾಗಿ 

© ಧನರಾಜ್ ಎೆಂ. 
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ವಯನಾಡಿನ ಚೂರಲ್್‌ಮಾಲ, ಮುಂಡಕೈ ಸೆೇರಿದಂತೆ ಕಲವು ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಭೂಕುಸಿತ 

ಸ್ಂಭವಿಸಿತು. ಮಧ್ಯ ರಾತಿರ  1 ಗಂರ್ಟಯ ಸಮಾರಿಗೆ ಒಮ್ೆ  ಮತುತ  4 ಗಂರ್ಟ ಸಮಾರಿಗೆ 

ಇನು ಮ್ೆ  ಅವಳ ಭೂಕುಸಿತ ಸ್ಂಭವಿಸಿತು. ಕಸ್ರಿನ ನೇರು ಮತುತ  ಬೃಹತ್ ಬಂಡೆಗಳು 

ಮೆಪಿ್ರ ಡಿ ಪ್ಂಚಾಯತ್್‌ನ ಮುಂಡಕೈ ಮತುತ  ಚೂರಲ್ಲಾ ಹಳಿಗಳನ್ನು  ನಾಶಪ್ಡಿಸಿತು. 

ಇದರಿಂದ ಸಮಾರು 360 ಕೊ  ಅಧಿಕ ಮಂದ ಪ್ರರ ಣ ಕಳೆದ್ದಕಂಡರು.  

ಭೂಕುಸಿತಕೆ್ಕ  ಕಾರಣ  

ಭಾರಿ ಮಳೆ ಒಂದ್ದ ಕರಣವಾದರೆ, 

ಈ ದ್ದಘಗಟ್ನಗೆ ಪುಷ್ಟಟ  ಕಟ್ಟ  ಹಲವು 

ಅಂಶಗಳನ್ನು  ನಾವು ಗಮನಸ್ಬೇಕು. "ಭೂ 

ವಿಜಾಾ ನ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳ ರಾಷ್ಟಟ ರೇಯ 

ಕೇಂದರ " [National Centre for Earth 

Science Studies (NCESC)] ನಡೆಸಿದ 

ಅಧ್ಯ ಯನದ ಪ್ರ ಕರ 570 ಮಿಲ್ಲಮಿೇಟ್ರ್ 

ಮಳೆಯಿಂದಾಗಿ ಅರಣಯ  ಪ್ರ ದೇಶದ ಬಟ್ಟ ವು 

ನೇರಿನಂದ ತುಂಬಿತು. ಸೂಕತ ವಾಗಿ ನೇರು 

ಹರಿಯಲು ಜಾಗವಿರದ ಕರಣ, ನೇರಿನಲಿ್ಲ  

ಅದದ ದ ವಸತ ಗಳು ಮೆತತ ಗಾಗುವಂತೆ ಈ ಬಟ್ಟ ವು ಕೂಡ ಸ್ಂಪೂಣಗವಾಗಿ ತೆೇವಗಂಡು 

(saturation) ಕಸ್ರು - ಕಲಿು ಗಳ ಜತೆ ಕುಸಿಯಿತು.  

ಈ ಪ್ರ ದೇಶದಲಿ್ಲ  ಹಂದನ ವಷಗಗಳಲಿ್ಲ  ಸ್ಣಣ  ಭೂಕುಸಿತ ಅನ್ನಭವಿಸಿತುತ . ಆದರೆ 

ಇತಿತ ೇಚೆಗೆ ಹೆಚಿಾ ದ ಕಡಿನ ನಾಶ, ಬದಲಾದ ಕೃಷ್ಟ, ಏಕರೂಪ್ದ ಬಳೆಯ ತೇಟ್ಗಾರಿಕ 

(ರಬಬ ರ್, ಕಫಿ, ಟಿೇ, ಏಲಕೆ್ ) ಮತುತ  ಕಟ್ಟ ಡಗಳ ನಮಾಗಣ ಸ್ಣಣ  ಭೂಕುಸಿತ ದೊಡಡ ದಾಗಿ 

ಸಾವು - ನೇವು ಸೃಷ್ಟಟ ಸಿದ.  

ದ್ೇಶದಲಿ್ಲ  ಭೂಕುಸಿತದ ಸೆಂಭವನೇಯತೆ 

ನಮಗೆಲಿ  ತಿಳದರುವಂತೆ ನಮ್  ದೇಶ ವಿವಿಧ್ ಮೆೇಲ್ ೈ ಲಕ್ಷಣ ಹಂದದ. ಇಲಿ್ಲರುವ 

ಬಟ್ಟ ಗಳು ಹಲವಾರು ರಿೇತಿ ಭೂಕುಸಿತದ ರೂಪ್ತಾಳುವ ಸ್ಂಭವನೇಯತೆ ಹೆಚಿ್ಚ ದ. ಇದರ 

ಪ್ರ ಕರ ಮೂರು ಜಾಗಗಳಲಿ್ಲ  ಅತಿೇ ಹೆಚಿ್ಚ  ಭೂಕುಸಿತ ಕಣಬಹುದ್ದ.  

ಅವುಗಳೆಂದರೆ  

1) ಹಮಾಲಯ ಪ್ರ ದೇಶ: ಉತತ ರಾಖಂಡ್, ಹಮಾಚಲ ಪ್ರ ದೇಶ್. ಇದ್ದ ಭಾರತದ ಅತಯ ಂತ 

ಭೂಕುಸಿತ ಪ್ರ ಮಾಣವಿರುವ ಪ್ರ ದೇಶವಾಗಿದ. 

2) ಪ್ಶಿ್ಚ ಮ ಘಟ್ಟ ಗಳು: ಕೇರಳ, ಕನಾಗಟ್ಕ, ತಮಿಳುನಾಡು, ಮಹಾರಾಷಟ ರ ಮತುತ  ಗೇವಾ 

ರಾಜ್ಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಸ್ತ ರಿಸಿದ. ಇಲಿ್ಲನ ಇಳಜಾರು ಪ್ರ ದೇಶಗಳು ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಮಳೆಯಿಂದಾಗಿ ಭೂಕುಸಿತ 

ಸ್ಂಭವಿಸವ ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಹೆಚಿ್ಚ . 
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3)ಈಶಾನಯ  ಭಾರತ: ಸಿಕೆ್ಮ್, ಅರುಣಾಚಲ ಪ್ರ ದೇಶ್, ನಾಗಾಲಾಯ ಂಡ್, ಮಿಜೇರಾಮ್ 

ಮತುತ  ಮಣಿಪುರ ರಾಜ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಒಳಗಂಡಿದ ಇವು ಕೂಡ ಭೂಕುಸಿತಕೆ  ಒಳಪ್ಟಿಟ ವ. 

ಈ ಮೆೇಲ ತಿಳಸಿರುವ ಎಲಿಾ  ಜಾಗಗಳೂ ಕೂಡ ಪ್ರಿಸ್ರ ಸೂಕ್್ಷ  ಪ್ರ ದೇಶ. ಇಲಿ್ಲ  

ಯಾವುದೇ ರಿೇತಿಯ ದೊಡಡ  ಕೈಗಾರಿಕ, ಡ್ಯ ಂ ನಮಾಗಣ ಇಲಿವೇ ಕಟ್ಟ ಡಗಳ 

ನಮಾಗಣವನ್ನು  ಸ್ಹಸವ ಶಕ್ತ  ಇಲಿ್ಲನ ಭೂಮಿಯಲಿ್ಲ  ಇಲಿ . ಹಂದ ಸ್ಂಭವಿಸಿದ 

ಜೇಷ್ಟಮಟ್ ದ್ದರಂತವೂ ಕೂಡ ಇಲಿ್ಲ  ಒಳಿೆಯ ಉದಾಹರಣೆ.  

ಗಾಡಿ್ಗ ಲ್ - ಕಸ್ತೂ ರಿರೆಂಗನ್ ವರದಿಗಳು 

ಗಾಡಿಿಲ್ ವರದ ಪ್ಶಿ್ಚ ಮ ಘಟ್ಟ ಗಳ ಪ್ರಿಸ್ರ ಸ್ಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ರ ಮುಖ 

ದಾಖಲಯಾಗಿದ. ಪ್ರ ಸಿದಧ  ಪ್ರಿಸ್ರವಾದ ಡ್. ಮಾಧ್ವ್ ಗಾಡಿಿಲ್ ನೇತೃತವ ದ ಸ್ಮಿತಿಯು ಈ 

ವರದಯನ್ನು  ಸಿದಧ ಪ್ಡಿಸಿತು. ಸ್ಂಪೂಣಗ ಪ್ಶಿ್ಚ ಮ ಘಟ್ಟ ವನ್ನು  ಪ್ರಿಸ್ರ ಸೂಕ್್ಷ  

ವಲಯವಂದ್ದ ಗುರುತಿಸವುದ್ದ. ಈ ಪ್ರ ದೇಶದಲಿ್ಲನ ನೈಸ್ಗಿಗಕ ಸ್ಂಪ್ನ್್ಸಲಗಳ ಸ್ಂರಕ್ಷಣೆಗೆ 

ಒತುತ  ನೇಡುವುದ್ದ. 

ಜ್ಲಸ್ಂಪ್ನ್್ಸಲಗಳ ರಕ್ಷಣೆ ಮತುತ  ಸ್ಂವಧ್ಗನಗೆ ಕರ ಮ ಕೈಗಳಿುವುದ್ದ. ಪ್ರಿಸ್ರ 

ಸೆು ೇಹ ಕೃಷ್ಟ ಮತುತ  ಇತರ ಆರ್ಥಗಕ ಚಟುವಟಿಕಗಳನ್ನು  ಉತೆತ ೇಜಿಸವುದ್ದ, ಇತಾಯ ದಗಳು 

ಇಲಿ್ಲನ ಪ್ರ ಮುಖ ಅಂಶಗಳಾಗಿದದ ವು. ಆದರೆ ಪ್ರೇಕ್ಷ ಕರಣಗಳಂದ ಈ ವರದ 

ಜಾರಿಯಾಗದೇ ಹಾಗೆೇ ಉಳಯಿತು.  

ಗಾಡಿಿಲ್ ವರದಯ ನಂತರ ಪ್ಶಿ್ಚ ಮ ಘಟ್ಟ ಗಳ ಸ್ಂರಕ್ಷಣೆಯ ಕುರಿತು ಸಿದಧ ಪ್ಡಿಸ್ಲಾದ 

ಮತತ ಂದ್ದ ಪ್ರ ಮುಖ ದಾಖಲಯಂದರೆ ಕಸೂತ ರಿರಂಗನ್ ವರದ. ಡ್. ಕ. ಕಸೂತ ರಿರಂಗನ್ 

ನೇತೃತವ ದ ಸ್ಮಿತಿಯು ಈ ವರದಯನ್ನು  ಸಿದಧ ಪ್ಡಿಸಿತು. ಪೂಣಗ ಪ್ಶಿ್ಚ ಮ ಘಟ್ಟ ಗಳ ಬದಲು 

37% ಘಟ್ಟ ದ ಭಾಗವನ್ನು  ಪ್ರಿಸ್ರ ಸೂಕ್್ಷ  ಪ್ರ ದೇಶ [Ecological Sensitive Area (ESA)] 

ಎಂದ್ದ ಘೇಷ್ಟಸವಂತೆ ವರದ ನೇಡಿತು.  ಇದರಡೂ ವರದಗಳು ಇನ್ಸು  ಜಾರಿಯಾಗದೇ 

ಧೂಳು ಹಡಿದದ. ಇನು ಂದಡೆ ಪ್ಶಿ್ಚ ಮ ಘಟ್ಟ  ಅವನತಿಯ ಹಾದ ಹಡಿದದ.  
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ಪರಿಹಾರಗಳು 

ಎಲಿ  ಸ್ಮಸೆಯ ಗಳಗೂ ಪ್ರಿಹಾರ ಇದದ ೇ ಇರುತತ ವ. ನಾಯ ಷನಲ್ ಡಿಸಾಸ್ಟ ರ್ ರಿಸೆ್ಕ  

ಮಾಯ ನೇಜ್ೆ ಂಟ್ ಅಥಾರಿಟಿ (NDMA) ವಿಪ್ತುತ  ನವಗಹಣೆಗೆ, ವಿಪ್ತುತ ಗಳಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ 

ನೇತಿಗಳು ಮತುತ  ಮಾಗಗಸೂಚ್ಚಗಳನ್ನು  ರೂಪ್ಪಸವುದ್ದ ಇದರ ಪ್ರ ಮುಖ ಕಯಗ. ಇದರ 

ನೇತಿ - ನಯಮಗಳು ವಿಪ್ತಿತ ನ ನವಗಹಣೆ ಮಾಡಬಹುದೇ ಹರತು ಅವುಗಳು ಆಗದಂತೆ 

ತಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲಿ .  

ವಲ್ಡ ಗ ವದರ್ ಅಸೆಸ್ೆ ಂಟ್ (WWA) ಗುಂಪ್ಪನ ವಿಜಾಾ ನಗಳು ಭೂಕುಸಿತದ ಸ್ಥ ಳವಾದ 

ವಲಿರಿಮಲ ಶ್ರ ೇಣಿಯಲಿ್ಲ  ಹವಾಮಾನ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದಾಗಿ ಮಳೆಯ ತಿೇವರ ತೆಯಲಿ್ಲ  

ಶ್ೇಕಡ್ 10 ರಷ್ಟಟ  ಹೆಚಿ ಳವನ್ನು  ಸೂಚ್ಚಸಿವ. ಹಾಗೆಯೇ ಮುಂದನ ದನಗಳಲಿ್ಲ  ಹವಾಮಾನ 

ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ಇನ್ಸು  ಹಲವು ಪ್ರಿಸ್ರ ವೈಪ್ರಿೇತಯ ಗಳು ಸ್ಂಭವಿಸತತ ವ.  ಹೇಗಾಗಿ 

ಪ್ರಿಸ್ರ ಮಾಲ್ಲನಯ  ತಗಿಿ ಸತತ , ಹವಾಮಾನ ಬದಲಾವಣೆ ನಯಂತಿರ ಸಿ, ವೈಜಾಾ ನಕ ಮತುತ  

ಸಸಿಥ ರ ಅಭಿವೃದಧ ಯಿಂದ ಮಾತರ  ಈ ವೈಪ್ರಿೇತಯ ಗಳನ್ನು  ತಗಿಿ ಸ್ಲು ಸಾಧ್ಯ . 
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ಕುದೊೇಳಗೆ ಅಂದ್ದ ರಾತಿರ ಯೇ ವಾಪ್ರಸಾದ ಮೆೇಷ್ಟಟ ರ ಮುಂದನ ತಿಂಗಳು ತಮ್  

ಶಾಲಯಿಂದ ವಿದಾಯ ರ್ಥಗಗಳನ್ನು  ಶ್ೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರ ವಾಸ್ಕಂಡೊಯುಯ ವ ಕುರಿತು 

ಮುಖ್ಯ ೇಪ್ರಧಾಯ ಯರ ಬಳ ಚಚೆಗ ಆರಂಭಿಸಿದರು.  ಅಕಟ ೇಬರ್ ತಿಂಗಳ ಕನಯ 

ವಾರದಲಿ್ಲ  ಹೇಗುವುದಂದೂ, ಸ್ಥ ಳಗಳ ಆಯೆಯನ್ನು  ಗಿರಿೇಶ್ ಮೆೇಷ್ಟಟ ರ 

ಅಂತಿಮಗಳಸ್ಲು ಸಾವ ತಂತರ ಯ ವನ್ಸು  ನೇಡಿದರು.  ಈ ಊರಿನಲಿ್ಲ  ತಾನದದ ರೆ ಹೆಚಿೆ ಂದರೆ 

ಇನು ಂದ್ದ ವಷಗ, ಹಾಗಾಗಿ ತನು  ಶಾಲಯ ಮಕೆಳಗೆ ತನ್ಸು ರಿನ ಕಲ ಅಪೂವಗ 

ಸ್ಥ ಳಗಳನ್ನು  ಈ ಪ್ರ ವಾಸ್ದ ಮೂಲಕವಾದರೂ ತೇರಿಸ್ಬೇಕಂದ್ದ ಅಪ್ೇಕಿ್ ಸಿ, ತಮ್  

ಸ್ಹೇದೊಯ ೇಗಿಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾತನಾಡಿದರು.  ಮಲನಾಡಿನ ಬಗೆಗೆ ಎಲಿ್ಲಲಿದ ಕುತೂಹಲ 

ಹಾಗೂ ಪ್ಪರ ೇತಿ ಹಂದದದ  ಅವರೆಲಿರೂ ಒಕೆ ರಲ್ಲನಂದ “ಗಿರಿೇಶ್್‌ ಮೆೇಷ್ಟಟ ರಗೆ ಜೆೈ” 

ಅಂದೇಬಿಟ್ಟ ರು. 

ಬಳಗಿೆ  ಐದಕೆ  ಕುದೊೇಳನ್ನು  ಬಿಟುಟ  ಹರಡುವುದ್ದ, ಎಂಟ್ಕೆ  ಭೈರಾಪುರದ 

ನಾಣಯ ದ ಭೈರವೇಶವ ರ ದೇವಾಲಯದ ಆವರಣದಲಿ್ಲ  ಬಳಗಿನ ತಿಂಡಿಯನ್ನು  

ಮುಗಿಸಿಕಂಡು ಶ್ಚಶ್ಚಲ ಕುಡಿಯನ್ನು  ಏರಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸವುದ್ದ, ಮಧಾಯ ಹು  ಎರಡು ಗಂರ್ಟಗೆ 

ಬಟ್ಟ ವಿಳದ್ದ ಮತತ ದೇ ದೇವಾಲಯದ ಬಳ ಮಧಾಯ ಹು ದ ಊಟ್ ಮಾಡಿಕಂಡು, 

ದೇವರಮನಯತತ  ಪ್ರ ಯಾಣ ಬಳೆಸವುದ್ದ. ದೇವರಮನಯ ಕಲಭೈರವೇಶವ ರ 

ದೇವಾಲಯದ ಆವರಣದಲಿ್ಲ  ರ್ಟಂಟು ಹಾಕ್ಕಂಡು ರಾತಿರ  ಕಳೆದ್ದ, ಮಾರನಯ ದನ 

ಆರುಗಂರ್ಟಗೆ ಅಲಿ್ಲಂದ ಹರಟು, ಬಳಿಾಲರಾಯನ ದ್ದಗಗಕೆ  ಚಾರಣ ಹೇಗುವುದ್ದ.  ಆ 

ಸ್ಂಜೆಯೇ ಅಲಿ್ಲಂದ ಹರಟು ಮುತತ ೇಡಿ ಅಭಯಾರಣಯ ದ ಡೊೇಮಗಟೇರಿಯಲಿ್ಲ  

ತಂಗುವುದ್ದ.  ಮಾರನ ದನ ಬಳಗಿೆಯೇ ಅರಣಯ ದೊಳಗೆ ಸ್ಫಾರಿ ಹೇಗುವುದಂದ್ದ ಆ 

ಮೂರು ದನಗಳ ಟೂರನ್ನು  ಮುಖ್ಯ ೇಪ್ರಧಾಯ ಯರ ಮುಂದ ಅಂತಿಮ ನಧಾಗರಕೆ ಗಿ 

ಇರಿಸಿದರು. 
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ಶಾಲಾ ಪ್ರ ವಾಸ್ಗಳೆಂದರೆ ಕೇವಲ ದೇವಸಾಥ ನಗಳು, ಮೂಯ ಸಿಯಂಗಳು, 

ಉದಾಯ ನವನಗಳ ಭೇಟಿಯಂದೇ ಭಾವಿಸಿದದ  ಹಾಗೂ ಆ ಸಿೇಮಿತ ಚೌಕಟಿಟ ನಳಗೆೇ 

ಯೇಚ್ಚಸತಿತ ದದ  ಮುಖ್ಯ ೇಪ್ರಧಾಯ ಯರಿಗೆ ಈ ರಿೇತಿಯ ಕಯಗಕರ ಮ ಸ್ಂಯೇಜ್ನ 

ವಿಶ್ೇಷವನಸಿತು.  ಹಾಗೂ “ಮಕೆಳ ಊಟ್-ತಿಂಡಿಗೆ ಏನ್ನ ವಯ ವಸೆಥ  ಮಾಡಿಕಂಡಿದದ ೇರಿ?” 

ಎಂದ್ದ ವಿಚಾರಿಸಿದರು.  ಅಡುಗೆ ಸಾಮಗಿರ  ಮತುತ  ಅಡುಗೆ ಮಾಡಲು ಎರಡು ಜ್ನ 

ಅಡುಗೆಯವರನ್ನು  ಜತೆಯಲಿ್ಲ  ಕರೆದೊಯದ ರೆ ನಮಗೆ ಬೇಕದ ಶುಚ್ಚ-ರುಚ್ಚಯ ಊಟ್ 

ತಿಂಡಿ, ಕಡಿಮೆ ಖಚ್ಚಗನಲಿ್ಲ  ಮತುತ  ಫ್ರರ ಷ್-ಹೆಲ್ಲತ ಯಾಗಿಯೂ ಸಿಗುತೆತ . ನಾವು ಮತುತ  ಮಕೆಳೂ 

ಸ್ಹ ಅಡುಗೆ ತಯಾರಿಯಲಿ್ಲ , ಬಡಿಸವುದರಲಿ್ಲ  ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಇದೂ ಸ್ಹಾ 

ಒಂದ್ದ ರಿೇತಿಯ ವಿನ್ಸತನ ಅನ್ನಭವ ನೇಡುತತ ದ ಎಂದ್ದ ಇತರೆ ಶ್ಚಕ್ಷಕರೂ 

ಅನ್ನಮೊೇದಸಿದರು.  ಈ ಹಂದ ಟೂರಿಗೆ ಬರಲು ಹಂದೇಟು ಹಡೆದದದ  

ಮುಖ್ಯ ೇಪ್ರಧಾಯ ಯರು ಸ್ಹಾ ಈ ಪ್ರ ವಾಸ್ದಲಿ್ಲನ ಈ ಎಲಿಾ  ರ್ಥರ ಲ್್‌ಗಳ ಕುರಿತು 

ಕೇಳಸಿಕಂಡು ತಾವೂ ತಪಿ್ಪ ಸಿಕಳಿದೇ ಭಾಗವಹಸ್ಲೇಬೇಕಂದ್ದ ನಂತ ನಲುವಲಿೇ 

ತಿೇಮಾಗನಸಿದರು.  

ಕಡಿನಳಗಿನ ನಾಡಿನಲಿ್ಲ  ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿ ಊಟ್ ಮಾಡುವುದ್ದ, ರ್ಟಂಟ್ 

ಹಾಕ್ಕಂಡು ರಾತಿರ  ಕಳೆಯುವುದ್ದ, ಮೂರೂ ದನ ಹಸಿರಿನ ನಡುವಯೇ ಚ್ಚರ್ಟಟ ಗಳಂತೆ 

ವಿಹರಿಸವ ಸದದ  ತಿಳದ ಮಕೆಳು ನಾಮುಂದ್ದ-ತಾಮುಂದ್ದ ಎಂದ್ದ ಟೂರಿಗೆ ಹೆಸ್ರು 

ನೇಂದಾಯಿಸಿದರು.   

ಪ್ಪಟಿ್‌ ಮೆೇಷ್ಟಟ ರ ರುದರ ಮುನಯವರು ಟೂರಿಗೆ ಹರಟಿರುವ ಮಕೆಳನ್ನು  ಒಂದ್ದ 

ಕಠಡಿಯಲಿ್ಲ  ಕೂರಿಸಿಕಂಡು,್‌ ನಾವಿೇಗ್‌ ಟೂರಿಗೆ್‌ ಹರಟಿದದ ರೂ,್‌ ಮೂರೂ್‌ ದನ್‌

ಕಡುಮೆೇಡಲಿ್ಲ ್‌ಅಲದಾಡಬೇಕಗುತೆತ .್‌  ಉತತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ, ಬಳಸ್ಲು ಸ್ರಳವಾಗಿರುವ, 

ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿರುವ ಬೂಟುಗಳನ್ನು  ಅಂಗಡಿಗಳಲಿ್ಲ  ಮಧಾಯ ಹು ದ ನಂತರವೇ ಆಯೆ  

ಮಾಡಿಕಳಿ .  ಆಗ ನಮ್  ಪ್ರದದ ಅಳತೆಗೆ ಸ್ರಿಯಾದ ಬೂಟುಗಳನ್ನು ್‌ ಆಯೆ  

ಮಾಡಬಹುದ್ದ.  ಹತಿತ ಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಸಾಕೂ ಿ ಳನು ೇ ಬಳಸಿ, ಅವು ಹವಾನಯಂತರ ಣ 

ಮಾಡುತತ ವ.  ಉಸಿರಾಟ್ದ ವಾಯ ಯಾಮವನ್ನು  ದೈನಂದನ ಅಭಾಯ ಸ್ವನಾು ಗಿ 
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ಮಾಡಿಕಂಡಿರಿ, ಚಾರಣದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಎತತ ರವನ್ನು  ಏರುವಾಗ ಆಯಾಸ್ವಾಗದಂತೆ 

ಸ್ಹಕರಿಸತತ ದ.  ಒಂದ್ದ ಜತೆ ಹಗುರವಾದ ಉಡುಪ್ನ್ನು  ಇಟುಟ ಕಂಡಿರುವುದ್ದ 

ಒಳಿೆಯದ್ದ.  ಬನು ಗೆ ಹಾಕ್ಕಳಿಲು, ಸಲಭವಾಗಿ ತೆಗೆಯಲು, ಸ್ರಾಗವಾಗಿ ತೆರೆಯಲು 

ಆಗುವಂಥ ಬ್ಯಯ ಗನು ೇ ಇಟುಟ ಕಳಿ .  ನಡೆಯಲು ಕೈಲಂದ್ದ ಕೇಲ್ಲದದ ರೆ ನಡಿಗೆ 

ಸಲಲ್ಲತವಾಗಿರುತತ ದ.  ಆಧಾರವಾಗಿರುವುದರಂದಗೆ ಎದ್ದರಾಗುವ ಪೊದಯನ್ನು , 

ಮುಳಿುಕಂಟಿಯನ್ನು  ಪ್ಕೆ ಕೆ  ಹರಳಸ್ಲು ಹಾಗೆೇ ನಡಿಗೆಯ ದಾರಿಯನ್ನು  ಪ್ರಿೇಕಿ್ ಸ್ಲು 

ಸ್ಹಕರಿಯಾಗುತತ ದ.  ಆಗಾಗ ಲವಣಯುಕತ  ನೇರನ್ನು  ಗುಟುಕರಿಸವುದರ ಜತೆಗೆ ದೇಹದ 

ಇತರೆ ಅಗತಯ ಗಳಗೆ ಸಿ್ ಂದಸವುದ್ದ ಸ್ಹ ಅತಯ ಗತಯ . 

ಕಡಿನಲಿ್ಲ  ಪೊದಗಳ ನಡುವ ಅಧ್ಗ ಇಜಾರಿನಂಥ ಚಡಿಡ  ಧ್ರಿಸಿ ನಡೆಯುವುದ್ದ ಅಷ್ಟಟ  

ಸರಕಿ್ತವಲಿ .  ಕಲು ಪೂತಿಗ ಮುಚಿ್ಚ ವಂಥ ಪೂಣಗ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಪ್ರಯ ಂಟ್ ಧ್ರಿಸವುದ್ದ 

ಒಳಿೆಯದ್ದ.  ಮುಳಿು  ತರಚ್ಚವುದ್ದ, ಎಡವಿ ಬಿದಾದ ಗ ಆಗಬಹುದಾದ ಗಾಯಗಳು, ಹಾವು 

ಕಡಿತ ಮುಂತಾದ ಸ್ಂದಭಗಗಳಲಿ್ಲ  ಅಪ್ರಯದ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯನ್ನು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತತ ದ.  

ಹಗುರವಾದ ಹತಿತ ಯ ಟಿೇ ಷಟ್ಗ, ಜಿೇನ್ೂ  ಪ್ರಯ ಂಟ್ ಸ್ರಳವಾಗಿ, ಸಲಲ್ಲತವಾಗಿ ಈ ಉದದ ೇಶಕೆ  

ಹಂದಕಯಾಗುತತ ದ”.  

ಟೂರಿನ ಕನವರಿಕಯಲಿೇ ನದದ ಯಿಲಿದೇ ರಾತಿರ ಯನ್ನು  ಕಳೆದ ಮಕೆಳು, ಬಳಗಿನ 

ಮೂರು ಗಂರ್ಟಗೆೇ ಎದ್ದದ  ಸಾು ನ ಮಾಡಿ ಶಾಲ ಬಳ ಸ್ಡಗರದಂದ ಜ್ಮೆಯಾದರು.  

ಮಕೆಳನ್ನು  ಕಳಸಿಕಡಲು ಶಾಲಯವರೆಗೂ ಬಂದದದ  ಪೊೇಷಕರೂ ಸ್ಹ 

ದೊಡಡ ಸ್ಂಖ್ಯಯ ಯಲಿ್ಲದದ ರು. ಪುರುಷ ಶ್ಚಕ್ಷಕರು ಮತುತ  ಅಡುಗೆಯವರು ಅಡುಗೆಯ 

ಸ್ರಂಜಾಮುಗಳನ್ನು  ಬಸಿೂ ನ ಲಗೆೇಜ್ ಬ್ಯಕ್ೂ ನಳಗೆ ಹಾಕುವ ಕಯಗದಲಿ್ಲ  ಮಗು ರಾಗಿದದ ರೆ, 

ಮುಖ್ಯ ೇಪ್ರಧಾಯ ಯರು ಮತುತ  ಶ್ಚಕ್ಷಕ್ಯರು ಮಕೆಳಗೆ ಮತತ ವರ ಲಗೆೇಜುಗಳಗಾಗಿ 

ಬಸಿೂ ನಳಗೆ ಸೂಕತ  ಸ್ಥ ಳಗಳನ್ನು  ಹಂದಸತಿತ ದದ ರು.  

ಆ ದನ ಬಳಗಿನ ತಿಳಬಿಸಿಲಲಿ್ಲ  ಬಟ್ಟ ವೇರುವ ಕಯಗಕರ ಮವಿರುವುದರಿಂದ ಬಸ್ಕ 

ಹರಟಡನ ಮಕೆಳೆಲಿ  ನದರ  ಮಾಡಿ ವಿಶಾರ ಂತಿ ತೆಗೆದ್ದಕಳಿು ವಂತೆ ಕವಿತಾ ಮೆೇಡಂ 

ಸೂಚನ ನೇಡಿದರು.  ಆದರೆ ಕಡಿನ ಲೇಕದೊಳಗೆ ಹೇಗುವ ಅವಣಗನೇಯ 

ಗುಂಗಿನಲಿ್ಲದದ  ಮಕೆಳು ನದರ ಸವುದರಲ್ಲ, ತಮ್ ತಮ್  ನಡುವಿನ ಕಚಪ್ಚ ಮಾತನ್ನು  

ನಲಿ್ಲಸ್ದೇ ನಮಿಷಕೆಮ್ೆ  ಹುಡುಗರು ಕಕೆ ಕೆ ೇ ಕ್ಸ್ಕ್ ಎಂದರೆ ಹುಡುಗಿಯರು 

ಗುಡುಗುಡುಗುಡು ಖಿ್ಖ ಲ್ ಎಂದ್ದ ನಗೆ ಪ್ಟಾಕ್ ಹಾರಿಸತಿದದ ರು.  ಡೂಮಿರೆಗೆಯಿಂದ ಬಸ್ಕ 

ತರಲು ಹಂದನ ರಾತಿರ ಯೇ ಹೇಗಿ, 

ರಾತಿರ ಯಿಡಿೇ ನದದ ಗೆಟಿಟ ದದ  ಪ್ಪಟಿ್‌

ಮೆೇಷ್ಟಟ ರ ರುದರ ಮುನ ತಮ್  ಕ್ಟ್ 

ಬ್ಯಯ ಗಿನ ಸೆೈಡ್ ಝಿಪಿ್ ನ್ನು  ತೆರೆದ್ದ 

ವಿಷಲ್್‌ಗೆ ಗಂಟುಹಾಕ್ದದ  ವೈರಿನ 

ಚಾಟಿಯನ್ನು  ಹರತೆಗೆದ್ದ ಎಲಿರಿಗೂ 

ಕಣುವಂತೆ ಝಳಪ್ಪಸಿದ ನಂತರವೇ 

ಗಿಲ್ಲಗಡಿಯುತಿದದ  ಮಕೆಳು ತಮ್  

ಮಾತನು ಲಿಾ  ಬಂದ್ ಮಾಡಿಕಂಡು ಆ ಬಳಗಿನ ಚಳಗೆ ಮುದ್ದರಿ ಕುಳತದ್ದದ .  
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ಎಂಟುಗಂರ್ಟಯ ಸಮಾರಿಗೆ ಆ ಅಗಾಧ್ ಏರನ್ನು  ದಮ್ು ಕಟಿಟ  ಏರಿ ನಟುಟ ಸಿರು ಬಿಟುಟ  

ದೇವಾಲಯದ ಎದ್ದರಿನ ಬಯಲಲಿ್ಲ  ಬಸ್ಕ ನಂತಾಗಲೇ ಜೇಗುಳ ತೂಗುವಂತಿದದ  

ಪ್ಯಣದಂದ ಎಚಿ ರವಾಗಿ ಮಕೆಳು ಕಣುಣ ಬಿಟುಟ  ಕ್ಟ್ಕ್ಯ ಹರಗೆ ಕಣುಣ ್‌

ಹಾಯಿಸಿದರು.   

ಲಗುಬಗೆಯಿಂದ ಬಸಿೂ ಳದ ಹುಡುಗರು ಅಲಿಲಿೇ ಪೊದಗಳತತ  ಮುಖಮಾಡಿ 

ಕಲಗಲ್ಲಸಿ ನಂತು ನಮ್ ದಯ ನಟುಟ ಸಿರುಬಿಟ್ಟ ರು.  ಮುಜುಗರದಂದ ಕವಿತಾ ಮೆೇಡಂನತತ  

ನೇಡುತಿತ ದದ  ಹುಡುಗಿಯರು ಹೆೇಳಲು ಆಗದೇ ಮುಖ ಕ್ವುಚ್ಚಕಳಿು ತಿದದ ರು.  ಇದನ್ನು  

ನೇಡಿದ ಗಿರಿೇಶ್್‌ ಮೆೇಷ್ಟಟ ರ, “ಬನರ ಮ್  ಇಲಿ್ಲ , ಇಲಿೇ ಹತೆೆ ಜೆೆ  ನಡೆದರ  ಈ ದೇವಸಾಥ ನದ 

ಭಟ್ಟ ರ ಮನ ಇದ.  ನನಗೆ ಪ್ರಿಚಯಸ್ಥ ರೆೇ.  ಅವರನು ೇ ರಿಕವ ಸ್ಕಟ  ಮಾಡಿಕಳಿ್ೇಣ, ಬನು ೇ 

ಮೆೇಡಂ” ಎಂದ್ದ ಕರೆದೊಯದ ರು.  ಹುಡುಗರೆಲಿ  ಅಡುಗೆ ಸ್ರಂಜಾಮುಗಳನ್ನು  

ಇಳಸಿಕಡಲು ನರವಾದರು.  ಮೂರು ಕಲಿು ಗಳನ್ನು  ಹತುತ  ತಂದ್ದ ಜೇಡಿಸಿ, ಅಲಿೇ 

ಸತತ ಮುತತ ಲ್ಲ ಬಿದದ ದದ  ಒಣಸೌದಯನ್ನು  ಗುಡೆಡ  ಹಾಕ್ಕಟ್ಟ ರು.  ನಾಲೆು  ಜ್ನ ಹುಡುಗರು 

ಕಡಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದ್ದಕಂಡು ಅಲಿೇ ಇದದ  ಕಳಕೆ  ಹೇಗಿ ಅಡುಗೆಗೆ ನೇರು 

ತಂದ್ದಕಟ್ಟ ರು.  ಅಡುಗೆಯವರು ಚಕಚಕನ ಬಳಗಿನ ಉಪ್ರಹಾರಕೆ  ಅವಲಕೆ್  ಉಪಿ್ಪ ಟುಟ , 

ಕೇಸ್ರಿಬ್ಯತು ಹಾಗು ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಕಫಿ ಮಾಡಿಕಟುಟ , ತಾವೂ ತಿಂದ್ದ ಮಧಾಯ ಹು ದ ಊಟ್ದ 

ತಯಾರಿಗೆ ಕುಳತೆೇಬಿಟ್ಟ ರು. 

ಮಕೆಳೆಲಿರನ್ನು  ಬಸಿೂ ನ ಪ್ಕೆದ ಬಯಲ್ಲನಲ್ಲ ನಲಿ್ಲಸಿಕಂಡ ಪ್ಪೇಟಿ್‌ ಮೆೇಷ್ಟಟ ರ 

ರುದರ ಮುನ ಯಾರ ಒಂದಬಬ ರು ಹುಡುಗರು ಶೇಕ್ ತೇರಿಸ್ಲು ಕ್ವಿಗೆ ಸಿಕೆ್ ಸಿಕಂಡಿದದ  

ಕಸೆಟ್ ಹಾಕುವ ವಾಕ್ನ್ ಅನ್ನು  ನೇಡಿದವರೆೇ,  

“ಅದೇನದ್ದ ಇಯರ್ ಫೇನೇ? ಹೆಡ್ ಫೇನೇ? ಅದನ್ನು  ಬಸಿೂ ನಲಿ್ಲಯೇ ಬಿಸಾಕ್ ಹೇಗಿ. 

ಚಾರಣ ಒಂದ್ದ ಸಾಹಸ್ ಕ್ರ ೇಡೆ.   

ದೈನಂದನ ಏಕತಾನತೆಯ 

ಬದ್ದಕ್ನಂದ ಸ್ವ ಲಿ  ಸ್ಮಯ 

ಹರಬಂದ್ದ ಕಡಿನ ನಲ-ಜ್ಲಗಳ 

ನಡುವ, ಹಸ್ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  

ಅರಿಯುತಾತ , ತನು ನ್ನು  

ಸ್ಂಪೂಣಗವಾಗಿ ತಡಗಿಸಿಕಂಡು 

ರೇಮಾಂಚನಗಳಿಲು ಇದಕೆ್ಂತ 

ಅಥಗಪೂಣಗ ಹಾಗೂ ಸ್ರಳ ವಿಧಾನ ಬೇರೆಯಿಲಿ .  ದಟ್ಟ ವಾದ ಕಡುಗಳು, ಪ್ವಗತ 

ತಪಿ್ ಲುಗಳು, ಕಡಿದಾದ ಏರುಗಳು, ನದ-ತರೆಗಳ ಇಕೆಲದ ಜಾಡುಗಳು, ಅನಂತವಾಗಿ 

ಹರವಿಕಂಡಿರುವ ಹುಲಿುಗಾವಲುಗಳು, ಜ್ಲಪ್ರತದ ಕಂದರಗಳು, ಪ್ರ ಪ್ರತದ ಅಂಚ್ಚಗಳು, 

ಸಾಹಸಿಗಳನ್ನು  ಕಣಕುವ ಅಪ್ರಯಕರಿ ಹರಿವಿನ ನದ ಪ್ರತರ ಗಳು, ಅಜಾಾ ತವಾದ 

ಸರಂಗಗಳು, ವಿಸ್್ಯಕರಿ ನಸ್ಗಗ ನಮಿಗತ ನಗೂಢಗಳು, ಸೂಯಗನ್‌ಬಳಕೇ ಬಿೇಳದಂಥ 

ಆಳಕಣಿವಗಳು, ಹೇಗೆ ಹೆೇಳುತಾತ  ಹೇದರೆ ಮುಗಿಯದೇ ಇರುವ ಈ ಪೃರ್ಥವ ಯ ಕೌತುಕಗಳು 

ಎಂದನಂದಲ್ಲ್‌ ಸಾಹಸಿಗಳನ್ನು , ನಸ್ಗಗ ಪ್ಪರ ಯರನ್ನು  ಅನವ ೇಷಣೆ ಮಾಡಲು 

ಪ್ರ ೇರೆೇಪ್ಪಸತತ ಲೇ ಇರುತತ ವ. 
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ಚಾರಣದಲಿ್ಲ  ಸ್ಂದಶ್ಚಗಸವ ಸ್ಥ ಳದ ವಿವರ, ಮಾಗಗದಶಗಕರ ಜಾಾ ನ, ಅವರು 

ಹಂದರುವ ಮಾಹತಿ, ಚಾರಣ ಪ್ರರ ರಂಭವಾದಲಿ್ಲದದ  ಗಮಯ  ಸಾಥ ನದವರೆಗೂ ಇರುವ ದೂರ, 

ನಡೆಯಲ್ಲರುವ ಹಾದಯ ಸ್ವ ರೂಪ್, ಹರಡುವ ಸ್ಮಯ, ಹಾದ ಕರ ಮಿಸ್ಲು ತಗಲುವ 

ಸ್ಮಯ, ಭಾಗವಹಸವವರ ವಯಸೂ , ಅವರ ದೈಹಕ ಸಾಮಥಯ ಗ, ಆರೇಗಯ  ಸಿಥ ತಿ, ಆ 

ದನದ ವಾತಾವರಣ ಹಾಗೂ ಹವಾಮಾನ, ಉಪ್ರಹಾರ ಮತುತ  ಊಟ್, ದಾರಿಯ ಮಧ್ಯಯ  

ಆಯಾಸ್ವಾದಾಗ ಬೇಕಗುವ ಲಘುವಾದ ಪೂರಕ ಆಹಾರ, ಹಣುಣ , ಚಾಕಲೇಟುಗಳು, 

ಶುದಧ ವಾದ ನೇರು ಇನು ತರೆ ವಿಚಾರಗಳು ಬಹಳ ಮುಖಯ ವಾಗಿರುತತ ವ. 

ಇವತಿತ ನ ಚಾರಣಕೆ  ನಮಗೆ ಗೆೈಡ್ ಆಗಿ ಇದೇ ಭೈರಾಪುರದ ಚಂದರ ೇಗೌಡರು 

ನಮ್ೊಟಿಟ ಗೆ ಇರುತಾತ ರೆ.  ನೇಡಿ ಆ ಬುಟಿಟ ಯಲಿ್ಲ  ಕ್ತತ ಲಹಣುಣ ಗಳು, ಈಚೆ ಬ್ಯಳೆಹಣುಣ ಗಳು 

ಇದಾವ. ಅದರ ಪ್ಕೆದ ಬ್ಯಕ್ೂ ನಲಿ್ಲ  ಹುಳ ಪ್ಪಿ್ ರಮೆಂಟಿದಾವ. ಅಲಿೇ ಒಂದ್ದ ಮೂರ್ಟಯಲಿ್ಲ  

ಸೌತೆೇಕಯಿ ಇವ, ಎಲಿರೂ ಸಾಲಾಗಿ ಬಂದ್ದ ಒಂದ್ದ ಸೌತೆೇಕಯಿ, ಎರಡು ಕ್ತಿೆಹಣುಣ , 

ಎರಡು ಬ್ಯಳೆಹಣುಣ , ನಾಲೆು  ನಾಲೆು  ಪ್ಪಿ್ ರಮೆಂಟುಗಳನು  ತಗಳಿ .  ನಮಿು ಮ್  ವಾಟ್ರ್ 

ಬ್ಯಟಿಿ ಗಳನು  ತುಂಬಿಸೆ್ಕ ಳಿ  ಎಂದರು ಪ್ಪಟಿಮೆೇಷ್ಟಟ ರ.  

ಕಡಿದಾದ ಕಲಿ್ಲನ ಏರನ್ನು  ಹಗಿದ ಸ್ಹಾಯದಂದ ಹತುತ ವುದದದ ಲಿ್ಲ , ಪ್ರಿಣಿತರ ಸ್ಲಹೆ, 

ಮಾಗಗದಶಗನ ಅತಯ ಗತಯ .  ಈ ಸಾಹಸ್ಕೆ  ಅಗತಯ ವಾದ ಸ್ಲಕರಣೆಗಳು, ವಿಶ್ೇಷ ಬೂಟುಗಳು, 

ಹೆಲ್ಟ್, ಬಲವಾದ ಹಗಿ , ದೈಹಕ ಸಾಮಥಯ ಗಗಳಲಿದೇ ಸೂಕತ  ತರಬೇತಿಯೂ 

ಬೇಕಗುತೆತ . ಚಾರಣದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಬೇಕಗಿರುವ ಮೂಲಭೂತ ಸ್ಲಕರಣೆಗಳು, 

ಅಗತಯ ವಿದದ ಲಿ್ಲ  ಟಪಿ್ಪ , ಸೆವ ಟ್ರ್, ರೆೈನ್ ಕೇಟ್, ಸಾಕ್ೂ  ಮತುತ  ಬೂಟ್, ಜಿಗಣೆಯಿರುವ 

ಸ್ಥ ಳವಾದಲಿ್ಲ  ಬೇವಿನಣೆಣ  ಮತುತ  ನಶಯ  ಪುಡಿಯ ಮಿಶರ ಣ, ಇಳಜಾರಲಿ್ಲ  ಮತುತ  ಕಡಿದಾದ 

ಏರಿನಲಿ್ಲ  ಇಳಯಲು ಅಥವಾ ಯಾರನಾು ದರೂ ಮೆೇಲಕೆ  ಎಳೆದ್ದಕಳಿಲು 

ಸ್ಹಾಯಕವಾಗುವ ಹಗಿ , ಸ್ಕೆ ರೆ-ಉಪಿು , ನಂಬಹಣಿಣ ನ ರಸ್ದ ಹದವಾದ ಮಿಶರ ಣದ 

ಕುಡಿಯುವ ನೇರು ದೇಹದಂದ ಬವರಿನ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ  ಹರಹೇಗುವ ಲವಣಾಂಶದ 

ಕರತೆಯನ್ನು  ಸ್ರಿದೂಗಿಸತತ ದ.  ರಾತಿರ  ಕಡಿನಲಿ್ಲ  ತಂಗುವುದದದ ಲಿ್ಲ , ಟಾರ್ಚಗ, ಸಿಿ ೇಪ್ಪಂಗ್ 

ಬ್ಯಯ ಗ್, ವಾಟ್ರ್ ಪೂರ ಫ್ ರ್ಟಂಟ್ ಅಗತಯ ವಾಗಿರುತತ ದ. ಇವಲಿ  ಏನೇ ಇದದ ರೂ ನಮ್  ಲಗೆೇಜ್ 

ಕಡಿಮೆ ಇದದಷ್ಟಟ  ನಮ್  ಚಾರಣ ಸ್ರಳ, ಸಲಲ್ಲತ, ಸ್ರಾಗ ಹಾಗೂ 

ಸ್ಂತಸ್ಮಯವಾಗಿರುತತ ದ. ನಮ್  ಅನ್ನಕೂಲಕೆ  ಮಾಡಿಕಂಡ ವಯ ವಸೆಥ ಗಳೆೇ ಕಲವೊಮ್ೆ  

ಅನಾನ್ನಕೂಲಕೆ  ಕರಣವಾಗುತತ ವ. 

ಚಾರಣವನ್ನು  ಬಳಗಿೆ  ಆರೆೇಳು ಗಂರ್ಟಗೆೇ ಪ್ರರ ರಂಭಿಸವುದ್ದ ಒಳಿೆಯದ್ದ.  

ಚ್ಚಮುಚ್ಚಮು ಬಳಕ್ನಲಿ್ಲ  ನಮ್  ಜಿೇವನದ ಅವಿಸ್್ ರಣಿೇಯ ಕ್ಷಣಗಳು ಸ್ಂಭವಿಸತತ ವ. 

ಬಳಗಿನ ಉಪ್ಹಾರ ಬಲವಾಗಿರಬೇಕು. ಮಧಾಯ ಹು ಕೆ  ಉಪ್ಹಾರ ಅಥವಾ ಊಟ್ವನ್ನು  ಪುಟ್ಟ  

ಪೊಟ್ಟ ಣಗಳಲಿ್ಲ  ಅವರವರೆೇ ಹತತ ಯುಯ ವಂತೆ ಬಳಗಿನ್‌ ಉಪ್ಹಾರದ ನಂತರ 

ವಿತರಿಸವುದ್ದ ಒಳಿೆಯದ್ದ.  ಅವರಿಗೆ ಅಗತಯ ವಾದಾಗ, ಹಸಿವಾದಾಗ ತಿನು ಲು, ಆಯಾಸ್ 

ಪ್ರಿಹರಿಸಿಕಳಿಲು ಬೇಕಗುತತ ದ.  ಕ್ತತ ಳೆ ಹಣುಣ , ಬ್ಯಳೆ ಹಣುಣ , ಸೌತೆಕಯಿ, ಒಣ 

ಹಣುಣ ಗಳು ಹಾದಯಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುತಾತ  ತಿನು ಲು ಒಳಿೆಯದ್ದ.  ಕುರುಕಲು ತಿಂಡಿಗಳು, ಕರಿದ 

ಪ್ದಾಥಗಗಳು ಮತುತ  ಕರ್ೇಗನೇರ್ಟಡ್ ತಂಪು ಪ್ರನೇಯಗಳು ಬೇಡವೇ ಬೇಡ.  ಇವತುತ  

ನಾವು ಅಷ್ಟಟ  ದೂರದಂದ ಬಂದರೇದರ ಂದ್‌ಈಗಾಗಿೆ ೇ ಗಂರ್ಟ ಒಂಬತಾತ ಗಿದ.್‌ಮಧಾಯ ಹು  
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 ಒಂದ್ದ ಗಂರ್ಟಯಳಗೆ ನಾವು ಮತೆತ  ಇಲಿ್ಲಗೆೇ ಬರೇದರ ಂದ ಊಟ್ ಹತೆಂಡೆೊ ೇಗೇ 

ಪ್ರ ಶ್ು  ಇಲಿ . 

ಚಾರಣ ಪ್ರ ದೇಶದ ನಕಶ್ಯನ್ನು  ಒಮ್ೆ  ಅವಲೇಕ್ಸವುದ್ದ 

ಸೂಕತ . ಮಾಗಗದಶಗಕ, ಆಯೇಜ್ಕರಿಬಬ ರೂ ಕುಳತು, ನಕಶ್ಯನ್ನು  ಪ್ರಿಶ್ಚೇಲ್ಲಸಿ ಕಲವು 

ಮುಖಯ  ತಿೇಮಾಗನಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದ್ದಕಳಿಬೇಕು.  ಹರಡುವ ಸ್ಥ ಳ, ಸ್ಮಯ, ಸಾಗುವ ಹಾದ, 

ನೇರಿನ ಮೂಲಗಳು, ಮಧಾಯ ಹು  ವಿಶರ ಮಿಸವ ಸ್ಥ ಳ, ಹತಿತ ರದ ವಾಹನ ಮಾಗಗ, ತಲುಪುವ 

ಸ್ಥ ಳ, ಸ್ಮಯ, ಇವಲಿವನ್ಸು  ಚಾರಣದ ಪ್ರರ ರಂಭದ ಸ್ವ ಪ್ರಿಚಯ ಸ್ಂದಭಗದಲಿ್ಲಯೇ 

ವಿವರವಾಗಿ ಭಾಗವಹಸವ ಎಲಿರಿಗೂ ಮನನ ಮಾಡಿಕಡಬೇಕು.  ಗೆೈಡ್ ಹಾಗೂ ಟಿೇಂ 

ಮಾಯ ನೇಜ್ರ್್‌ ಬಳ ವಿಷಲ್್‌ಗಳರಲೇಬೇಕು.  ದಾರಿ ತಪಿ್ಪ ದಾಗ, ಎಲಿರನ್ಸು  ಒಂದಡೆ 

ಸೆೇರಿಸ್ಬೇಕದಾಗ, ಈ ವಿಷಲ್ ಬಹಳ ಉಪ್ಯಗಕೆ  ಬರುತತ ದ.  ಗವಿ, ಸರಂಗ 

ಪ್ರ ವೇಶ್ಚಸವುದದದ ಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ ಸ್ಂಜೆ ತಡವಾಗುವ ಸ್ಂಭವವಿದದ ಲಿ್ಲ  ತಲಗೆ ಕಟುಟ ವ ಎರಡು 

ಟಾರ್ಚಗ ಬೇಕಗುತತ ದ.  ಅಲಿದೇ ಅಗತಯ  ಸ್ಂದಭಗಗಳಲಿ್ಲ  ಬಳಸ್ಲು ಉದದ ವಾದ ಎರಡು 

ಕತಿತ ಗಳು ಜ್ವಾಬ್ಯದ ರಿಯುತರ ಬಳಯಲಿ್ಲರುವುದ್ದ ಒಳತು. ತಂಡದ ಸ್ದಸ್ಯ ರು ಬಳಸಿದ 

ನಂತರ ಉಳದ ಕವರ್್‌ಗಳು, ಇನು ತರೆ ತಾಯ ಜ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಒಂದ್ದ ಚ್ಚೇಲದಲಿ್ಲ  ಸ್ಂಗರ ಹಸ್ಲು 

ವಯ ವಸೆಥ ಯಿರಲೇಬೇಕು.  ಕಣಿಣ ಗೆ ರಾಚ್ಚವಂಥ ಬಣಣ ದ ಉಡುಪುಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ಲೇಬೇಡಿ.  

ಅವು ವನಯ ಜಿೇವಿಗಳನ್ನು  ಕರಳಸ್ಬಹುದ್ದ.  

ಕಡಿನಲಿ್ಲ  ಕ್ವಿಗೆ ಇಯರ್ ಫೇನ್ನಗಳನ್ನು  ಹಾಕ್ಕಂಡು ಸಿನಮಾ ಹಾಡುಗಳನ್ನು  

ಕೇಳಬೇಡಿ.  ಜ್ಗತಿತ ನ ಅದ್ದು ತ ಸ್ಂಗಿೇತವಾದ ಕಡಿನ ಹಾಡನ್ನು  ಕೇಳಸಿಕಳಿು ವ ಅಪೂವಗ 

ಅವಕಶವನ್ನು  ಕಳೆದ್ದಕಳಿು ತಿತ ೇರಿ.  ದ್ದಂಬಿಗಳ ಝೇಂಕರ, ನೇರಿನ ಜುಳುಜುಳು ನನಾದ, 

ಕಡಿನ ಅಥಗಪೂಣಗ ಮೌನ, ಸಳದಾಡುವ ತಂಗಾಳ, ಆಳೆತತ ರದ ಹುಲಿ್ಲನ ತನದಾಟ್, 

ಪ್ಕಿ್ ಗಳ ಕಲರವ, ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಹಂಕರ, ಸ್ರಿೇಸೃಪ್ಗಳ ಸ್ರಿದಾಟ್ದ ಸ್ರಪ್ರ ಸ್ದ್ದದ , 

ಸ್ದದ ಲಿದ ಹರಿದಾಡುವ ಇರುವ-ಗೆದದ ಲುಗಳು, ನೇವು ಕಡಿಗೆ ಹೇಗಿ ಅಲದಾಡಿ ಬಂದದದ ಕೆ  

ಅಥಗ ಬರಬೇಕಂದರೆ ಇವಲಿವನ್ಸು  ನೇವು ಗಮನಸ್ಬೇಕು. ವಿನಾಕರಣ ಕೂಗುವುದ್ದ, 

ಗಿಡಗಳನ್ನು  ಚ್ಚವುಟುವುದ್ದ, ಮರಗಳನ್ನು  ಗಾಯಗಳಸವುದ್ದ ಮಾಡಲೇಬೇಡಿ.  

ಕಡುಪ್ರರ ಣಿಗಳು ಎದ್ದರಾದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು  ಕಣಕದೇ ದೂರದಂದಲೇ ಎಚಿ ರಿಕಯಿಂದ 

ಗಮನಸಿ.  ಪ್ರರ ಣಿ, ಪ್ಕಿ್ , ಕ್ೇಟ್ಗಳನ್ನು  ದೂರದಂದಲೇ ಗಮನಸಿ, ಹಡಿಯಲು 

ಹೇಗಲೇಬೇಡಿ. ನಮ್ಿ ಂದ ಅವಕೆ  ಅಥವಾ ಅವುಗಳಂದ ನಮಗೆ ಅಪ್ರಯವಾಗಬಹುದ್ದ.  

ತರೆಗಳ ಪ್ರತರ ದಂದ ಕಲಿು ಗಳನ್ನು  ಸ್ಂಗರ ಹಸ್ಬೇಡಿ.  ಪ್ರ ಕೃತಿಗೆ ಅದರದದ ೇ ಆದ 

ನಯಮಗಳವ.  ನೇರು ಕಟಿಟ  ನಲಿ್ಲಸ್ಲು, ಕಲಿು ಗಳನ್ನು  ರಾಶ್ಚ ಹಾಕಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸ್ಬೇಡಿ.  

ನೇವಲಿ್ಲಗೆ ಬಂದರುವುದ್ದ ನಮ್  ಅರಿವನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸಿಕಳಿಲು ಎಂಬುದ್ದ ನನಪ್ಪರಲ್ಲ.  

ಚಾಕಲೇಟ್್‌ನ ಸಿಪಿ್ ಯಿಂದ ಹಡಿದ್ದ, ನಮ್  ಹರಿದ್ದಹೇದ ಬೂಟಿನವರೆಗೂ ಏನನ್ಸು  

ಕಡಿನಲಿ್ಲ  ಎಸೆಯಬೇಡಿ.  ನಮಗೆ ಚೆೈತನಯ  ಹಾಗೂ ಸ್ಂತೇಷ ನೇಡಿದ ಕಡಿಗೆ 

ದೊರ ೇಹವಸ್ಗಬೇಡಿ.  ಅಪ್ರಯಕರಿೇ ಸಾಹಸ್ಗಳನ್ನು  ಮಾಡಲು ಹೇಗಬೇಡಿ.  ಸ್ಣಣ  

ತಪಿ್ರ ದರೂ ಕಡಿನಲಿ್ಲ  ನಮಗೆ ಸ್ಕಲದಲಿ್ಲ  ಸ್ರಿಯಾದ ಚ್ಚಕ್ತೊ  ಸಿಗಲಾರದ್ದ.  ತಿಳೇತಾ?” 

ಎಂದ್ದ ಒಂದ್ದ ಸ್ಲ ದಪಿ್ ವಾಗಿ ತಮ್  ಕಣುಣ ಬಿಟ್ಟ ರು. 

 

© ಧನೆಂಜಯ ಜಿೇವಾಳ 
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ಎಷ್ಟಟ  ದೂರ ನಡೆಯಬೇಕು, ಎಂಥ ಹಾದಯಲಿ್ಲ  ನಡೆಯಬೇಕು, ಎಷ್ಟಟ  ಹತಿತ ಗೆ 

ಮುಗಿಸಿ ಹಂದರುಗಬೇಕು.  ಕಡಿನಲಿ್ಲ  ಹೆೇಗೆ ವತಿಗಸ್ಬೇಕು ಎಂಬುದನು ಲಿ  ಮೊೇಹನ್ ರಾಜ್ 

ಹಾಗೂ ಗೆೈಡ್ ಚಂದರ ೇಗೌಡರು ಹೆೇಳದರು. ಈ ಚಂದರ ೇಗೌಡರು ಔಷಧಿೇಯ್‌ ಸ್ಸ್ಯ ಗಳ, 

ಅಪಿು ಸ್ಸ್ಯ ಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅಪೂವಗ ತಿಳುವಳಕಯಿರುವವರು. ಕ್ೇಟ್, ಪ್ರರ ಣಿ-ಪ್ಕಿ್ ಗಳ ಬಗಿೆ  

ಜಾಾ ನ ಇರುವವರು, ಅರಣಯ ಶಾಸ್ತ ರದಲಿ್ಲ  ಅನ್ನಭವವಿರುವವರು, ಹಾಗೆಂದ ಮಾತರ ಕೆ  

ಅವರೆೇನ್ಸ ಯೂನವಸಿಗಟಿಯಿಂದ ಬಂದವರಲಿ , ಸ್ಥ ಳೇಯ ಪ್ರ ಜಾಾ ವಂತರಾದವರಿದದ ರೆ 

ಚಾರಣ ಒಂದ್ದ ಪ್ದವಿಯಾನದಷ್ಟ ೇ ಅಥಗಪೂಣಗ. ತನು ಡನ ತನು ದೇ ವೇಗದಲಿ್ಲ  

ನಡೆಯುತಿದದ  ಒಂದಷ್ಟಟ  ಜ್ನ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ, “ಒಂದೂ ಒಂದೂ ಸೆೇರಿದರೆ 

ಎರಡೆೇ? ಅಥವಾ ಒಂದೇ?” ಎಂದ್ದ ಚಂದರ ೇಗೌಡರು ಕೇಳದದ ಕೆ  ಇದದ ಬದದ ವರೆಲಿಾ  

ಒಕೆ ರಲ್ಲನಂದ ಗಟಿಟ  ದನಯಲ್ಲ ಎರಡೂ ಎಂದ್ದ ಕೂಗಿದರು.  “ಎಲಿ್ಲಂದಲೇ ಹರಿದ್ದ 

ಬಂದ ಎರಡು ತರೆಗಳು ಸೆೇರಿದರೆ ಒಂದ್ದ ತರೆಯೇ ಇಲಿಾ  ಎರಡೊೇ?  ತಾಕ್ಗಕ 

ಗಣಿತಕೆ್ಂತ ಸ್ಹಜ್ ಕಲಿ ನಯ ವಾಸ್ತ ವವೇ ಅಂತಿಮ ಸ್ತಯ ವನಸತೆತ . ಅಲಾವ  ಮಕೆಳೆೇ?” 

ಎಂದ್ದ ಮಿೇಸೆಯಡಿಯಲ್ಲ ನಕೆ  ಚಂದರ ೇಗೌಡರು, “ನಮ್  ಗಣಿತ ಪ್ರಿೇಕಿೇಲ್ಲ ಮಾತರ  ಇದನು ೇ 

ಬರಿೇಬೇಡಿ, ಆಯಾತ ?” ಎಂದ್ದ ಎಚಿ ರಿಕಯನ್ಸು  ನೇಡಿದರು.   

 

 

 

 

     ಲೇಖನ: ಧನೆಂಜಯ ಜಿೇವಾಳ 

    ಮೂಡ್ಗಗೆರೆ, ಚಿಕೆ ಮಗಳೂರು ಜಿಲಿ್ಲ  

© ಅರವೆಂದ ರೆಂಗನಾಥ್ 
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ಇಷ್ಟಟ  ದನ ನನು  ಬಗಿೆ  ನನು  ಕುಟುಂಬದ ಬಗಿೆ  ಹರಿಕತೆ-ಪುರಾಣ ಹೆೇಳದಾದ ಯಿತು! 

ನಮಗೆ ನನು  ಇತಿಹಾಸ್, ಪೂವಗದ ಬಗಿೆ  ಕುತೂಹಲ ಇಲಿವೇ?  

ಒಟಾಟ ರೆಯಾಗಿ ಜೆೇನ್ನನಣಗಳಲಿ್ಲ ್‌ಒಟುಟ  ಏಳು ಕುಟುಂಬಗಳವ (ಇಲಿ್ಲ  ಜೆೇನ್ನನಣ 

ಎಂದರೆ ಕೇವಲ ಜೆೇನನ್ನು  ಉತಿಾ ದಸವವಲಿ , ಎಲಿಾ  Bee ಗಳನ್ನು  (Apoidea) 

ಜೆೇನ್ನನಣವಂದೇ ಸ್ಂರ್ೇಧಿಸ್ಲಾಗಿದ, 'ನೇಣ' ಎಂದರೆ ಅದ್ದ Diptera ಗುಂಪ್ನ್ನು  

ಪ್ರ ತಿನಧಿಸತತ ದ). ಪ್ರ ತಿಯಂದ್ದ ಕುಟುಂಬವು ತನು ದೇ ಆದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಮತುತ  

ಒಂದೇ ವಿಕಸ್ದ ಇತಿಹಾಸ್ದ ಹಾದಯನ್ನು  ಹಂದರುತತ ವ. ಈ ಏಳು ಕುಟುಂಬಗಳನ್ನು  28 

ಉಪ್ಕುಟುಂಬಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ್ಲಾಗಿದ. ಪ್ರ ತಿಯಂದ್ದ ಉಪ್ಕುಟುಂಬವು ಒಂದ್ದ 

ವಿಶ್ಚಷಟ ವಾದ ಅಂಗರಚನಾಶಾಸ್ತ ರ ಮತುತ  ಜೆೈವಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಹಂದದ್ದದ , ಅದ್ದ 

ವಿಭಿನು ವಾಗಿರುತತ ದ ಮತುತ  ಆಸ್ಕ್ತ ದಾಯಕವಾಗಿರುತತ ದ.  

ಈ ಒಟುಟ  7 ಕುಟುಂಬಗಳಲಿ್ಲ  Apidae ಜೆೇನ್ನನಣಗಳ (Bees) ಗುಂಪು ಅತಿದೊಡಡ  

ಕುಟುಂಬವಾಗಿದ್ದದ , ಇಂದ್ದ ಸಮಾರು 6000 ಪ್ರ ಭೇದವುಗಳು್‌ ಜಿೇವಂತವಾಗಿವ. ಈ 

ಕುಟುಂಬವು ಬಹುಶಃ 115 ರಿಂದ 95 ಮಿಲ್ಲಯನ್ ವಷಗಗಳ ಹಂದ ಜಿೇವ ಪ್ಡೆದರಬಹುದ್ದ 

ಎಂದ್ದ ಪ್ಳೆಯುಳಕಗಳಂದ ತಿಳದದ. ಕೃಷ್ಟಯಲಿ್ಲ  ಈ ಜೆೇನ್ನನಣಗಳ ಪ್ರರ ಮುಖಯ ತೆಯ 

ಹರತಾಗಿಯೂ, Apidae ಕುಟುಂಬವು ಎಲಿರನ್ನು  ಆಕಷ್ಟಗಸವುದ್ದ ಅದರ 

ವೈವಿಧ್ಯ ತೆಯಿಂದ, ಇದರಲಿ್ಲ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರ ಭೇದಗಳು ಇವ, ಏಕಂಗಿಯಾಗಿ ಬದ್ದಕುವ, 

ಜೆೇನನ್ನು  ಉತಿಾ ದಸವ, ಸಂದರವಾದವೂ, ವಿಚ್ಚತರ ವಾದವೂ ಇವ. 

@ ವನೇತ್ ಕರ್ಥ 
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ಈ Apidae ಯಲಿ್ಲ  ಸಾಕಷ್ಟಟ  ವಿಶ್ೇಷಗಳನ್ನು  ಕಣಬಹುದ್ದ, ಮಣಣ ಲಿ್ಲ , ಮರದಲಿ್ಲ , 

ಕಡಿಡ ಗಳಲಿ್ಲ , ನಲದಲಿ್ಲ  ಗೂಡನು  ಕಟುಟ ವುದನ್ನು  ನೇವು ಕಣಬಹುದ್ದ, ನಾವಂತೂ ಮರದ 

ಕಂಬಗೆ ತೂಗುವಂತೆ ಗೂಡನು ೇ ಕಟುಟ ತೆತ ೇವ ಆದರೆ ಇಲಿಂದ್ದ ಜೆೇನ್ನನಣ Anthophora 

pueblo ಕಲಿನು ೇ ಕರೆದ್ದ ಗೂಡು ಮಾಡಿಕಳಿು ತತ ದ! ಕಲಿನ್ನು  ಕರೆಯಲು ಇವು ತನು  

ಬಲವಾದ ಕೇರೆಯನ್ನು  (mandibles) ಬಳಸತತ ವ. ಅವು ಈಗಾಗಲೇ ಕರೆದ ರಂಧ್ರ ಗಳನ್ನು  

ಬಳಸಿದರೂ ಗುಂಪ್ರಗಿ ಕರೆದ್ದ ತನು  ಗುಂಪ್ಪನ ಏಳಗೆಗೆ ಸ್ಹಕರಿಸತತ ವ, ಜತೆಗೆ ಆ 

ಗುಂಪ್ಪನಲಿೇ ಕಲವು ತಮ್ ನ್ನು  ಕೇವಲ ಕರೆಯುವುದರಲಿೇ ತಮ್  ಜಿೇವಿತಾವಧಿಯನ್ನು  

ಮುಡುಪ್ರಗಿಡುತತ ವ. ನಸಾವ ಥಗತೆ! ಕಲಿನ್ನು  ಕರೆದ್ದ ಜಿೇವಿಸ್ಲು ವಿಕಸ್ವಾಗಲು ಕರಣ, 

ಪ್ರಾವಲಂಬಿ ಮತುತ  ಪ್ರಭಕ್ಷಕಗಳಂದ ಮತುತ  ರೇಗಕರಕ ಸೂಕಿ ್ ಣುಗಳಂದ್‌

ತಮ್ ನ್ನು  ತಾವು ರಕಿ್ ಸಿಕಳಿಲು. 

ಚಿತ್ರ: Anthophora pueblo 

 ಇನ್ಸು  Amegilla dawsoni, “Dawson’s 

burrowing bee.” ಈ ಜೆೇನ್ನನಣ Apidae 

ಕುಟುಂಬದಲಿೇ ಅತಿ ದೊಡಡ ದಾಗಿದ, 

ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಜಿೇವಿಸವ ಇದ್ದ ಪ್ಶಿ್ಚ ಮ 

ಆಸೆಟ ರೇಲ್ಲಯಾದಲಿ್ಲ  ಕಣಸಿಗುತತ ದ. 

ಈ Apidae ಕುಟುಂಬದಲಿೇ 

Nomadinae ಎಂಬ ಉಪ್ಕುಟುಂಬವೊಂದದ 

ಈ ಗುಂಪ್ಪನ ಸ್ದಸ್ಯ ರು ಆಹಾರ ಕಳಿರು! 

ಇವರನ್ನು  kleptoparasitic ಎಂದ್ದ 

ಕರೆಯಲಾಗುತತ ದ. ಇವು ಬೇರಂದ್ದ ಜೆೇನ್ನನಣಗಳ ಪ್ರ ಭೇದದಂದ ಕದ್ದ ಆಹಾರವನ್ನು  

ಕದಯುತತ ವ.  ಕಲವೊಮ್ೆ  ಬೇರಂದ್ದ ಪ್ರ ಭೇದದ ಗೂಡಲಿ್ಲ  ತಮ್  ಮೊರ್ಟಟ ಗಳನು ಟುಟ  

ಪ್ರಾರಿಯಾಗುತತ ವ. 

Halictidae ಎರಡನೇ ಅತಿದೊಡಡ  ಜೆೇನ್ನನಣ ಕುಟುಂಬವಾಗಿದ್ದದ , ಇದ್ದ ಸಮಾರು 

4500 ಪ್ರ ಭೇದಗಳನ್ನು  ಹಂದದ. ಹಾಯ ಲ್ಲಕ್ಟ ಡೆ ಕುಟುಂಬವು ಪ್ರರ ಯಶಃ 96 ರಿಂದ 75 

ಮಿಲ್ಲಯನ್ ವಷಗಗಳಷ್ಟಟ  ಹಳೆಯದಾಗಿದ. ಅವುಗಳನ್ನು  ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಬವರು 

ಜೆೇನ್ನನಣಗಳು (Sweat bees) ಎಂದ್ದ ಕರೆಯಲಾಗುತತ ದ. ಕರಣ ಇವು ಜ್ನರ ಬವರನ್ನು  

ಸ್ವಿದ್ದ ಉಪಿ್ಪ ನ ಅಂಶವನ್ನು  ಪ್ಡೆದ್ದಕಳಿು ತತ ವ, ಆದದ ರಿಂದ್‌ ಇವನ್ನು  ಬವರು 

ಜೆೇನ್ನನಣಗಳು ಎಂದ್ದ ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಕರೆಯುವುದ್ದ. ಈ್‌ಪ್ರ ಭೇದದ್‌ಜೆೇನ್ನನಣಗಳು್‌

ಕಲವೊಮ್ೆ ್‌ ನಮ್ಿ ಂದ್‌ ಲವಣಗಳನ್ನು ್‌ ಹೇರಿಕಳಿಲು್‌ ಬರಬಹುದ್ದ,್‌ ಸಮ್ ನ್‌ ನಮ್ ್‌

ಪ್ರಡಿಗೆ್‌ನೇವು್‌ಇರಿ,್‌ಇಲಿವಂದರೆ್‌ಖಂಡಿತ್‌ಅವು್‌ನಮಗೆ್‌ಚ್ಚಚಿ್ಚ ತತ ವ! 

Megachilidae ಮೂರನೇ ಅತಿ ದೊಡಡ  ಜೆೇನ್ನನಣ ಕುಟುಂಬವಾಗಿದ್ದದ , 4000 ಕೊ  

ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ರ ಭೇದಗಳನ್ನು  ಹಂದದ. ಈ ಕುಟುಂಬದ ಜೆೇನ್ನನಣಗಳು ಅಂಟಾಕ್ಟ ಗಕ 

ಖಂಡವನ್ನು  ಹರತುಪ್ಡಿಸಿ ಎಲಿಾ  ಖಂಡಗಳಲಿ್ಲ  ಕಣಿಸತತ ವ, ಮಳೆಕಡುಗಳಂದ 

ಮರುಭೂಮಿಗಳವರೆಗೆ ಇವುಗಳ ಆವಾಸ್ಸಾಥ ನಗಳು.  ಇವಲಿವೂ ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಜಿೇವಿಸವವು, 

ಕೇವಲ ಮಿಲನಕೆ  ಮಾತರ  ಗಂಡುವಿನಂದಗೆ ಸೆೇರುತತ ವ. ಇವು ತಮ್  ಗೂಡನ್ನು  

ಗೇಡೆಗಳಲಿ್ಲ , ಗಿಡಗಳ ಮೆೇಲ, ಮರದ ಕಂಬಗಳ ಮೆೇಲ, ಖಾಲ್ಲ ಕ್ೇಟ್ಗಳ ಗೂಡು, 
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ಬಸ್ವನ ಹುಳುವಿನ ಚ್ಚಪಿು , ಕಲಿು ಗಳು ಮತುತ  ಗೆದದ ಲ್ಲನ ಗೂಡುಗಳಲಿ್ಲ  ನಮಿಗಸತತ ವ. 

ಇದರ ಮತತ ಂದ್ದ ವೈಶ್ಚಷಟ ಯ ವಂದರೆ್‌ ಎಲಿಾ ್‌ ರಿೇತಿಯ್‌ ಜೆೇನ್ನನಣಗಳು್‌

ಪ್ರಾಗರೆೇಣುಗಳನ್ನು  ತಮ್  ಹಂಗಾಲ್ಲನ ಪ್ರಾಗರೆೇಣು ಬುಟಿಟ ಯಲಿ್ಲ  ಸ್ಂಗರ ಹಸಿದರೆ ಈ 

ಗುಂಪ್ಪನ ಜೆೇನ್ನನಣಗಳು ತಮ್  ಹರ್ಟಟ ಯ ಕಳಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಸ್ಂಗರ ಹಸತತ ವ. 

ಇಲಿ್ಲ  ನಮಗೆ ಇನು ಂದ್ದ ವಿಶ್ೇಷವಾದದದ ನ್ನು  ಹೆೇಳಲೇಬೇಕು, Apidae ಗುಂಪ್ಪನ ಅತಿ 

ದೊಡಡ  ಸ್ದಸ್ಯ ಕೆ  ವಿಕಸ್ವಾದ ಪ್ಪತಾಮಹ ಡ್ವಿಗನ್ ಹೆಸ್ರನ್ನು  ಇಟ್ಟ ರೆ ಅವರ 

ಸ್ಮಕಲ್ಲೇನವರೆೇ ಆದ ಸ್ವ ತಂತರ ವಾಗಿ ವಿಕಸ್ವಾದವನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಪ್ರದಸಿದ Alfred Russel 

Wallace ರವರು Megachilidae ಗುಂಪ್ಪನ ಮತುತ  ಜೆೇನ್ನನಣಗಳಲಿೇ ಅತಿ ದೊಡಡ ದನ್ನು  

ಕಂಡುಹಡಿದರುತಾತ ರೆ ಅದನ್ನು  ಅವರ ಹೆಸ್ರಿನಂದಲೇ ಕರೆಯಲಿ ಡುತತ ದ, ಅದೇ Wallace’s 

Giant Bee (Megachile pluto), ಇದರ ಗಾತರ  ಸ್ರಿಸಮಾರು 6.35 cm! ಇದರ ಕುರಿತಾಗಿ ನಾನ್ನ 

ನಮಗೆ ಮತತ ಷ್ಟಟ  ಹೆೇಳಲೇ ಬೇಕು, ಇದ್ದ ಕಣಿಸಿಕಂಡಿರುವುದ್ದ ಇಂಡೊೇನೇಷ್ಟಯಾದ 

ಬ್ಯಕನ್ ದವ ೇಪ್ ಮತುತ  ಅದರ ಎರಡು ನರೆಯ ದವ ೇಪ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾತರ . ಮೂಯ ಸಿಯಂಗಾಗಿ ಈ 

ಜೆೇನ್ನನಣವನ್ನು  Wallace ಸ್ಂಗರ ಹಸಿದ ನಂತರ ಇದನ್ನು  ಯಾರು ಕಂಡವರು ಇಲಿ , 1981 

ರಲಿ್ಲ  ಇದನ್ನು  ಮರುಶೇಧಿಸ್ಲಾಯಿತು ಮತೆತ  ಇದ್ದ ಅಳದ್ದಹೇದ ಜಿೇವಿಯೇ ಎಂದ್ದ 

ತಿಳದದದ ರು, 2019 ರವರೆಗೆ! ಒಂದ್ದ ಆನ್್‌ಲೈನ್ ಹರಾಜಿನಲಿ್ಲ  ನಗೂಢವಾಗಿ ಇದ್ದ 

ಕಣಿಸಿಕಂಡ ನಂತರ, ವಿಜಾಾ ನಗಳು ಮತೆತ  ಅದರ ಇರುವಿಕಯ ಬಗಿೆ  ನಂಬಿಕ ಮೂಡಿ 

ಇಂಡೊೇನೇಷ್ಯಯ ದ ಉತತ ರ ಮೊಲುಕೆ  ದವ ೇಪ್ಗಳಗೆ ಧಾವಿಸಿದರು. ಸ್ತತ 5 ದನಗಳ 

ಹುಡುಕಟ್ದ ನಂತರ ಕನಗೂ ಕಣಿಸಿಕಂಡಿತು, ಫೇಟೇ ಮತುತ  ವಿೇಡಿಯ ತೆಗೆದ್ದ 

ಅದನ್ನು  ಅಲಿ್ಲಯೇ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು. 

ಚಿತರ : Wallace’s Giant Bee (Megachile pluto).  

Andrenidae ಕುಟುಂಬವನ್ನು  

ಮೆೈನಂಗ್ ಜೆೇನ್ನನಣಗಳು ಅಥವಾ 

ಡಿಗಿರ್ ಜೆೇನ್ನನಣಗಳು ಎಂದ್ದ 

ಕರೆಯಲಾಗುತತ ದ, ಕರಣ ಇವು 

ಗೂಡುಕಟುಟ ವುದ್ದ ನಲದಲಿ್ಲ  ಮತುತ  

ಸಮಾರು 3000 ಪ್ರ ಭೇದಗಳನ್ನು  

ಹಂದದ. ಅವು ಒಂಟಿಯಾಗಿರುವ 

ಜೆೇನ್ನನಣಗಳು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಶುಷೆ , 

ಸ್ಮಶ್ಚೇತೇಷಣ  ಹವಾಮಾನದಲಿ್ಲ  

ಕಂಡುಬರುತತ ವ. ಮುಸ್ೂ ಂಜೆಯಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿ್ಚ  

ಸ್ಕ್ರ ಯವಾಗಿರುತತ ವ. ಅತಯ ಂತ ಸ್ಣಣ  

ಜೆೇನ್ನನಣವು ಈ ಕುಟುಂಬಕೆ  

ಸೆೇರಿರುತತ ದ, Perdita minima, ಇದ್ದ ಮಣಿಣ ನಲಿ್ಲ  ಗೂಡನ್ನು  ಮಾಡುತತ ದ.  ಇದರ ಗಾತರ  

ಕೇವಲ 1.8 mm! ಅತಯ ಂತ ದೊಡಡ ಗಾತರ ದ Wallace’s Giant Beeನ ಗಾತರ  63.5 mm! 

Colletidae ಜೆೇನ್ನನಣ ಕುಟುಂಬವು 2000 ಕೊ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಪ್ರ ಭೇದಗಳನ್ನು  

ಒಳಗಂಡಿರುವ ದೊಡಡ  ಮತುತ  ವೈವಿಧ್ಯ ಮಯ ಗುಂಪು. ಈ ಗುಂಪ್ಪನ ಸ್ದಸ್ಯ ರಿಗೆ 

ಪ್ರಲ್ಲಸ್ಟ ರ್ ಬಿೇ ಎಂದ್ದ ಕರೆಯುವರು, ಇದಕೆ  ಮುಖಯ  ಕರಣ, ಇವು ಗೂಡನ್ನು  
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ನಮಿಗಸವುದ್ದ ಮಣಿಣ ನಲಿ್ಲ , ಮಣಿಣ ನ ಒಳಗೆ ಸಿೇಲ್ಲಂಗ್ ನಂತೆ ಕವಚವನ್ನು  

ನಮಿಗಸಿಕಳಿು ತತ ವ, ಅದನ್ನು  ಅವು ಸ್ರ ವಿಸತತ ವ, ಅದ್ದ ಪ್ರಲ್ಲಸ್ಟ ರ್ ನಂತೆ ಇದ್ದದ  ತಮ್  

ವಿಶ್ಚಷಟ ವಾದ ಸಿೇಳು ನಾಲ್ಲಗೆಯಿಂದ ನಮಿಗಸವ ಕರಣ ಈ ಹೆಸ್ರು ಬಂದದ. Melittidae 

ಸಮಾರು 200 ಪ್ರ ಭೇದಗಳನ್ನು  ಹಂದದ ಮತುತ  ಉತತ ರ ಸ್ಮಶ್ಚೇತೇಷಣ  ವಲಯ ಮತುತ  

ಆಫಿರ ಕದಲಿ್ಲ  ಮಾತರ  ಕಂಡುಬರುತತ ದ. ಅವು ಚ್ಚಕೆದಾಗಿರುತತ ವ ಮತುತ  ಮಧ್ಯ ಮ 

ಗಾತರ ದಲಿ್ಲರುತತ ವ ಮತುತ  ಏಕಂತ ಜಿೇವನವನ್ನು  ನಡೆಸತತ ವ. ಈ ಕುಟುಂಬದ 

ಜೆೇನ್ನನಣಗಳು ಕೇವಲ ಕಲವು ಸ್ಸ್ಯ ಗಳ ಮೆೇಲ ವಾಸಿಸ್ಲು ವಿಕಸ್ಗಂಡಿವ. Macropis 

nuda ಎಂಬ ಜೆೇನ್ನನಣವು ಅದ್ದ ಹಳದ ಲ್ಲಸ್ಕ್‌ಸೆಟ ರೈಫ್ ಸ್ಸ್ಯ ಗಳಂದ ಮಾತರ  ತೆೈಲವನ್ನು  

ಸ್ಂಗರ ಹಸತತ ದ. ಎಣೆಣ ಯನ್ನು  ಆಹಾರದ ಮೂಲವಾಗಿ ಮತುತ  ಮೊರ್ಟಟ ಯ ಕೇಶಗಳನ್ನು  

ರಕಿ್ ಸಿಕಳಿಲು ಬಳಸ್ಲಾಗುತತ ದ. 

Stenotritidae ಅತಿ ಚ್ಚಕೆ  ಕುಟುಂಬ, ಕೇವಲ 21 ಪ್ರ ಭೇದಗಳನ್ನು  ಕಣಬಹುದ್ದ, 

ಇವಲಿವೂ ಆಸೆಟ ರೇಲ್ಲಯಾದ ಪ್ಶಿ್ಚ ಮ ಭಾಗಕೆ  ಮಾತರ  ಸಿೇಮಿತವಾಗಿರುತತ ವ. ಇನ್ನು  ಭಾರತದ 

ವಿಷಯಕೆ  ಬಂದರೆ ಇಲಿ್ಲ  20000 ಕೊ  ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಜೆೇನ್ನನಣಗಳ ಪ್ರ ಭೇದಗಳನ್ನು  

ಕಣಬಹುದ್ದ. ಜ್ಮ್ುವಿನಂದ ಕನಾಯ ಕುಮಾರಿಯವರೆಗೆ ಅವುಗಳ ವೈವಿಧ್ಯ ತೆಯನ್ನು  

ಕಣಬಹುದ್ದ. ನಮ್ ಲಿ್ಲ  ಕಣುವ ವಿಶ್ೇಷಗಳ ಬಗಿೆ  ಬಹುಶಃ ಮುಂದನ ತಿಂಗಳಲಿ್ಲ  ತಿಳಸವ. 

 
     ಲೇಖನ: ಹರಿೇಶ ಎ. ಎಸ್. 

     ಜಿಕ್ಕವಕ್ಕ, ಬೆಂಗಳೂರು ಜಿಲಿ್ಲ  

@ಬಸವರಾಜ್ ಕ್ಕೆಂಪವಾದ್ 
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ಉತ್ತ ರ ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲನ ಆ ದಿನದ ಚಾರಣ ವಾಪಸ್ ರೂಮಿಗೆ ಗಾಡಿಯಲಿ್ಲ  

ಹಿಂದಿರುಗುವಾಗ ನನು ನ್ನು  ನಿದೆ್ರ ಗೆ ದೂಡಿತ್ತತ . ನಿದೆ್ರ  ಎಿಂದರೆ ಆಗ ನನಗೆ ಎಷ್ಟು  

ಇಷ್ು ವಿಂದರೆ, ಏನೂ ಮಾತ್ನಾಡದ್ರೇ ಆ ತಿರುವುಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಸುಖವಾಗಿ ನಿದೆಿ ಸುತಿತ ದೆ್ರ . 

ನಾವಿಂದು ಬಗೆದರೆ, ಪೆ ಕೃತಿಯಿಂದು ಬಗೆದಿಂತೆ,  ನಿದೆ್ರ ಯಿಂದ ಎದೆ್ರ . ಒಿಂದ್ರರೆಡು ಕ್ಷಣ 

ನಾನೆಲಿ್ಲರುವ? ಏನು ಮಾಡುತಿತ ರುವ ಎಿಂದು ಅರಿಯಲು ಸಮಯ ಬೇಕಾಯ್ತತ . ಇವಲಿ್ಲ  

ಆದ ಮರು ಕ್ಷಣದಲಿ್ ೇ ನನೆೆ ದುರು ರಸ್ತತ ಯ ಬಲ ಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಚಿರತೆ! ಏನು ಹೇಳಬೇಕೇ 

ತಿಳಿಯಲ್ಲಲಿ . ಜೊತೆಗೆ ನನೆ ಿಂತೆ ಯಾರೂ ಸೇಮಾರಿಗಳ ಹಾಗೆ ಮಲಗದ್ರೇ ಇದ್ದದ ದದ ರಿಂದ 

ಎಲಿರೂ ಚಿರತೆ ನೇಡಿದರು ಎಿಂದುಕಿಂಡೆ. ಯಾರೂ ಏನೂ ಮಾತ್ನಾಡದ ಕಾರಣ ನಾನೆ 

‘ಚಿರತೆೇ..’ ಎಿಂದ್ರ. ಆಗ ಎಲಿರೂ ಕಣುಣ ಬಿಟುಟ  ನಿದೆ್ರ ಯಿಂದ ಎದೆ ರೆಿಂದು ಕಾಣುತ್ತ ದ್ರ, ಎಲಿರೂ 

ಎಲಿ್ಲ ? ಎಲಿ್ಲ ? ಎಿಂದು ಚಿೇರತೊಡಗಿದರು. ಆದರೂ ಯಾರಿಗೂ ಕಾಣಲ್ಲಲಿ . ಕಾರಣ ನಮಮ  

ಕಾರು ಚಾಲಕರ ಗಮನವೂ ಕೇವಲ ರಸ್ತತ ಯ ಮೇಲ್ಲದೆ ರಿಿಂದ ಅವರಿಗೂ ಕಾಣಲ್ಲಲಿ  ಎಿಂದು 

ಕಾಣುತ್ತ ದ್ರ. ಅದನೆೆ ಲಿ  ನಿರ್ಧರಿಸಿ ನಾವಲಿ್ಲ  ನಿಲಿ್ಲ ಸಿ... ನಿಲಿ್ಲ ಸಿ... ಎಿಂದು ಎಷ್ಟು  ಕೂಗಿದರೂ 

ಆತ್ ಗಾಡಿ ನಿಲಿ್ಲ ಸಲ್ೇ ಇಲಿ . ಒಿಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ , ‘ಇವನಿಗೆ ಎಷ್ಟು  ಕಬ್ಬು ! ಇಷ್ಟು  ಜನ 

ಹೇಳಿದರೂ ನಿಲಿ್ಲ ಸುತಿತ ಲಿ ’ ಎಿಂದು ಎಲಿರೂ ಬೈದುಕಿಂಡೆವು. ಆದರೆ ಆತ್ ಕಾರು ನಿಲಿ್ಲ ಸದ್ರೇ 

ಇರಲು ಕಾರಣ ಅದಲಿ . ಆತ್ ಉತ್ತ ರ ಭಾರತ್ದ ಹಿಂದಿಯವನು, ನಾವು ಕನೆ ಡದಲಿ್ಲ  ನಿಲಿ್ಲ ಸು 
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ಎಿಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಯಲ್ೇ ಇಲಿ  ಪಾಪ. ನಿಂತ್ರ ಮದುಳಿನ ಮೂಲ್ ಮೂಲ್ ಹೇಗಿ 

ಹಿಂದಿ ಶಬಧ ವನೆು  ಹುಡುಕಿ ‘ರುಕೇ.. ರುಕೇ ಭಯಾಾ ’ ಎಿಂದು ಹೇಳಿ ಗಾಡಿ ನಿಲಿ್ಲ ಸಲ್ಲಯ್ತತ . 

ಕಳಗಿಳಿದು ಎಲಿರೂ ಓಡುತಿತ ದೆ  ಚಿರತೆಯನೆು  ನೇಡಲ್ಲಯ್ತತ . ಅಷ್ಟು  ಗಾಢ 

ನಿದೆ್ರ ಯಲಿ್ಲದೆ ರೂ ಸಹ ಸರಿಯಾಗಿ ಚಿರತೆ ಇದೆ  

ಜಾಗದಲಿ್ಲ  ಎಚ್ಚ ರ ಹೇಗೆ ಆಯ್ತತ  ಎಿಂಬ್ಬದು 

ನನಗೆ ಈಗಲೂ ಯಕ್ಷ ಪೆ ಶೆ್ನ ಯಾಗೆೇ ಉಳಿದಿದ್ರ. 

ಅಥವಾ ನನೆ  ಪೆ ಕೃತಿಯ ಮೇಲ್ಲನ ಒಲವು 

ನಿದೆ್ರ  ದ್ರೇವಿಗೂ ತಿಳಿದು, ‘ಎಷ್ಟು  ನಿದೆ್ರ  

ಮಾಡುತಿತ ೇಯಾ ಸೇಿಂಬೇರಿ, ಏಳು ಅಲಿ್ಲ  ಚಿರತೆ 

ಇದ್ರ ನೇಡು’ ಎಿಂದು ಎಬ್ಬು ಸಿರಬಹುದು. ಏನೆೇ 

ಆದರೂ ನಿದೆ್ರ  ಪೆ ತಿೇ ಜೇವಿಯ ಜೇವನದ 

ಬಹುಮುಖಾ  ಅಿಂಗ. ನನಗಿಂತೂ ಅದು ನನೆ  ದ್ರೇಹದ ಒಿಂದು ಅಿಂಗಾಿಂಗ! ಅಷ್ಟು  

ಮುಖಾ ವಾಗಿತ್ತತ .  

ಆದರೆ ಈಗ, ಬದಲ್ಲದ ಜೇವನ ಶ್ನೈಲ್ಲಗಳು, ಕಾಣದ ಒತ್ತ ಡಗಳು, ಮೊಬೈಲ್ ಅನೆು  

ಕಿಂಡೂ ಕಿಂಡೂ ಹಾಳಾದ ಕಣುು ಗಳಿಿಂದ, ಹೇಗೆ ಹತ್ತತ ರು ಕಾರಣಗಳಿಿಂದ ನಮಮ  ನಿದೆ್ರ  

ಕಡಿಮಯಾಗುತಿತ ದ್ರ. ಆದರೂ ಮನುಷ್ಾ  ದಿನಕೆ  ಸರಾಸರಿ 8 ಘಿಂಟೆ ನಿದೆಿ ಸುತ್ತತ ನೆ. ಅದರಲಿೂ  

ನಾವು ‘ರಾತೆಿ ಯ ಸಮಯ-ನಿದೆಿ ಸುವ ಸ್ಮಯವನು ೇ ಮುಡಿಪಾಗಿಟ್ಟು ದೆಿ ೇವಿ’. ಒಳೆ್ಳಯದ್ರೇ 

ಆದರೆ ನಾವು ಮಲಗುವ ಹಾಗೆ ಬೇರೆ ಜೇವಿಗಳೂ ಸಹ ರಾತೆಿ ಯಲಿ್ಲ  ನಿದೆಿ ಸುತ್ತ ವ ಅಥವಾ 

ನಮಮ  ಹಾಗೆ 8 ಘಿಂಟೆಗಳು ಮಲಗುತ್ತ ವ. ಅಿಂದುಕಳೆು ವ ಹಾಗಿಲಿ . ಅವುಗಳ ನಿದೆ್ರ ಯ 

ಮಾದರಿಯೇ ಬೇರೆ. ಕಲವಿಂತೂ ಕೇಳಲು ಸಹ ವಿಚಿತೆ್ ವಾಗಿವ.  

   ಉದ್ರಹರಣೆಗೆ ಉತ್ತ ರ ಭಾಗದ 

‘ಆನೆ ಸಿೇಲ್ ಗಳು’ ದಿನಕೆ  ಕೇವಲ 2 

ಘಿಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನಿದೆಿ ಸುತ್ತ ವಯಿಂತೆ. 

ಅದೂ ಸಹ ಒಿಂದ್ರೇ ಬಾರಿಯಲಿ . 

ಬದಲ್ಲಗೆ, 20 ನಿಮಿಷ್ಗಳಿಗಿಿಂತ್ ಕಡಿಮ 

ನಿದೆ್ರ ಯ ಹಲವು ಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ . ಉಳಿದ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಅಿಂದರೆ ಅವು 

ಸಮುದೆ ದಲಿ್ಲ  ಇರುವಾಗ ಆಳಕೆ  ಹೇಗಿ 

ತ್ಮಮ ನೆು  ಬೇಟೆಯಾಡುವ ಜೇವಿಗಳಿಿಂದ ತ್ಪಿ್ಪ ಸಿಕಳೆು ತ್ತ ವ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಮಿಂಜನ 

ಮೇಲ್ ಸುಿಂದರವಾಗಿ ನಡೆಯ್ತವ ಪಿಂಗಿಿ ನ್ ಗಳ ನಿದೆ್ರ ಯ ದಿನಚ್ರಿ ಗೊತೆತ ೇನು? ಪಿಂಗಿಿ ನ್ 

ಗಳು ದಿನದಲಿ್ಲ  ಸರಿಸುಮಾರು 10000 ಬಾರಿ ನಿದೆಿ ಸುತ್ತ ವಯಿಂತೆ. ಅಿಂದರೆ ಪೆ ತಿೇ ಬಾರಿ ನಿದೆ್ರ  

ಹೇಗುವ ಸಮಯ ಕೇವಲ ಸ್ತಕಿಂಡುಗಳು. ಅವುಗಳು ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಿಂದ ತ್ನೆ  

ಮರಿಗಳನೆು  ಸದ್ರ ಎಚ್ಚ ರವಿದೆು  ಬೇರೆ ಭಕ್ಷಕಗಳಿಿಂದ ರಕಿಿ ಸಲು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತ ದ್ರ.  

© Izzet Keribar_Stone_Getty Images  
 



21 ಕಾನನ – ಸೆಪ್ಟ ೆಂಬರ್ 2024  

 

ಅಷ್ು ೇ ಅಲಿ , ಇನೊ  ವಿಚಿತೆ್  ಎನಿಸುವಿಂತೆ, ದೊಡಡ  ಸಮುದೆ ವನೊ  ದ್ರಟ್ಟ 

ಹಾರಬಲಿ  ‘ಫೆ್ರ ಗೆಟ್’ ಎಿಂಬ ಪಕಿಿ  ಒಮಮ  ಹಾರಲು ಶುರು ಮಾಡಿದರೆ ದಡ ಸ್ತೇರಲು 

ತಿಿಂಗಳುಗಳ್ಳೇ ಬೇಕು. ಹಾಗಾಗಿ ಅವು ಹಾರುವಾಗಲ್ೇ ನಿದೆಿ ಸುತ್ತ ವಯಿಂತೆ. ‘ರೆೇನ್ ಡಿೇರ್’ 

ಎಿಂದು ಕರೆಯಲಿ ಡುವ ಉತತ ರ ಧೃವದ ಜಿಂಕಯಿಂತ್ಹ ಪೆಾ ಣಿಯ್ತ ತ್ನೆ  ಆಹಾರವನೆು  

ಜಗಿಯ್ತತ್ತ ಲ್ೇ ನಿದೆಿ ಸುತ್ತ ವಯಿಂತೆ.  

ಇವನೆೆ ಲಿ್ಲ  ನೇಡಿದರೆ ನಾವು ಮನುಷ್ಾ ರೆೇ ಇಷ್ಟು  ನಿದೆ್ರ  ಮಾಡುವ 

ಪುಣಾ ವಿಂತೆರೆನಿಸುತ್ತ ದ್ರ. ಆದರೆ ನಮಮ  ಪರಿಸಿಿ ತಿ ನೇಡಿ. ನಿದೆ್ರ ಗೆಿಂದ್ರೇ ಇಷ್ು ಲಿ  ಸೌಕಯಧ 

ನಮಗಿದೆ ರೂ ನಾವು ಮಾತೆ್  ಫೇನ್, ಸರಿಯಾಗಿ ರೂಪ್ಪಸಿಕಳೆದ ಜೇವನ ಶ್ನೈಲ್ಲ ಹಾಗೂ 

ದಿನಚ್ರಿಯಿಂದ ಅಿಂತ್ಹ ಸಿಂಪನೊ  ಹಾಳುಮಾಡಿಕಳೆು ತಿತ ದೆ್ರ ೇವ. ನಿತ್ಾ  ಕಾಯಧಗಳಲಿ್ಲ  

ನಿರತ್ವಾಗಿರುವ ನಿನೆ  ಜೇವನ ಶ್ನೈಲ್ಲಯನೆು  ನಿೇನೆ ಪರಿಶೇಲ್ಲಸಿಕೇ.. ಏಕಿಂದರೆ ನಿನೆ  ನಿದೆ್ರ ಗೆ 

ನಿೇನೆ ಹಣೆ! ನಿದೆ್ರ -ಅವಸಿ್ತ  ಇಿಂದ ನಿದೆ್ರ -ವಾ ವಸಿ್ತ  ಆಗಲ್ಲ, ನಿತ್ಾ ದ ನಿದೆ್ರ  ನಿಯಮವಾಗಲ್ಲ... 

Source : www.snexplores.org 

 
                     ಲ್ಲೇಖನ: ಜೈಕುಮಾರ್ ಆರ್. 

              ಡಬ್ಲ್ಯ ೂ . ಸಿ. ಜಿ. ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರ ಜಿಲಯ  

 

 

http://www.snexplores.org/


22 ಕಾನನ – ಸೆಪ್ಟ ೆಂಬರ್ 2024  

 

 

ಮೇಡದಲಿ್ೆಂದು ಹನಗಳ ಹಾಡು 

ಜಿನು ಜಿನು ಜಿನುಗಿತ್ತೂ  

ಕ್ಕೇಕ್ಕೇ ಹಾಕಿ ಹಾರುತ ಕುಣಿದು 

ಗಾಳಿಗೆ ತೆೇಲ್ಲತ್ತೂ  

 

ಹಾರುತ ಹಾರುತ ಬಾನನ ಬಯಲಲ್ಲ 

ತೇರಣ ಕಟ್ಟಟ ತ್ತೂ  

ಕ್ಕೈ ಕ್ಕೈ ಹಿಡ್ಗದು ಮೆಂಟಪವಾಗಲು 

ಮೇಡದಿ ಕುಳಿತಿತ್ತೂ  

 

ಹನ ಹನ ಸೆೇರಿ ಮಳ ಹನಯಾಗಿ 

ತೆೇಲುತಾ ಹೊರಟ್ಟತ್ತೂ  

ಗುಡಡ  ಬಟಟ  ಗಿಡ ಮರ 

ಅದನು ತಡೆದಿತ್ತೂ  

 

ಪಿರ ೇತಿಯ ಮಾತ್ತ ಒಲವನ ಸೆೇತ್ತ 

ಎಲಿ್ಲ  ಮೇಡವ ಸೆೇರಿತ್ತೂ  

ಮೇಡದಿ ಕರಗಿ ಮಳ ಹನಯಾಗಿ 

ಹಾಗೆ ಧರೆಗೆ ಇಳಿದಿತ್ತೂ  

 

ಟಪ ಟಪ ಹನಯಲ್ಲ 

ಜಿೇವ ಜಿೇವತದ ನೆಲ್ಲಯ ಉಳಿವತ್ತೂ  

ಹನ ಹನ ಮಳಯು 

ಹೊಳಯಾಗಿ ಹರಿದು ಒಳಿತ್ತ ಸಾರಿತ್ತೂ . 

 

- ನಾಗರಾಜ ಬಿ. ನಾಯ್ಕ 
    ಕುಮಟಾ., ಉತ್ತರ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆ 
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                      ಗುಲ್ಲಬಿ ಕೊರಳಿನ ಗಿಳಿ                                                                             ©  ದಿೇಪಕ್ ಎಲ್. ಎೆಂ. 

ಆಫಿರ ಕ ಮತುತ  ದಕಿ್ಣ ಏಷ್ಯಯ ದ ವಿವಿಧ್ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುವ ಈ ಗುಲಾಬಿ 

ಕರಳನ ಗಿಳಯು ಸಿಟಾಟ ಕುಲ್ಲಡೆೇ (Psittaculidae) ಕುಟುಂಬಕೆ  ಸೆೇರುತತ ದ. ಇದನ್ನು  

ವೈಜಾಾ ನಕವಾಗಿ ಸಿಟಾಟ ಕುಲಾ ಕರ ಮೆೇರಿ (Psittacula krameri) ಎಂದ್ದ ಕರೆಯಲಾಗುತತ ದ. ಮೆೈ 

ಬಣಣ ವು ಹಸಿರಾಗಿದ್ದದ , ಕಂಪು ಕಕೆು  ಮತುತ  ನೇಲ್ಲ ಬ್ಯಲವನ್ನು  ಹಂದರುತತ ದ. ಗಂಡು 

ಹಕೆ್ ಗೆ ಗುಲಾಬಿ ಮತುತ  ಕಪಿು  ಬಣಣ ದ ಉಂಗುರವು ಕುತಿತ ಗೆಯ ಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಇರುತತ ದ. ಮರಗಳ 

ಅಥವಾ ಕಟ್ಟ ಡಗಳಲಿ್ಲನ ರಂಧ್ರ  ಮತುತ  ಪೊಟ್ರೆಗಳಲಿ್ಲ  ಗೂಡು ಮಾಡಿ ಮೊರ್ಟಟ  ಇಡುತತ ದ. 

ಹಣುಣ ಗಳು, ಹವು, ಮಕರಂದ, ಬಿೇಜ್ಗಳು, ಧಾನಯ ಗಳು ಮತುತ  ಕ್ೇಟ್ಗಳು ಇವುಗಳ 

ಆಹಾರವಾಗಿವ. 
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   ಬಳಿಣಣ                                                            ©  ದಿೇಪಕ್ ಎಲ್. ಎೆಂ. 

 

ದಕಿ್ಣ ಹಾಗೂ ಆಗೆು ೇಯ ಏಷ್ಯಯ ದ ತೇಟ್, ಅರಣಯ  ಪ್ರ ದೇಶ ಹಾಗೂ ಮಾಯ ಂಗರ ೇವ್ 

ಗಳಲಿ್ಲ  ಕಂಡು ಬರುವ ಈ ಬಳಿಣಣ  ಹಕೆ್ಯು ಜೇಸೆಟ ರೇಪ್ಪಡೆ (Zosteropidae) ಕುಟುಂಬಕೆ  

ಸೆೇರುತತ ದ. ಇದನ್ನು  ವೈಜಾಾ ನಕವಾಗಿ ಜೇಸೆಟ ರೇಪ್ಸೂ  ಪ್ರಲಿರ್ರ ೇಸ್ಸ್ಕ (Zosterops 

palpebrosus) ಎಂದ್ದ ಕರೆಯಲಾಗುತತ ದ. ದೇಹವು ಹಳದ ಮಿಶ್ಚರ ತ ಹಸಿರು ಬಣಣ ವಿದ್ದದ , ಕಣಣ  

ಸತತ ಲ್ಲ ಉಂಗುರಾಕರದಲಿ್ಲ  ಬಿಳಯ ಬಣಣ ವಿರುತತ ದ. ಹರ್ಟಟ ಯ ಭಾಗವು ಬೂದ್ದ ಮಿಶ್ಚರ ತ 

ಬಿಳ ಬಣಣ ವಿರುತತ ದ. ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಮರಗಳ ಮೆೇಲ ಗುಂಪುಗಳಲಿ್ಲ  ಕಣಿಸತತ ವ. ವಿವಿಧ್ 

ರಿೇತಿಯ ಕ್ೇಟ್ಗಳನ್ನು  ಸೆೇವಿಸತತ ವ. ಕಲವು ಪ್ರ ಭೇದಗಳು ಮಕರಂದ ಮತುತ  ಹಣುಣ ಗಳನ್ಸು  

ಸ್ಹ ತಮ್  ಆಹಾರವಾಗಿ ಸೆೇವಿಸತತ ವ. 
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ಬಿಳಿಹುಬಿಿ ನ ಬಿೇಸಣಿಗೆ ನೊಣಹಿಡುಕ                                   ©  ದಿೇಪಕ್ ಎಲ್. ಎೆಂ. 

 

ಭಾರತಿೇಯ ಉಪ್ಖಂಡ ಮತುತ  ಆಗೆು ೇಯ ಏಷ್ಯಯ ದ ಕಡುಗಳಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುವ 

ಬಿಳಹುಬಿಬ ನ ಬಿೇಸ್ಣಿಗೆನಣಹಡುಕ ಹಕೆ್ಯು ರಿಪ್ಪಡುರಿಡೆ (Rhipiduridae) ಕುಟುಂಬಕೆ  

ಸೆೇರುತತ ದ. ಇದನ್ನು  ವೈಜಾಾ ನಕವಾಗಿ ರಿಪ್ಪದ್ದರಾ ಔರಿಯಲಾ (Rhipidura aureola) ಎಂದ್ದ 

ಕರೆಯಲಾಗುತತ ದ. ಮೆೇಲಾು ಗವು ಕಡುಗಂದ್ದ ಬಣಣ ವಿದ್ದದ , ಕಳಭಾಗವು ಬಿಳಯ 

ಬಣಣ ದಲಿ್ಲರುತತ ದ. ಬಿಳಯ ಹುಬುಬ , ರೆಕೆಯ ಮೆೇಲ ಬಿಳಯ ಮಚಿೆ ಗಳು ಹಾಗೂ ಫಾಯ ನ್ 

ಆಕರದ ಬ್ಯಲವನ್ನು  ಹಂದರುತತ ದ. ಕ್ೇಟ್ಗಳನ್ನು  ತಮ್  ಆಹಾರವಾಗಿ ಸೆೇವಿಸತತ ವ. 
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ಕ್ಕೆಂಬೂತ                                                                                           ©  ದಿೇಪಕ್ ಎಲ್. ಎೆಂ. 

 

  ಭಾರತಿೇಯ ಉಪ್ಖಂಡ ಮತುತ  ಆಗೆು ೇಯ ಏಷ್ಯಯ ದ ಕಡು, ತೇಟ್ಗಳು ಹಾಗೂ ನಗರ 

ಪ್ರ ದೇಶದಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುವ ಈ ಹಕೆ್ಯು ಕುಕುಯ ಲ್ಲಡೆೇ (Cuculidae) ಕುಟುಂಬಕೆ  ಸೆೇರುತತ ದ. 

ಇದನ್ನು  ವೈಜಾಾ ನಕವಾಗಿ ಸೆಂಟರ ಪ್ಸ್ಕ ಸಿನನೂ ಸ್ಕ (Centropus sinensis) ಎಂದ್ದ 

ಕರೆಯಲಾಗುತತ ದ. ತಲಯು ಕಪಿ್ರ ಗಿದ್ದದ , ದೇಹವು ನೇರಳೆ ಮಿಶ್ಚರ ತ ಕಪಿು  ಹಳಪ್ನ್ನು  

ಹಂದದ. ರೆಕೆ ಗಳು ಕಂದ್ದ ಬಣಣ ವಿದ್ದದ , ಕಣುಣ ಗಳು ಕಂಪ್ರಗಿರುತತ ವ. ಬಳಗಿನ 

ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ರೆಕೆ ಗಳನ್ನು  ಹರಡಿ ಬಿಸಿಲನ್ನು  ಕಯಿಸಿಕಳಿು ತತ ದ. ಕ್ೇಟ್ಗಳು, ಮರಿಹುಳು, 

ಬಸ್ವನ ಹುಳು, ಸ್ಣಣ  ಹಾವುಗಳು, ಬಿೇಜ್ಗಳು ಮತುತ  ಹಣುಣ ಗಳು ಇವುಗಳ ಆಹಾರವಾಗಿವ. 

 

 

 

 

                   ಚಿತ್ರ : ದಿೇಪಕ್ ಎಲ್. ಎೆಂ. 

                   ಲೇಖನ:  ದಿೇಪಿೂ  ಎನ್. 
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¤ÃªÀÇ PÁ£À£ÀPÉÌ §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 

 

 
 

   

 

ಹಮ ಚ್ಚರತೆಗಳು ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ 3000-4500 

ಮಿೇಟ್ರ್ ಎತತ ರದ ಪ್ವಗತ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  

ವಾಸಿಸತತ ವ. ಅವುಗಳ ದೇಹವು ಶ್ಚೇತ ಪ್ರಿಸ್ರಕೆ  

ಚೆನಾು ಗಿ ಹಂದಕಳಿು ತತ ದ. ಇತರ ದೊಡಡ  

ಬಕೆು ಗಳಂತೆ ಹಮ ಚ್ಚರತೆಗಳಗೆ ಘಜಿಗಸ್ಲು 

ಬರುವುದಲಿ . ಅವುಗಳು ಚ್ಚರತೆಗಳಗಿಂತ ಹುಲ್ಲಗಳ 

ಲಕ್ಷಣ ಹೆಚಿ್ಚ  ಹಂದರುತತ ವ. ಹಮ ಚ್ಚರತೆಗಳು 

ಒಂದೇ ರಾತಿರ ಯಲಿ್ಲ  25 ಮೆೈಲುಗಳಷ್ಟಟ  

ಪ್ರ ಯಾಣಿಸ್ಬಲಿವು. ಕಡಿನಲಿ್ಲ , ಹಮ ಚ್ಚರತೆಗಳ 

ಜಿೇವಿತಾವಧಿ ಸಮಾರು ಹತುತ  ವಷಗಗಳು, ಒಳಿೆಯ 

ಸದದ  ಎಂದರೆ ಹಮ ಚ್ಚರತೆಗಳು 

ಅಳವಿನಂಚ್ಚನಲಿ್ಲಲಿ . ಅವುಗಳನ್ನು  ಈಗ IUCN ನಂದ 

"ದ್ದಬಗಲ" ಎಂದ್ದ ವಗಿೇಗಕರಿಸ್ಲಾಗಿದ. 

ದ್ದಬಗಲವಾಗಿರುವ ಪ್ರ ಭೇದಗಳು ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ 

ಅಳವಿನಂಚ್ಚನಲಿ್ಲರುವ ಪ್ಟಿಟ ಯ ಕಡೆಗೆ ಚಲ್ಲಸತತ ವ. 

ಹಮ ಚ್ಚರತೆಗಳ ಬಗಿೆ  ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸ್ಲು 

ಅಕಟ ೇಬರ್ 23 ರಂದ್ದ “ವಶವ  ಹಿಮ ಚಿರತೆ ದಿನ” ವಂದ್ದ ಆಚರಿಸ್ಲಾಗುತತ ದ. 

ಈ ರಿೇತಿಯ ಪರಿಸರದ ಬಗೆಗಿನ ಮಾಹತಿಯನೆು  ಒದಗಿಸಲು ಇರುವ ಕಾನನ ಇ-ಮಾಸಿಕಕೆ  

ಮುಿಂದಿನ ತಿಿಂಗಳ ಸಿಂಚಿಕಗೆ ಲ್ೇಖನಗಳನೆು  ಆಹಿಾ ನಿಸಲ್ಲಗಿದ್ರ. ಆಸಕತ ರು ಪರಿಸರಕೆ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ಕಥೆ, 

ಕವನ, ಛಾಯಾಚಿತೆ್ , ಚಿತೆ್ ಕಲ್, ಪೆ ವಾಸ ಕಥನಗಳನೆು  ಕಾನನ ಮಾಸಿಕದ ಇ-ಮೇಲ್ ವಿಳಾಸಕೆ  

ಕಳುಹಸಬಹುದು.  
ಕಾನನ ಪತ್ರರ ಕೆಯ ಇ-ಮೇಲ್ ವಿಳಾಸ: kaanana.mag@gmail.com  

ಅೆಂಚೆ ವಿಳಾಸ: 

ವೈಲ್ಡ  ಲೈಫ್ ಕನೂ ವೇಗಷನ್ ಗೂರ ಪ್ಸ, 

ಅಡವಿ ಫಿೇಲ್ಡ  ಸೆಟ ೇಷನ್, 

ಒಂರ್ಟಮಾರನ ದೊಡಿಡ , ರಾಗಿಹಳಿ  ಅಂಚೆ, 
ಆನೆೇಕಲ್ ತ್ತಲಿೂ ಕು, ಬಿಂಗಳೂರು ನಗರ ಜಲಿ್ , 

ಪ್ಪನ್ ಕೇಡ್ : 560083. ಗೆ ಕಳಿಸಿಕಡಬಹುದು.  
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