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ಹಳದಿ ಪಾವಟೆ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉ¸ÀgÀÄ: Indian mulberry 

 ªÉÊಜ್ಞಾ¤PÀ ºÉ¸ÀgÀÄ: Morinda pubescens 

            © ನಾಗ ೇಶ್ ಓ. ಎಸ್.                                         ಹಳದಿ ಪಾವಟೆ, ಬನ್ನ ೇರುಘಟ್ಟ  ರಾಷ್ಟಟ ರ ೇಯ ಉದ್ಯಾ ನವನ  
 

 ಹಳದಿ ಪಾವಟೆ ಮರಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಶುಷ್ಕ  ಎಲೆ ಉದುರುವ ಕಾಡುಗಳಲಿ್ಲ  

ಕಂಡುಬರುತ್ತ ವೆ. ಸುಮಾರು ಎಂಟರಂದ ಹತ್ತತ  ಮೀಟರ್ ಎತ್ತ ರಕ್ಕಕ  ಬೆಳೆಯುತ್ತ ವೆ. ಈ ಮರದ ಎಲೆಗಳು 

ಸರಳ ಎಲೆ ವಿನ್ಯಯ ಸವನ್ನು  ಹಂದಿದುು , ಕಡು ಹಸಿರು ಬಣ್ಣ ದಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತ ವೆ ಹಾಗೂ 15 ರಂದ 20 

ಸಂಟಿಮೀಟರ್ ಉದು , 4 ರಂದ 5 ಸಂಟಿಮೀಟರ್ ಅಗಲವಿರುತ್ತ ವೆ. ಮರದ ತೊಗಟೆಯು ಬೂದು ಮತ್ತತ  

ಕಂದು ಬಣ್ಣ ದಿಂದ ಕೂಡಿದುು , ಒರಟಾಗಿರುವ ತೊಗಟೆಯ ಮಧ್ಯಯ  ಬಿರುಕುಗಳನ್ನು  ಕಾಣ್ಬಹುದು. 

ಹೂವುಗಳು ಕೊಳವೆಯಾಕಾರದಲಿ್ಲದುು ,  ಬಿಳಿ  ಬಣ್ಣ ವನ್ನು  ಹಂದಿವೆ ಮತ್ತತ  ಸುಗಂಧ ಭರತ್ವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. 

ಹೂವಿನ್ಲಿ್ಲ  ಉದು ವಾದ ಸುಮಾರು ಐದರಂದ ಆರು ದಳಗಳನ್ನು  ಕಾಣ್ಬಹುದು. ವಷ್ಷದ ಮೇ 

ತಂಗಳಿನ್ಲಿ್ಲ  ಹೂಗಳನ್ನು  ಕಾಣ್ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಕಾಯಿಗಳು ಹಸಿರು ಬಣ್ಣ ದಿಂದ ಕೂಡಿದುು , ಸಂಪೂಣ್ಷವಾಗಿ 

ಹಣ್ಣಣ ದಾಗ ಕಪ್ಪು  ಬಣ್ಣ ಕ್ಕಕ  ತರುಗುತ್ತ ವೆ. ಮರದ ಬಹುತೇಕ ಭಾಗಗಳನ್ನು  ಆಯುರ್ವಷದ ಸಿದಧ  ಔಷ್ಧಿಗಳಲಿ್ಲ  

ಮತ್ತತ  ನಂಜು ನಿರೀಧಕವಾಗಿ ಉಪಯೀಗಿಸುತ್ತತ ರೆ. ಚಮಷದ ಗಾಯಗಳು, ಹುಣ್ಣಣ ಗಳು ಮತ್ತತ  ಮೂತ್ರ ದ 

ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತೆ್ಸ  ನಿೀಡಲು ಬಳಸುತ್ತತ ರೆ. 
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ಮಳೆಗಾಲ! ಮುಂಗಾರಿನ ಮಳೆ, ಮಳೆ ಕಾಡು. ಪ್ರ ಕೃತಿಯು ಹಚ್ಚ  ಹಸಿರಿನುಂದ 

ಮಳೆಯಲಿ್ಲ  ಜಳಕ ಮಾಡಿ ಮುಂದೆದ್ದು  ಕಾಣುವ ಪ್ರಿ. ಮೈದ್ದುಂಬಿ ಹರಿಯುವ ಝರಿ. 

ಧುಮಿ ಕುವ ಜಲಪಾತ. ಭರ್ರೋ ಎುಂದ್ದ ಸುರಿಯುವ ಮಳೆ. ಆಹಾ... ಪ್ರಿಸರ ಪ್ರ ರಮಗಳಿಗೆ 

ಮಳೆಗಾಲ ಒುಂದ್ದ ಅದುು ತ್ ಲರಕವೇ ಸರಿ. 

 

ಈ ಮಳೆಗಾಲದ ಸುಂದಯೋ ಅನುಭವಿಸಿದವರಿಗೆ ಗೊತ್ತು . ನನನ ುಂಥ ಎಷ್ಟ ರ ಪ್ರಿಸರ 

ಪ್ರರ ಯರು ಮುಂಗಾರು ಮಳೆಯಲಿ್ಲ  ನೆನೆಯಲು ಇದರ ಸೊಬಗ ಸವಿಯಲು ಮಲೆನಾಡಿನ 

ಪ್ರ ದೇಶಗಳಿಗೆ, ಪ್ಶ್ಚಚ ಮ ಘಟ್ಟ  ಪ್ರ ದೇಶಗಳಾದ ಆಗುಂಬೆ, ಅುಂಬರಲ್ಲ ಘಾಟ್, ಶರಾವತಿ, 

ಇತ್ಯಾ ದಿ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಹರಗತ್ು ರವೆ. ಬರಿರ ಮಳೆ, ಜಲಪಾತ, ಹಸಿರು ಇವಿಷ್ಟ ರ ಅಲಿದೆ, ಬಣ್ಣ  

ಬಣ್ಣ  ಚಿತ್ಯು ರದ ಇನ್ನ ುಂದ್ದ ವೈವಿಧ್ಾ ಮಯ ಮಾಯಾಲರಕವೇ ಇಲಿ್ಲ  

ಸೃಷ್ಟಟ ಯಾಗವುದರ ಬಗೆೆ  ನಮಗೆ ಗೊತ್ು ರ? ಹೌದ್ದ, ಈ ಮುಂಗಾರಿನ ಮಳೆಗಾಲದಲಿ್ಲ  ನಮಗೆ 

ಕರಟ್ ಪ್ರ ಪಂಚ್ದ ಒುಂದ್ದ ಅದ್ದು ತ ಲರಕ ಅನಾವರಣ್ಗೊಳ್ಳು ತು ದೆ. ಮಳೆ ಬಿರಳ್ಳವುದನೆನ ರ 

ಕಾಯುತಿು ರುವ, ಎಷ್ಟ ರ ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಕರಟ್ಗಳ್ಳ ಒುಂದ್ದ ಬಗೆಯ ಅದ್ದು ತ ಮಾಯಾ 

ಪ್ರ ಪಂಚ್ವನೆನ ರ ಸೃಷ್ಟಟ  ಮಾಡುತು ವೆ. ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಮಳೆಗಾಲದಲಿ್ಲ  ಪ್ಕಿ  ಹಾಗ 

ಪಾರ ಣಿಗಳು ಕಾಣಿಸುವಿಕೆ ಕಡಿಮೆ. ಈ ಸಮಯ ಸಣ್ಣ  ಜರವಿಗಳ ಛಾಯಾಚಿತರ ಣ್ಕೆೆ  (ಮಾಾ ಕ್ರ ರ 

ಫರಟರಗಾರ ಫಿಗೆ) ಹೇಳಿ ಮಾಡಿಸಿದ ಸಮಯ.  ಹಚ್ಚ  ಹಸಿರಿನ ನಡುವೆ ಮತ್ತು  ರತನ ಗಳ 

ಹಾಗೆ ಈ ಕರಟ್ ಪ್ರ ಪಂಚ್ ಕಾಣಿಸುತು ದೆ. ಯಾರ್ರ ಕಲಾವಿದ ಬಿಡಿಸಿರುವ ಬಣ್ಣ  ಬಣ್ಣ ದ 

ಚಿತ್ಯು ಕರ್ೋಕ ಚಿತರ ಗಳ ಹಾಗೆ! ಅಬ್ಭು  ಅದುಂದ್ದ ಅದ್ದು ತ ಮಾಯಾಲರಕವೇ ಸರಿ. 

  

© ಗುರುಪ್ರಸಾದ್ ಕ . ಆರ್. 
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ಇದನುನ  ಗಮನಸಲು ಸವ ಲಪ  ತ್ಯಳಿೆ  ನಮಗೆ ಅತಾ ವಶಾ ಕ. ಒುಂದುಂದ್ದ ಬಗೆಯ 

ಜರವಿಯೂ ವೈವಿಧ್ಾ ಮಯ. ಮಳೆಗಾಲ ಇನೆನ ರನು ಶುರುವಾಗವ ಹತಿು ಗೆ ಮಣಿಣ ನ 

ಒಳಗಿನುಂದ ಎದ್ದು  ಬರುವ "ಸಿಕಾಡ" ಎನುನ ವ ಕರಟ್ ತನನ  ವಿಚಿತರ  ಶಬಧ ದಿುಂದ ಸುತು ಲ್ಲನ 

ಪ್ರಿಸದಲಿ್ಲ  ತನನ ದೇ ಆದ ಝುಂಕಾರ ಹಮಿ ಸುತು  ತನನ  ಸಂಗಾತಿಯನುನ  ಹುಡುಕುವ ಪ್ರಿ, 

ಸಂಗಾತಿಗಳನುನ  ಆಕಷ್ಟೋಸಲು ಕರಟ್ಗಳ್ಳ ನಡೆಸುವ ಸಕೋಸುು , ತನನ  ಕೂಗಿನ ಮೂಲಕ 

ಸಂಗಾತಿಯನುನ  ಓಲೈಸಲು ಕೂಗತಿು ರುವ ಕಪ್ಪ ಗಳ ನನಾದ ಎಲಿವೂ ಮನಮರಹಕ. 

 

ಕಪ್ಪ ಗಳ ಲರಕವೇ ಒುಂದ್ದ ವೈವಿಧ್ಾ  ತ್ಯಣ್. ಸಣ್ಣ  ಸಣ್ಣ  ಕಪ್ಪ ಯುಂದಿಡಿದ್ದ ಎರಡು 

ಕೈ ಮಷಿ್ಟ ಯಷ್ಟಟ ರುವ ದೈತಾ  ಗಾತರ ದ ಬುಲ್ ಫ್ರರ ಗ್ (Bull Frog) ತನಕ ಇವುಗಳ 

ವೈವಿಧ್ಾ ತ್ ನ್ರಡುವುದೇ ಒುಂದ್ದ ಆನಂದ. ತನನ  ಸಂಗಾತಿಗಳ ಹುಟುಕಾಟ್ದಲಿ್ಲ  

ಮೈಮರೆತಿರುವ ಕಪ್ಪ ಗಳನುನ  ಹುಡುಕ ಬೇಟೆಯಾಡಲು ಬರುವ ವಣ್ೋರಂಜತ 

ಹಾವುಗಳದ್ದು  ಮತ್ು ುಂದ್ದ ವಿಸಿ ಯ ಪ್ರ ಪಂಚ್!  

ಇನ್ನ ುಂದೆಡೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಜರವಿಗಳ ಕಡೆ ಒಮಿೆ  ಕಣ್ಣಣ ಯಸಿದರೆ 

ಅವುಗಳದೆು ರ ಒುಂದ್ದ ಸುುಂದರ ಪ್ರ ಪಂಚ್ ನಮಿ ನುನ  ಸೆಳೆಯುತು ದೆ.   ಚಿಕೆ  ಚಿಕೆ  ಮಡತ್ಗಳ್ಳ, 

ವಿವಿಧ್ ಪ್ರ ಭೇದದ ನ್ಣ್ಗಳ್ಳ, ಜೇನು ಹುಳ್ಳಗಳ್ಳ, ಕಡಜಗಳ್ಳ, ದ್ದುಂಬಿಗಳ್ಳ, ಜರರುುಂಡೆಗಳ್ಳ 

ಸುತು ಲ್ಲನ ಪ್ರ ಪಂಚ್ವನುನ  ಮರೆಸಿ ಬೇರೆಡೆಗೆ ಕರೆದಯುಾ ತು ವೆ. ಇದನುನ  ಗಮನಸಿ 

ಕಾಾ ಮೆರಾದಲಿ್ಲ  ಸೆರೆಹಿಡಿಯಲು ಶುರುಮಾಡುವ ನಮಗೆ ಸಮಯದ ಲೆಕೆ ವಿರುವುದಿಲಿ , 

ಆಯಾಸದ ಹಂಗಿರುವುದಿಲಿ , ಸುತು ಲ್ಲನ ಪ್ರ ಪಂಚ್ದ ಪ್ರಿವೆಯೇ ಇರುವುದಿಲಿ . ಇನುನ  

ಚಿಟೆಟ ಗಳ ಆಕರ್ೋಕ ಬಣ್ಣ ಗಳ ಸೊಬಗ, ಪ್ತಂಗ, ಕಂಬಳಿ ಹುಳ, ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿದಿು ರುವ 

ಮಳೆ ಹನಗಳ್ಳ ಇನನ ಷ್ಟಟ  ಸುಂದಯೋ ಹೆಚಿಚ ಸುತು ವೆ. ಈ ಮಳೆಗಾಲದಲಿ್ಲ  ಹೆಚ್ಚಚ  

ಸಕರ ಯವಾಗಿರುವ ಕರಟ್ಗಳನುನ  ತನನ  ಬಲೆಗೆ ಬಿರಳಿಸಿಕ್ಳು ಲು ಹವಣಿಸುತಿು ರುವ 

ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ಜೇಡಗಳ್ಳ ನಮಿ ನುನ  ಅವುಗಳ ಬಳಿಗೆ ಸೆಳೆಯಲು ಸೊರಲಲ್ಲಲಿ .  ಅವುಗಳ 

ಆಕಾರ, ವಿನಾಾ ಸ, ಗಾತರ , ನೇಯು  ಬಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿದಿು ರುವ ನರರ ಹನಗಳ ಪ್ರಿ, ಅವುಗಳ್ಳ 

ಬೇಟೆಯಾಡುವ ವೈಖರಿ ಎಲಿವು ಕಣಿ್ ನ ಸೆಳೆಯುತು ವೆ. 

© ಗುರುಪ್ರಸಾದ್ ಕ . ಆರ್. 
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ಎಲೆ ತಿನುನ ವ ಚಿಕೆ  ಚಿಕೆ  ಹಸಿರು ಹುಳ್ಳಗಳ್ಳ. ತ್ತುಂಬ್ಭ ಹತಿು ರದಿುಂದ ಇವುಗಳನುನ  

ಗಮನಸಿದರೆ ಈ ಪುಟ್ಟ  ಹುಳ್ಳಗಳ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಮೈ ಬಣ್ಣ  ಕಲಾವಿದನ ಕುುಂಚ್ದಿುಂದ 

ಮೂಡಿದ ವಿವಿಧ್ ಕಲಾಕೃತಿಯಂತ್ ಕಾಣುತು ವೆ. ಇವುಗಳನುನ  ಕಾಾ ಮೆರಾದಲಿ್ಲ  

ಸೆರೆಹಿಡಿಯಲು ಇಚಿಿ ಸಿದಲಿ್ಲ  ಮಾಾ ಕ್ರ ರ ಲೆನ್ಸು  ಮತ್ತು  ಅದಕೆೆ  ತಕೆು ದಾದ ಡಿಫ್ಯಾ ಸರ್ 

ಫಿ್ರ ಾ ಶ್ ತ್ತುಂಬ್ಭ ಅವಶ್ಯ ಕ. ಹಾಗೆಯೇ ಹೆಚ್ಚಚ  ತ್ಯಳಿೆ  ಇರಲೇಬೇಕು. ಕೆಲವು ಕರಟ್, ಕಪ್ಪ , 

ಹಾವುಗಳ್ಳ ಸಂಜೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಗ ರಾತಿರ  ಹತ್ತು  ಹೆಚ್ಚಚ  ಸಕರ ಯವಾಗಿರುತು ವೆ.  ರಾತಿರ  

ಹತಿು ನ ಈ ಹುಡುಕಾಟ್ಕೆೆ  "ಹಪ್ರೋುಂಗ್ " ಎುಂದ್ದ ಕರೆಯುತ್ಯು ರೆ.  ರಾತಿರ  ಹತಿು ನಲಿ್ಲ  

ಹಪ್ರೋುಂಗ್ ಮಾಡುವ ಮಜಾ, ಸಣ್ಣ ಗೆ ಆಗವ ಭಯ, ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಒುಂದ್ದ ಟಾರ್ಚೋ, 

ಒುಂದ್ದ ಕೈನಲಿ್ಲ  ಕ್ರಲು, ಇನ್ನ ುಂದ್ದ ಕೈ ನಲಿ್ಲ  ಕ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಮಧ್ಾ  ಮಳೆಯಲಿ್ಲ  

ನೆನೆಯಬ್ಭರದ್ದ ಅುಂತ ಕವರ್ ಮಾಡಿಕ್ುಂಡಿರುವ ಕಾಾ ಮರಾ ಎಲಿವೂ ಒುಂದ್ದ ರಿರತಿಯ 

ರ್ರಮಾುಂಚ್ನದ ಅನುಭವ. ಅದನುನ  ಹೇಳಲ್ಲಕೆೆ  ವಣಿೋಸಲಾಗದ್ದ ಅನುಭವಿಸಿ 

ಸವಿಯಬೇಕು. 

 

ಈ ಅನುಭವದ ಫಲ್ಲತ್ಯುಂಶವೇ ಇಲಿ್ಲರುವ ಚಿತರ ಗಳ್ಳ. ನಾನಂತೂ ಪ್ರ ತಿ ವರುರ್ ಈ 

ಮಳೆಗಾಲದ ವಿಸಿ ಯವನುನ  ತಪ್ಪ ದೆ ಆನಂದಿಸುತ್ು ರನೆ, ನರವೂ ಸಹ ಅನುಭವಿಸಿ, ಆಸಾವ ದಿಸಿ 

ಸುತು ಲ್ಲನ ಜರವ ವೈವಿಧ್ಾ ವನುನ  ಅರಿಯರಿ. 

 

 

© ಗುರುಪ್ರಸಾದ್ ಕ . ಆರ್. 

                   ಲೇಖನ: ಗುರುಪ್ರ ಸಾದ್ ಕೆ. ಆರ್. 

                             ಬೆಂಗಳೂರು ಜಿಲೆ್ಲ  
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ಕುರುಚ್ಲು ಕಾಡು ಹಾಗೂ ಗಡಡ ಗಾಡು ಪ್ರ ದೇಶಕೆೆ  ನಾನು ಚಿಟೆಟ ಗಳ ವಿರಕ್ಷಣೆಗೆ 

ಹರದಾಗಲೆಲಿಾ  ಪ್ದೇ ಪ್ದೇ ಕಂಡು ಕಾಡುತಿು ದು  ಸಸಾ ವೇ ಈ ಪ್ಪ್ಪಟ ಹುಲೆ್ಲ . ಪ್ಪ್ೋಟ್ 

ಹುಲಿನುನ  ಆುಂಗಿ  ಭಾಷ್ಯಲಿ್ಲ  ಡೈಮಂಡ್ ಫಿ ವರ್ (Diamond Flower) ಎುಂದ್ದ ಕರೆದ್ದ, 

ಸಂಸೆ ೃತದಲಿ್ಲ  ಪ್ಪ್ೋಟಃ ಅಥವಾ ಪ್ಪ್ೋಟ್ಕಃ ಎುಂದ್ದ ಕರೆಯಲಾಗತು ದೆ. 

ಸಸಾ ಶಾಸಿು ರರಯವಾಗಿ “ಓಲೆಡ ನಿಾ ಾ ುಂಡಿಯಾ ಕ್ರರಿುಂಬರಸಾ” (Oldenlandia corymbosa, 

Synonyms: Hedyotis corymbosa -ಹೆಡಿಯರಟಿಸ್ ಕ್ರರಿುಂಬರಸಾ) ಎುಂದ್ದ ಹೆಸರಿಸಿ, 

ರೂಬಿಯೇಸಿ (Rubiaceae) ಸಸಾ  ಕುಟಂಬಕ್ಕಕ  ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಪ್ಪ್ೋಟ್ ಹುಲಿು  ನೇರ ಕಾುಂಡ 

ಹುಂದಿರುವ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹರಡಿಕ್ುಂಡು 

ಬೆಳೆಯುವ ಏಕವಾಷ್ಟೋಕ (ಸಾುಂವತು ರಿಕ) ಕಳೆ 

ಸಸಾ ವಾಗಿದೆ. ಬಹುತೇಕ ತ್ಟಿಟ ಲಿದ 

ಆಯತ್ಯಕಾರದ ಕರಿದಾಗಿರುವ ಅುಂಡಾಕಾರದ 

ಎಲೆಗಳ್ಳ 1 ರಿುಂದ 3.5 ಸೆುಂ. ಮರ ಉದು , 1.5 

ರಿುಂದ 7 ಮ. ಮರ ಅಗಲವಿದ್ದು , ಎಲೆಗಳ 

ಅುಂಚ್ಚ ಒರಟಾಗಿದ್ದು , ತ್ತದಿಯಲಿ್ಲ  

© ಶಶಿಧರಸಾಾಮಿ ಆರ್. ಹಿರ ೇಮಠ 

© ಶಶಿಧರಸಾಾಮಿ ಆರ್. ಹಿರ ೇಮಠ 
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ಚೂಪಾಗಿವೆ. ಎಲೆಯ ಅಕ್ಷಗಳಿುಂದ 2 ರಿುಂದ 8 ಹೂ ಹಾಗೂ ಮಗೆ ಗಳ ಗೊುಂಚ್ಲು 

ಮಳೆಯುತು ವೆ. ಹೂಗಳ್ಳ ತಿಳಿಬಿಳಿ ಮಶ್ಚರ ತ ಮಸುಕಾದ ಗಲಾಬಿ-ನೇರಳೆ ಬಣ್ಣ ದವಾಗಿದ್ದು , 

ತೇಳ್ಳವಾದ ಕಾುಂಡಗಳ ಮೇಲೆ 4 ರಿುಂದ 8 ಮರ. ಮರ ಉದು ವಿದ್ದು , ನಾಲೆು  ಪುರ್ಪ ದಳಗಳಿುಂದ 

ಕೂಡಿವೆ. ಕೇಸರಗಳ್ಳ ಪುರ್ಪ ದಳದ ತಳದಿುಂದ ಮೇಲೆ ಸೇರಿಕ್ುಂಡಿವೆ. ಹೂವು ಚಿಕೆ ದಾದ 

ನಳಿಕೆಯಂತ್ ಗೊರಚ್ರಿಸುತು ದೆ. ಕರಟ್ ಹಾಗೂ ಚಿಟೆಟ ಗಳಿುಂದ ಪ್ರಾಗಸಪ ಶೋವಾಗಿ ನಂತರ 

ಪಾಶವ ೋವಾಗಿ ಸಂಕುಚಿತಗೊುಂಡ ತ್ತದಿಯಲಿ್ಲ  ಚ್ಪ್ಪ ಟೆಯಾಗಿ ಗಳ್ಳಗೆಯಂತಿರುವ 

ಬಹುಬಿರಜಫಲ (ಕಾಾ ಪ್ು ರಲ್-Capsule) ಗಳಲಿ್ಲ  ಬಿರಜಕ್ರಶ ಮೂಡಿ ನಂತರ ಒಣ್ಗಿ ಅಲಿೆ ರ 

ಉದ್ದರಿ, ಇಲಿವೇ ದೂರ ಹಾರಿ ಬಿದ್ದು  ಮುಂದಿನ ವರ್ೋಕೆೆ  ವಂಶಾಭಿವೃದಿಧ ಗೊಳ್ಳು ತು ವೆ. 

ಈ ಕಳೆ ಸಸಾ ವು ಸವೋವಾಾ ಪ್ರಯಾಗಿದ್ದು , 

ಹುಲಿು ಗಾವಲು, ಮಲೆನಾಡು, ಕುರುಚ್ಲು 

ಕಾಡು, ಬಂಡೇ ಪ್ರ ದೇಶದ ಮಣಿಣ ರುವ ಜಾಗ, 

ಕೃಷ್ಟ ಭೂಮಯ ಒಡುಡ , ನದಿ ಪ್ಕೆ ದ ಮರಳ್ಳ 

ಮಶ್ಚರ ತ ಮಣಿಣ ನ ತಟ್, ಬರಡು 

ಭೂಮಯಂತಿರುವ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಹುಲುಸಾಗಿ 

ಬೆಳೆಯುತ್ತ ವೆ. ಪ್ರ ಪಂಚ್ದಾದಾ ುಂತ 

ಉಷ್ಣ ವಲಯ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಅಲಿದೇ 

ಹಿಮಾಲಯದ ತಪ್ಪ ಲ್ಲನಲಿ್ಲಯೂ ಕಾಣ್ಸಿಗುತ್ತ ವೆ. ಇದರಲಿ್ಲ  ಅಧಿಕ ಪ್ರ ಮಾಣ್ದಲಿ್ಲ  “ಸಿ” 

ಜರವಸತವ  ಆಸ್ಕ ೀಬಿಷಕ್ (Ascorbic acid) ಆಮಿ ವಿದೆ. ಇದ್ದ 0.12% (ಅಲಕ ಲೀಯ್್ಡ  Alkaloid) 

ಕಿಾ ರಯುಕು ವಾಗಿರುವ ಔರ್ಧಿರಯ ಸಸಾ ವಾಗಿದ್ದು , ನಾಟಿರ ಹಾಗೂ ಆಯುವೇೋದ 

ಚಿಕತ್ು ಯಲಿ್ಲ  ಬಳಸಲಾಗತು ದೆ. ಕೆಲ ಪಾರ ುಂತಾ ದಲಿ್ಲ  ಇದರ ಎಲೆ ಹಾಗೂ ಕಾುಂಡವನುನ  

ತರಕಾರಿ ಸೊಪ್ರಪ ನಂತ್ ಆಹಾರವಾಗಿಯೂ ಬಳಸುತ್ಯು ರೆ.  

ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳ ಭಂಡಾರ: 

• ಹಸಿ ಎಲೆಗಳನುನ  ಕುಟಿಟ  ಕಣ್ಕ (ಪೇಸ್ಟ ) ಮಾಡಿ ಅದನುನ  ಕಣುಣ ಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ಟುಟ  

ಹಾಕುವುದರಿುಂದ ಕಣಿಣ ನ ದರರ್ ನವಾರಣೆಯಾಗತು ದೆ. 

• ಸಮೂಲ (ಇಡಿರ ಸಸಾ ದ ಭಾಗ) ದಿುಂದ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿಕ್ುಂಡು ಕುಡಿಯುವುದರಿುಂದ 

ಪ್ಚ್ನಕರ ಯೆ ಹೆಚ್ಚಚ ಗವುದ್ದ, ಮೂತರ ವಧ್ೋಕ, ಜವ ರ ನವಾರಕ, ನರಗಳಿಗೆ ಬಲ 

ವಧ್ೋಕ, ಹಟೆಟ ಯಲಿ್ಲ  ಅನಲ ಕೆರಳ್ಳವಿಕೆ ಸಮಸೆಾ  ನವಾರಣೆ, ಯಕೃತಿನ ಸಮಸೆಾ , 

ಉರಿ ಮೂತರ  ಸಮಸೆಾ ಯು ನವಾರಣೆಯಾಗತು ದೆ. 

• ಬೇರನುನ  ಒಣ್ಗಿಸಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿಕ್ುಂಡು ಬಿಸಿ ನರರಿನಲಿ್ಲ  ಕುಡಿಯುವುದರಿುಂದ 

ಹಟೆಟ ಯಲಿ್ಲನ ಜಂತ್ತಗಳ ನವಾರಣೆಯಾಗವುದ್ದ. 

• ಜವ ರ ಬಂದಾಗ ಕೈ-ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಎಲೆಗಳ ರಸವನುನ  ಲೇಪ್ರಸುವುದರಿುಂದ ದೇಹದ 

ತ್ಯಪ್ವು ಶಮನಮಾಡಲು ಕೆಲ ಪಾರ ುಂತಾ ದಲಿ್ಲ  ಉಪ್ಯರಗಿಸುತ್ಯು ರೆ. 

© ಶಶಿಧರಸಾಾಮಿ ಆರ್. ಹಿರ ೇಮಠ 
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• ಚಿರನಯರು ಈ ಸಸಾ ವನುನ  ಜವ ರ ನವಾರಕ, ಕಾಾ ನು ರ್, ಮಡವೆ, ಕಾಮಾಲೆ, ಕಣಿಣ ನ 

ಸಮಸೆಾ , ರಕು  ಸಾರ ವ, ವೈರಸ್ ಸೊುಂಕುಗಳ ನವಾರಣೆಗಾಗಿ ಉಪ್ಯರಗಿಸುತ್ಯು ರೆ. 

• ಆಫಿರ ರಕಾದಲಿ್ಲ  ಹೆರಿಗೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಸುಲಲ್ಲತವಾಗಿ ಪ್ರ ಸವವಾಗಲು ಈ ಸಸಾ ವನುನ  

ಬಳಸುತ್ಯು ರೆ. 

ಚಿಟೆೆ ಗಳಿಗೆ ಮಕರಂದದ ಆಹಾರವಾದ ಪ್ಪ್ಪಟ ಹುಲೆ್ಲನ ಹೂವುಗಳು:  

ಈ ಸಸಾ ದ ಹೂವುಗಳ್ಳ ಅನೇಕ ಕರಟ್ ಹಾಗೂ ಚಿಟೆಟ ಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗಿ 

ಮಕರಂದವನುನ  ನರಡುತು ವೆ. ಚಿಟೆಟ  ಪ್ರ ಭೇದಗಳಾದ ನಾಲೆು  ಉುಂಗರ (Common Four 

Ring), ಐದ್ದ ಉುಂಗರ (Common Five Ring), ಸಣ್ಣ  ಹುಲಿು  (Tiny Grass Blue), ಪೇಲವ 

ಹುಲಿು  (Pale Grass Blue), ಕಡು ಹುಲಿು  (Dark Grass Blue), ಮರೆ (Forget-Me-Not), ಸಣ್ಣ  

ಸುುಂದರ (Small Cupid), ಸುುಂದರ (Plains Cupid), ನುಂಬೆ ಹುಲಿು  (Lime Blue), ಕಡು ನರಲ್ಲ 

(Dark Cerulean), ಆಗಸ ನರಲ್ಲ (Common Cerulean), ಒಡವೆ (Grass Jewel), ಕರು ಹಳದಿ 

(Small Grass Yellow) ಚಿಟೆಟ ಗಳ್ಳ ಈ ಸಸಾ ದ ಹೂವಿನ ಮಕರಂದವನುನ  ಸವಿಯುತು  

ಹೂಗಳ ಪ್ರಾಗಸಪ ಶೋ ನಡೆಸಿ ವಂಶಾಭಿವೃದಿಧ ಗೆ ಕಾರಣ್ವಾಗಿವೆ. ಕಳೆ ಸಸಾ ವೆುಂದ್ದ ಇದನುನ  

ನಾವು ಗಮನಸುವುದ್ದ ಕಡಿಮೆ. ಆದರೆ ಪ್ರ ಕೃತಿಯಲಿ್ಲರುವ ಇುಂಥ ಅನೇಕ ಸಸಾ ಗಳ್ಳ ಅನೇಕ 

ಜರವಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗತು  ಮನುಜರ ಆರ್ರಗಾ  ರಕ್ಷಣೆಯಲಿ್ಲ  ಪಾತರ ವಹಿಸಿ ನಸಗೋದಲಿ್ಲ  

ತಮಿ ದೇ ಆದ ಕ್ಡುಗೆ ನರಡುತಿು ವೆ. ಇುಂಥ ಸಸಾ ಗಳನುನ  ಸಂರಕಿ ಸಬೇಕಾದ್ದದ್ದ ನಮಿ  

ಕತೋವಾ ವಾಗಿದೆ. 

 

 

 

© ಶಶಿಧರಸಾಾಮಿ ಆರ್. ಹಿರ ೇಮಠ 

                   ಲೇಖನ: ಶಶಿಧರಸಾಾ ಮಿ ಆರ್. ಹಿರೇಮಠ 

                                        ಹಾವೇರಿ ಜಿಲೆ್ಲ  
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ಕಳೆದ ಲೇಖನದಲಿ್ಲ  ಇರುವೆ ಅನುಕರಿಸುವ ಜೇಡದ ಬಗೆೆ  ವಿವರಿಸಿದೆು . ಅದ್ದ ನನನ  

ಮಗನ ಮೇಲೆ ಎರ್ಟ ರ ಮಟಿಟ ಗೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೀರತ್ಸಂದರೆ ಕಂಡ ಕಂಡಲಿೆ ಲಿಾ ಅವನು ಬೇರೆ 

ಬೇರೆ ರಿರತಿಯ ಜೇಡಗಳನುನ  ಹುಡುಕತ್ಡಗಿದು ! ಅವುಗಳ ಬಗೆೆ  ಪ್ರ ಶ್ನನ  ಕೇಳತ್ಡಗಿದು  

(ಇದುಂತರ ನನಗೆ ನನನ  ಬ್ಭಲಾ ದ ಹರಮ್ ವರ್ಕೋ ದಿನಗಳ್ಳ ಮರುಕಳಿಸಿದಂತ್ 

ಭಾಸವಾಗತ್ಡಗಿತ್ತು ! ನಾನು ಹಿುಂದೆ ಇುಂಜನಯರಿುಂಗ್ ಕಾಲೇಜನ ಶ್ಚಕ್ಷಕಯಾಗಿದಾು ಗ 

ಅದಾಾ ವ ವಿದಾಾ ರ್ಥೋ ನನಗೆ ಶಾಪ್ ಹಾಕದು ಳರ/ನ್ರ ಈಗ ನನನ  ಮಗ ನನಗೆ ಇಷ್ಟ ುಂದ್ದ 

ಅಸೈನಿೆ ುಂಟ್ ಕ್ಡಾು  ಇದಾು ನೆ ಅುಂತ ಅನಸಿತ್ತು !) ನಾನನ್ನನ  ಹಿುಂದಿನ ಪ್ರ ಶ್ನನ ಯ ಉತು ರ 

ಹುಡುಕುವರ್ಟ ರಲಿ್ಲ  ಇವನು ಹಸದಾದ ಪ್ರ ಶ್ನನ ಗಳ ಬ್ಭಣ್ ಬಿಟಿಟ ರುತಿು ದು . ಇವನಗೆ ಊಟ್ 

ಮಾಡಿಸುವಾಗ ಜೇಡಗಳನುನ  ತ್ರರಿಸಲೇಬ್ಭರದಿತ್ತು ! ಯಾವುದಾದರೂ ಸವ ಲಪ  

ಸಾಮಾನಾ ವಾದ, ಒುಂದೇ ಪ್ರ ಭೇದವಿರುವ ಸಸು ನಯನುನ  ತ್ರರಿಸಬೇಕತ್ತು ! ಈ ಜೇಡಗಳನುನ  

ಗರುತಿಸುವ ಕ(ಕಿ )ರ್ಟ ಕರವಾದ ಕೆಲಸದಿುಂದ ಬಚ್ಚವಾಗತಿು ದೆು . ಈಗ ಯಾರಿಗಂದ್ದ ಏನು 

ಪ್ರ ಯರಜನ?  

© ಪ್ವನ್ ತಾವರ ಕ ರ  
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'ಮಾಡಿದ್ದು ಣ್ಣ ರ ಮಾರಾಯ' ಎುಂದ್ದ 

ಗೊರಗರೆದ್ದ ಮಗನಗೆ ಊಟ್ ಮಾಡಿಸುವಾಗ, 

ಗೊರಡೆಯ ಮೇಲೆ ನ್ಣ್ ಬಂದ್ದ ಕುಳಿತಿತ್ತು . ಓಹ್ 

ಬದ್ದಕದೆಯಾ ಬಡ ಜರವವೇ ಎುಂದ್ದ ಅದ್ದ ಹಾರಿ 

ಹರಗವ ಮನನ  ಬೇಗನೆ ಮಗನಗೆ 

ತ್ರರಿಸಬೇಕೆುಂಬ ಹವಣಿಕೆಯಲಿ್ಲದಾು ಗ 'ಅವಾವ  

ನ್ರಡಲಿ್ಲ , ನನನ  ನ್ಣ್ ಗೊಟ್ರ್ಕ!' ಎುಂದ! ತಿರುಗಿ 

ನ್ರಡಿದರೆ ನ್ಣ್, ನೆಗೆಯುವ ಜೇಡದ (Jumping 

spider) ಬ್ಭಯಲಿ್ಲತ್ತು . ಅದಾಾ ವಾಗ ಹಿಡಿಯತ್ತ? 

ಎಲಿ್ಲತ್ತು  ಈ ಜೇಡ? ಹೇಗೆ ಹಿಡಿಯತ್ತ ನನಗೆ ಏನ್ನ 

ಗೊತ್ು ರ ಆಗಲ್ಲಲಿ . ಕರ ಕೆಟ್ ಆಟ್ದಲಿ್ಲ  ಮೂರನೇ 

ಅುಂಪೈರ್ ನ ಕೇಳ್ಳವ ಹಾಗೆ ಇಲಿ್ಲ  ಕಾಾ ಮೆರಾ ಇದಿು ದು ರೆ ಎಷ್ಟಟ  ಒಳೆು ಯದಿತ್ತು  

ಎುಂದೆನಸಿತ್ತ. ಜೇಡಕೆೆ  ಇದಾಾ ವುದರ ಪ್ರಿವೆಯೇ ಇರಲ್ಲಲಿ  ಸುಮಿ ನೆ ಬ್ಭಯಲಿ್ಲ  ಕಚಿಚ  

ಕುಳಿತಿತ್ತು .  ಒುಂದೆರಡು ಫರಟರ ತ್ಗೆದರೂ ಕದಲಲ್ಲಲಿ . ಹೆಚ್ಚಚ ಗಿ ಈ ನೆಗೆಯುವ ಜೇಡಗಳ್ಳ 

(Jumping spiders) ಮನುರ್ಾ  ಸಂಪ್ಕೋ ಬಂದಡನೆ ನಾಚಿಕ್ುಂಡು 

ಪ್ಲಾಯನಗೈಯುತು ವೆ. ಇದೇಕ್ರ ಹಾಗೆ ಮಾಡಲ್ಲಲಿ . ಅದರ ಬ್ಭಯಲಿ್ಲ  ಬೇಟೆ 

ಇದ್ದು ದರಿುಂದ ನಾನು ಕೂಡ ಹೆಚ್ಚಚ  ಛೇಡಿಸಲ್ಲಲಿ . ಅದರ ಲಕ್ಷಣ್ಗಳನುನ  ನ್ರಡಿದರೆ ಈ 

ಜೇಡದ ಪ್ರ ಭೇದವು ನೆಗೆಯುವ ಜೇಡಗಳ ಗುಂಪ್ರನ ಸಾಲ್ಲಟ ಸಿಡೇ (Salticidae) ಎುಂಬ 

ಕುಟುುಂಬಕೆೆ  ಸೇರುತು ದೆ ಎುಂದ್ದ ತಿಳಿಯತ್ತ. ಅದರ ಪ್ರ ಕಾರ ಈ ಜೇಡಕೆೆ  ಎುಂಟು 

ಕಣುಣ ಗಳಿದ್ದು , ತನನ  ಬೇಟೆಯನುನ  ಬೇರೆ ಜೇಡಗಳ ಹಾಗೆ ಬಲೆ ಹೆಣೆದ್ದ ಸೆರೆಹಿಡಿಯದೇ 

ಬೇಟೆಯಾಡಿತ್ತು . ಅರ್ಟ ರಲಿಾ ಗಲೇ ನನನ  ಮಗ ಮಬೈಲ್ ತಂದ್ದ ಕ್ಟುಟ  ಫರಟರ 

ತ್ಗೆಯಲು ಹೇಳಿ, ಅವನು ತನನ  ಭೂತಗನನ ಡಿಯನುನ  ತರಲು ಹರದ. ಇದ್ದ ನೆಗೆಯುವ 

ಜೇಡ ಎುಂದ್ದ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿದರೂ ನೆಗೆಯುವ ಜೇಡಗಳಲಿ್ಲನ ಯಾವ ಪ್ರ ಭೇದ ಎುಂದ್ದ 

ತಿಳಿಯಲು ಹರಸಾಹಸ ಪ್ಡಬೇಕಾಯತ್ತ. ಕಡೆಗೆ ಅದರ ಬಣ್ಣ  ಹಾಗ ಇತರ ಲಕ್ಷಣ್ಗಳ 

ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಇದ್ದ ಪಿ್ ಕು ಪ್ಸ್ ಪೈಕುಲಿ್ಲ  (Plexippus paykulli) ಅುಂತ ನಧ್ೋರಿಸಿದೆ.  

ಇವುಗಳ್ಳ ಹೆಚ್ಚಚ ಗಿ ಕಟ್ಟ ಡಗಳ ಗೊರಡೆಯ 

ಮೇಲೆ, ಹೂಕುುಂಡಗಳ ಹತಿು ರ, ಕೆಲವು 

ಬ್ಭರಿ ಮರದ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಬೆಳಕನ 

ಮೂಲದ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  ಹುಳ್ಳಗಳನುನ  

ಬೇಟೆಯಾಡಲು ಹುಂಚ್ಚಹಾಕ 

ಕುಳಿತಿರುವುದ್ದ ಕಾಣ್ಸಿಗತು ವೆ. ತನನ  

ಎುಂಟು ಕಣುಣ ಗಳಿುಂದ ತ್ತುಂಬ್ಭ 

ನಖರವಾಗಿ ಬೇಟೆಯ ಇರುವನುನ  ಗರ ಹಿಸಿ 

ಅದರ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡುತು ವೆ. 

© ಅನುಪ್ಮಾ ಕೆ. ಬಣಚಿನಮರ್ಡಪ 

 

© ಪ್ವನ್ ತಾವರ ಕ ರ  
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ತನನ ಲಿ್ಲರುವ ವಿರ್ವನುನ  ಬೇಟೆಯ ದೇಹದಲಿ್ಲ  ಚ್ಚಚಿಚ  ಬೇಟೆಯನುನ  ತಿನುನ ತು ವೆ. ಈ 

ನೆಗೆಯುವ ಜೇಡಗಳ ಗುಂಪ್ರನ ಪ್ರ ಭೇದಗಳಲಿ್ಲ  ಗಮನಸಬಹುದಾದ ಗಮನಾಹೋ 

ವಿರ್ಯವೆುಂದರೆ ಬೇರೆ ನೆಗೆಯುವ ಜರವಿಗಳ ಕಾಲುಗಳಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುವಂತಹ ಯಾವುದೇ 

ವಿಶೇರ್ ರಚ್ನೆ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಡತ್ಯಲಿ್ಲ  ಹಿುಂಗಾಲುಗಳ್ಳ ಮುಂಗಾಲುಗಳಿಗಿುಂತಲ್ಲ 

ಬಲ್ಲರಿ್ ವಾಗಿವೆ) ಇಲಿದಿದು ರೂ ಇವುಗಳ ಗಾತರ ಕೆ ುಂತ 50 ಪ್ಟುಟ  ದೂರದವರೆಗೂ 

ನೆಗೆಯುವುದ್ದ. ಬದಲಾಗಿ ಜಗಿಯುವಾಗ ತನನ  ರಕು  ಸಂಚ್ಚರವನುನ  ಕಾಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ವೇಗಗೊಳಿಸಿ 

ಜಗಿಯುವ ಸಾಮಥಾ ೋ ಪ್ಡೆದಿದೆ. ಹಿರಗಾಗಿ ಇದರ ಕಾಲುಗಳ ಸಾನ ಯುಗಳ್ಳ ಸಾಮಾನಾ  

ರಿರತಿಯಲಿೆ ರ ಇವೆ. ಜೇಡದ ಹಣೆಯಂತಿರುವ ಮುಂಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಎರಡು ದಡಡ ದಾದ 

ಕಣುಣ ಗಳಿದ್ದು , ಅದರ ಪ್ಕೆ ದಲಿ್ಲ  ಎರಡು ಚಿಕೆ  ಚಿಕೆ  ಕಣುಣ ಗಳಿವೆ. ಇನುನ ಳಿದ ನಾಲೆು  

ಕಣುಣ ಗಳ್ಳ ಜೇಡದ ತಲೆಯ ಮೇಲಾು ಗದಲಿ್ಲ  ಇವೆ. (ಅವುಗಳನುನ  ಹುಡುಕಲು ನನನ  ಮಗ 

ಭೂತಗನನ ಡಿಯುಂದಿಗೆ ಕಸರತ್ತು  ನಡೆಸಿದು !). ಈ ನೆಗೆಯುವ ಜೇಡಗಳಲಿ್ಲ  ಸುಮಾರು 

ಪ್ರ ಭೇದಗಳಿದ್ದು , ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಸಾಕಷ್ಟಟ  ನಮಿ  ಸುತು ಮತು ವೇ ಇದು ರೂ ಅವುಗಳ 

ಪ್ರ ಭೇದವನುನ  ನಖರವಾಗಿ ಗರುತಿಸುವುದ್ದ ಸವ ಲಪ  ಕರ್ಟ ಸಾಧ್ಾ . ಉದಾಹರಣೆಗೆ 

ಕೈದರಟ್ದಲಿ್ಲರುವ ನೆಗೆಯುವ ಜೇಡ (Garden jumping spider), Green jumping spider, 

Elegant golden jumping spider, Mimicking jumping spiders, peacock jumping spider 

ಇತ್ಯಾ ದಿ.  

ಕೆಲ ನೆಗೆಯುವ ಜೇಡಗಳ್ಳ ಹೆಣುಣ  ಜೇಡಗಳನುನ  ಆಕಷ್ಟೋಸಲು ಸವ ಲಪ  ನೃತಾ  

ಪ್ರ ದಶೋನ ಕೂಡ ಮಾಡುತು ವೆಯಂತ್! ಹಟೆಟ ಯನುನ  ನೆಲಕೆೆ  ಬಡಿಯುತು  ಅಥವಾ 

ಮುಂದಿನ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನುನ  ಗಾಳಿಯಲಿ್ಲ  ಮೇಲೆತಿು  ನೃತಾ  ಪ್ರ ದಶ್ಚೋಸುತು ವೆ. ಇದನುನ  

ನ್ರಡುವ ಭಾಗಾ  ನನಗಿನ್ನನ  ಒದಗಿ ಬಂದಿಲಿ . ಪಿ್ ಕು ಪ್ಸ್ ಪೈಕುಲಿ್ಲ  (Plexippus paykulli) 

ಹೆಣುಣ  ಜೇಡವು ಸಂತ್ಯನ್ರತಪ ತಿು ಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಒುಂದ್ದ ಲೆನ್ಸು  ಆಕಾರದ ಗೂಡನುನ  

ಗೊರಡೆಗಳ ಮೂಲೆಯಲಿ್ಲ , ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಣೆದ್ದ ಅದರಲಿ್ಲ  35 ರಿುಂದ 60 ಮಟೆಟ ಗಳನುನ  

ಇಟುಟ  ಕಾವಲು ಕಾಯುತಿು ರುತು ದೆ. ಮರಿಗಳ್ಳ ಹರ ಬಂದ ನಂತರವೂ ಕೆಲ ವಾರಗಳವರೆಗೆ 

ತ್ಯಯಯು ಮರಿಗಳ ಜೊತ್ಯಲಿ್ಲದ್ದು , ನಂತರ ಎಲಿವೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ 

ಹರಡಿಕ್ಳ್ಳು ತು ವೆ.  

ಈ ಜೇಡ ಗರುತಿಸುವ ಅನುಭವವನುನ  ಇನನ ಷ್ಟಟ  

ಆಸಕು ದಾಯಕವಾಗಿ ಮಾಡಲು, ಅವತ್ತು  ನಾನು ಜೇಡದ 

ದರಸೆಯನುನ  (ಬರಿರ ದರಸೆಯ ಆಕಾರ ಅಷ್ಟ ರ! 

ಮತ್ು ರನನ್ನ ರ ಕಲ್ಲಪ ಸಿಕ್ಳು ಬೇಡಿ!) ಮಾಡಿಕ್ಟೆಟ . ಮಗ 

ಅದನುನ  ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ನ್ರಡಿ ನಲ್ಲದ್ದ, ತ್ತಪ್ಪ  ಸವರಿದ ಜೇಡದ 

ಒುಂದುಂದೇ ಕಾಲುಗಳನುನ  ಮರಿದ್ದ ಚ್ಟಿನ ಯಲಿ್ಲ  ಅದಿು  

ತಿನನ ತ್ಡಗಿದ. 
© ಅನುಪ್ಮಾ ಕೆ. ಬಣಚಿನಮರ್ಡಪ 

     ಲೇಖನ: ಅನುಪ್ಮಾ ಕೆ. ಬಣಚಿನಮರ್ಡಪ 

                        ಬೆಂಗಳೂರು ಜಿಲೆ್ಲ  
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ಬಿರ ಟಿರಷ್ ಆಡಳಿತ್ಯವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಕಾಡು ಕಡಿದ್ದ ಕಾಫಿ ತ್ರಟ್ಗಳನುನ  ಹುಟುಟ  

ಹಾಕುವುದರಿುಂದ ಹಿಡಿದ್ದ ಇಲಿ್ಲಯವರೆಗೂ ಸಾಕಷ್ಟಟ  ಸಲ ನಜೋನ ನರಲಗಿರಿಯ ಮೇಲೆ 

ನರಂತರ ದೌಜೋನಾ  ಎಸಗಿದ ನಂತರ ವಿಫಲವಾಗಿ ಮಾನವನ ಆಕರ ಮಣ್ಕೆೆ  ಹರತ್ಯಗಿರುವ 

ನಾವೇ ಅುಂದಾಜಸಿದ ಕಟ್ಟ ಕಡೆಯ ಸದಾಹಸಿರಿನ ಉರ್ಣ ವಲಯದ ಮಳೆಕಾಡುಗಳಲಿ್ಲ  

ಒುಂದಾದ ಮೌನ ಕಣಿವೆಯ ದಟ್ಟ  ಕಾನನದ ಜಾಡು ಹಿಡಿದ್ದ ಒಳಹರಟ್ಷ್ಟಟ  ದ್ದಗೋಮ 

ಎನನ ಸುವ ಪ್ರ ಪಾತಗಳ್ಳ ಕತಿು ಯಂಚಿನ ನಡಿಗೆಯ ಅನುಭವ ಕ್ಡುತು ವೆ. ಅುಂತಹ ಒುಂದ್ದ 

ಚ್ಚರಣ್ದ ಹೆಜೆೆ  ಕತಿು ಟುಟ  ಎತು ರೆತು ರಕೆೆ  ಏರಿದಷ್ಟಟ  ಮಲೆಯ ಮೇಲೆ ಶ್ನವ ರತ ಶಾಲ್ಲನಂತಹ 

ಮಂಜು ಮಸುಕನ ಸೆರಗ ಇಡಿರ ಹಸಿರ ಪ್ಶ್ಚಚ ಮಘಟ್ಟ ವನುನ  ಹಸಿಬೆಚ್ಚ ಗೆ ಹದಿು ರುತ್ು ! 

ಎಷ್ಟಟ  ಚುಂದದ ಮಲೆಯ ನಾಡದ್ದ. ಒುಂದಕೆ ುಂತ ಒುಂದ್ದ ಭಯಂಕರ ಸುುಂದರ ಸರತಿಯಲಿ್ಲ  

ಒುಂದರ ಬೆನನ ಲಿ್ಲ  ಒುಂದ್ದ ನುಂತ್ತ ನಮಿ ನುನ  ತಮಿ  ತ್ಕೆೆ ಗೆ ಎಳೆದ್ದಕ್ಳ್ಳು ತು ವೆ.  

© ಅಶಾಥ ಕ . ಎನ್. 

© ಗುರುರಾಜ್ 
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ಕಾಡ ಒಳಹಕೆು  ಹರಟ್ರೆ 

ಕಾಡು, ಕಲಿು  ಹಾಸಿದ ಹಾದಿಯಲ್ಲ 

ಪಾಚಿಗಟಿಟ  ಹಸಿರುಮೆತಿು ದ ಕಲಿು  

ದಾರಿಯದ್ದ. ಬಣ್ಣ  ಬಣ್ಣ ದ ತಪ್ಪ ಲು 

ತನನ  ಮೈಗೆ ಮೆತಿು ಕ್ುಂಡ ಲಕಿಾ ುಂತರ 

ವೃಕ್ಷಗಳ್ಳ ವಣ್ೋರಂಜತವಾಗಿ 

ಮಾರುಹರಗವಂತ್ ಮರಹಿಸುತು ವೆ. 

ಅಚ್ಚಚ ಕಟಾಟ ಗಿ ಹೆಣೆದ ಜೇಡರ 

ಬಲೆಯಳಗೆ ಎುಂಥದರ ಕರಟ್ ಸಿಕೆು  

ಒದಾು ಡುವಾಗ ಧರ ಎುಂದ್ದ ಮಳೆ 

ಸುರಿದರೆ ಸಾವುಂದ್ದ ಬಂದ್ದ 

ತ್ಳೆದ್ದಕ್ಳ್ಳು ತು ದೇನ್ 

ಅನನ ಸಿಬಿಡುತು ದೆ. ಮರುಕಲು 

ಕಟಿಟ ಗೆಯ ಪುಟ್ಟ  ಪ್ಟ್ರೆಯಳಗಿುಂದ 

ಎದ್ದು  ಬರುವ ಇುಂಬಳಗಳ್ಳ ಆಗಷ್ಟ  

ಸೂಯರೋದಯವಾಗತು ದೆ 

ಎನುನ ವಂತ್ ಎದ್ದು  ಮೈಸೆಟೆಸಿ ತಮಿ  

ಅುಂಟು ಮೆತಿು ಸಿ ಕತಿು ಡುವ ಹೆಜೆೆ  

ಹಾಕುತು ವೆ. ಮಳೆ ಗಾಳಿಯ ಸುಳಿವು 

ಅತಿಯಾಗಿ ತ್ಯಕದ ಕಲಿು  

ಇಕೆೆ ಲಗಳಲಿ್ಲ  ಕಟಿಟ ದ ಜೇನುಗೂಡಿನಲ್ಲ 

ರಾಣಿಯರದೆ ದಬ್ಭೋರು. ರ್ಡುು ಜಾಕೃತಿಯ ಒುಂದುಂದ್ದ ಕ್ಣೆಯಳಗೂ ತ್ತುಂಬಿಡುವ 

ಅನಂತ ಹೂವಿನ ಗಂಧ್ವನು ಯಾವ ಗಾಳಿಯೂ ದರಚ್ದಂತ್ ಹತ್ತು  ತರುವ ಗಂಡು 

ಜೇನನ ಪ್ರರಕಲಾಟ್ ಎಷ್ಟಟ  ಮಜವಾಗಿರುತು ದಲಿವೆ? ಸಾಲು ಸಾಲು ಇರುವೆಗಳ್ಳ, 

ಕೆುಂಪ್ರರುವೆಗಳ್ಳ ದಡಡ  ಸೈನಾ ದಡನೆ ಯುದಧ ಸನನ ದಧ ವಾಗಿ ಹರಟಂತ್ ದ್ದಬುದ್ದಬು 

ಅುಂತ ಸಾಲುಗಟಿಟ  ಸರಿದಾಡುವುದ್ದ ಮಳೆಕಾಡಿನ ನಡುವೆ ಅನನಾ  ಅನನ ಸಲ್ಲಬಹುದ್ದ. 

ತಮಿ  ಆಹಾರ ಸಂಗರ ಹಣೆಗೆ ಅವುಗಳ್ಳ ಪ್ರದಾಡುವ ಪ್ರಿ ತ್ತುಂಬ್ಭ ರ್ರಚ್ಕವಾಗಿರುತ್ು . 

ಬ್ಭಯುಂದ ಬ್ಭಯಗೆ ವಗಾೋಯಸುತು ಲೆ ತಮಿ ದೆ ಬಿಲದಳಗೆ ಆಹಾರವನುನ  ಬೆಚ್ಚ ಗೆ 

ತ್ತುಂಬಿಟುಟ ಕ್ಳ್ಳು ವ ಸೂಕಿ್ಷ ತ್ಯನುನ  ಗಮನಸಿದಾಗ ಅನನ ಸೊರದ್ದ ಹಸಿವುಂದೆ 

ಎಲಿದಕೊ  ಕಾರಣ್ ಅುಂತ! ಅಳಿಲು, ಉಡ, ಸಿುಂಗಳಿಕ, ಮರಕುಟಿಗ, ಹಾನೋಬಿಲ್ ಗಳ್ಳ ಆಗಾಗ 

ಕಣಿಣ ಗೆ ಬಿರಳ್ಳತು ವೆ. ನ್ನರಾರು ತರಹದ ಪ್ಕಿ ಗಳ್ಳ ಹಲವಾರು ತರಹದ ಹಾವುಗಳ್ಳ, ಕಪ್ಪ ಗಳ್ಳ, 

ನ್ನರಾರು ತರಹದ ಚಿಟೆಟ ಗಳ್ಳ ಇಡಿರ ಕಾಡಿನ ಮೌನದುಂದಿಗೆ ಬದ್ದಕನುನ  

ಸಮೃದಧ ವಾಗಿಸಿಕ್ುಂಡಿವೆ.  

© ರವೇೀಂದ್ರ ಬಾಬು 
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ಮಾರುತಗಳ್ಳ ತಂದ್ದ ಸುರಿವ ನರಂತರ ಮಳೆಯುಂದಾಗಿ ನರಲಗಿರಿಗಳ ಮೈ ಸದಾ 

ಹಸಿಹಸಿಯಾಗಿ ನ್ಡುಗುತ್ತ ಲೇ ಇರುತು ದೆ. ಉದ್ದರಿದ ಕ್ರಟಾಾ ುಂತರ ಎಲೆಗಳೆ ಕಾಡಿಗೆ 

ಗೊಬಬ ರವಾಗಿ ರೂಪಾುಂತರಗೊುಂಡು ಕಾಡು ಮತು ಷ್ಟಟ  ಹದಗೊಳ್ಳು ತು ಲೆ ಇರುತು ದೆ. ಸಾವಿರ 

ತರಹದ ಅನಂತ ಹೂವುಗಳನುನ  ಒಟಿಟ ಗೆ ಅರಳಿಸಿ ನಗ ಚಲಿ್ಲ  ಮಾಯವಾಗವ ಪ್ರಿಗೆ 

ಬೆರಗಗಣುಣ ಗಳ್ಳ ಎವೆ ಬಿಚಿಚ  ಆನಂದಿಸುತು ವೆ. ಕಾಡು ಬಸಿದ್ದಕ್ಟುಟ  ನರರನೆನ ಲಿಾ  ಒಟಿಟ ಗೆ 

ತನನ  ಇಕೆೆ ಲಗಳಲಿ್ಲ  ಬಿಟುಟ ಕ್ುಂಡು ಮೈದ್ದುಂಬಿ ಹರಿಸುವ ತಗೆ  ಪ್ರ ದೇಶಗಳ್ಳ ತಮಿ ನುನ  

ತ್ಯವು ಸದಾ ಹಸಿಯಾಗಿಟುಟ ಕ್ಳ್ಳು ವಲಿ್ಲ  ಸದಾ ಯಶಸಿವ ಯಾಗತು ವೆ. ಮಟ್ಟ ಸವಾಗಿ ಹರಿವ 

ನದಿ ಒಟಿಟ ಗೆ ಯಾವುದ ಪ್ರ ಪಾತ ಒುಂದಕೆೆ  ದಪ್ಪ ನೆ ಬಿರಳ್ಳವಾಗ ಜಲ-ಪಾತವಾಗತು ದೆ! 

ಮಾರುತದ ಹಡೆತಕೆೆ  ಬಿರಳ್ಳತಿು ರುವ ಜಲಧಾರೆಯ ಒಟುಟ  ಅಭೋಟ್ ಸಡಿಲಗೊುಂಡು ನರರ 

ತ್ತುಂತ್ತರು ಗಾಳಿಯ ಬಲೆಯಳಗೆ ಬಿದ್ದು  ಹರಿದಾಡುತು ವೆ. ತಂಪಾದ ತೇವಾುಂಶವೆಲಿಾ  

ಗಾಳಿಯ ಮೈ ಸವರುವಾಗ ಇಡಿರ ಕಾಡೊಳಗೆ ಹಸಿಕಂಪ್ನ ಒುಂದ್ದ ತಣ್ಣ ಗೆ ತಲೆದೂಗತು ದೆ. 

ಇಡಿರ ಕಾಡು, ಬಿದು  ನರರಿನ ಸದು ನುನ  ಪ್ರ ತಿಧ್ವ ನಗೊಳಿಸುತ್ಯು  ಕಾನನದ ಜರವಗಳಿಗೆ ನರರಿನ 

ಮೂಲಗಳ ಗಟ್ಟ ನುನ  ಬಿಟುಟ ಕ್ಡುತು ದೆ. ಸಂಜೆ ಏರಿ ಬರುವಾಗ ಗೂಡು ಸೇರಿಕ್ಳ್ಳು ವ 

ಪ್ಕಿ ಗಳ ಸದ್ದು  ಇಡಿರ ಕಾಡಿನ ಮೌನವನುನ  ತಮಿ  ಸುಪ್ದಿೋಗೆ ತ್ಗೆದ್ದಕ್ುಂಡು 

ಗದು ಲೆಬಿಬ ಸುತು ವೆ.  ಕತು ಲು ಕವಿದಾಗ ಕಾಡಿನ ಮಧ್ಯಾ  ಮತ್ು ುಂತದ ಜರವವುಂದ್ದ ತನನ  

ಮೈಯುಂದ ಬೆಳಕನುನ  ಚಲಿು ತು ದೆ. ಕಾಡು ಮತು ಷ್ಟಟ  ಸುುಂದರವಾಗಿ ಸಿುಂಗಾರಗೊಳ್ಳು ತು ದೆ. 

ತಮವೆಲಿಾ  ತ್ರಯು  ಕಾಡೊಳಗೆ ಸಣ್ಣ  ಬೇಟೆಯ ಕ್ರರ ಯೋ ತಣ್ಣ ಗೆ ನಡೆದಿರುತ್ು ! ಕಾಡು 

ಯಾವತಿು ಗೂ ಸುಮಿ ನರದ, ನರಂತರ ಉಸಿರಾಟ್ದ ಸೆಲೆ ಹತು  ನಗೂಢ ಅಚ್ಚ ರಿಗಳನು 

ಸುರಿವ ದಡಡ  ಮಾಯಾಜಾಲ! 

 

© ವನ  ೇದ್ ಕುಮಾರ್ ವ. ಕ . 

     ಲೇಖನ: ಮೌನೇಶ ಕನಸುಗಾರ 
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ನದೆು ಯೂ ಒುಂದ್ದ ಕೆಲಸ ಎುಂದರೆ ಸರಿಯೇ? ಅದ್ದ ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಾ , ಮಲಗಿರುವಾಗ 

ನಾವೇನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲಿವಲಿ . ಅದ್ದ ವಿಶಾರ ುಂತಿಯ ಭಂಗಿ ಎುಂದ್ದ ಎನಸಿದರೂ 

ನದೆು ಯೂ ಒುಂದ್ದ ಕೆಲಸವೇ. ಹಾಗೆ ನ್ರಡಿದರೆ ನದೆು  ಹಲವಾರು ನಡೆಯಲೇಬೇಕಾದ 

ಕೆಲಸಗಳನುನ  ನಡೆಯಲು ಸಹಕರಿಸುವ ಮಖಾ  ಅವಸೆೆ . ಅದ್ದ ಹೇಗೆ ಎುಂದರೆ ನಾವು ಏನ್ನ 

ಮಾಡದೆ ಮಲಗಿರುವ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಕೇವಲ ಭೌತಿಕ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ವಿರಾಮ ನರಡಿರುತ್ು ರವೆ, 

ಆದರೆ ಅಸಲ್ಲಗೆ ಹೃದಯ ತನನ  ಕೆಲಸ ಮಾಡುತು ಲೇ ಇರುತು ದೆ, ಶಾವ ಸಕ್ರಶ ಉಸಿರಾಟ್ 

ಕರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಮಗನ ವಾಗಿರುತು ದೆ, ನಾವು ರಾತಿರ  ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರದ ಪ್ಚ್ನ ಕರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  

ಹಲವಾರು ಅುಂಗಾುಂಗಗಳ್ಳ ತಲಿ್ಲರನವಾಗಿರುತು ವೆ. ಇವನೆನ ಲಿಾ  ನಯಂತಿರ ಸುವ ಮೆದ್ದಳ್ಳ ತನನ  

ಕೆಲಸವನುನ  ಬಿಡುವಿಲಿದ ಹಾಗೆ ಮಾಡುತು ಲೇ ಇರಬೇಕಾಗತು ದೆ. ಇವಕ್ಕಕ ಲಿ  ಪೂರಕ ಶಕು ಯ 

ಅವಶಾ ಕತ್ಯೂ ಇರುತು ದೆ. ಹಿರಗೆ ನದೆರ ಯಲಿ್ಲಯೂ 

ಸಹ ನಮಿ  ದೇಹದ ಶಕು ಯನುನ  ಗಂಭಿರರವಾಗಿ 

ಬಳಸುವ ಕೆಲಸಗಳ್ಳ ಅಹರರಾತಿರ  

ನಡೆಯುತಿು ರುತು ವೆ. ಈ ಪ್ರ ಕರ ಯೆ ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ 

ಬೇರೆಲಿಾ  ಜರವಿಗಳಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುತಿು ರುತು ದೆ. 

ಮಂಜನ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಬದ್ದಕುವ, ಚ್ಳಿಗಾಲದಲಿ್ಲ  

ಆಹಾರದ ಅಭಾವ ಎದ್ದರಿಸಲು ಕೆಲವು ಜರವಿಗಳ್ಳ 

ಮಾಡುವ ‘ಚ್ಳಿ ನದೆರ ’ಯಲಿ್ಲ  ಕೂಡ ಇುಂತಹ 

© cc_squirrel 
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ಕರ ಯೆಗಳ್ಳ ನಡೆಯುವುದರಿುಂದ ಸುಮಿ ನೆ ಮಲಗಿರುವಾಗಲ್ಲ ದೇಹದಲಿ್ಲ  ಶಕು ಯ ಬಳಕೆ 

ಆಗತು ಲೇ ಇರುತು ದೆ. ಇದನುನ  ಸರಿದೂಗಿಸಲು ಚ್ಳಿ ನದೆರ ಗೆ ಜಾರುವ ಮನನ ವೇ ಇುಂತಹ 

ಜರವಿಗಳ್ಳ ಚನಾನ ಗಿ ತಿುಂದ್ದ ಕ್ಬಿಬ ನ ರಿರತಿಯಲಿ್ಲ  ದೇಹದಲಿೆ ರ ಶೇಖರಿಸಿಕ್ುಂಡು ಅದನುನ  ಈ 

ನದಾರ ವಸೆೆ ಯಲಿ್ಲ  ಬಳಸಿಕ್ಳ್ಳು ತು ವೆ. ಆ ಕ್ಬಿಬ ನ ಅುಂಶ ಕರಗಿದಂತ್ಲಿಾ  ತನನ  ಕಾಯು ರಿಸಿದ 

ಶಕು  ಕೇುಂದರ ದಿುಂದ ಶಕು  ಕಡಿಮೆ ಆಗತು ಲೇ ಇರುತು ದೆ. ಇದ್ದ ಹೆಚ್ಚಚ ಗಿ ಖಾಲ್ಲಯಾದರೆ 

ಮುಂದುಂದ್ದ ದಿನ ಚ್ಳಿಗಾಲದ ಅುಂತಾ ವಾದ ಮೇಲೆ ಆ ಜರವಿ ನದೆರ ಯುಂದ ಎದು  ನಂತರ 

ಶಕು  ಇಲಿದಿದು ರೆ ಆಹಾರವನನ ರಸಿ ಹರಗಲು ಕರ್ಟ ಕರವಾಗತು ದೆ. ಆದು ರಿುಂದಲೇ ಈ 

ಚ್ಳಿನದೆರ ಯಲಿ್ಲ  ಜರವಿಗಳ್ಳ ತಮಿ  ಶಕು ಯನುನ  ಸಮಪ್ೋಕವಾಗಿ ಬಳಸಿಕ್ಳು ಲೇಬೇಕು. 

ಇಲಿವಾದರೆ ಅವು ಬಲಹಿರನವಾಗಿಬಿಡುತು ವೆ. ಆದರೆ ಕರುಳಿನಲಿ್ಲ  ಇರುವ ಒುಂದ್ದ ಬಗೆಯ 

ಸೂಕಿ್ಷ ಜರವಿ ಹಿರಗೆ ಚ್ಳಿ ನದೆರ  ಮಾಡುವ ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಅಳಿಲುಗಳಿಗೆ ಶಕು ಯನುನ  

ಒದಗಿಸುವ ಕೇುಂದರ ಗಳಾಗಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿು ವೆ ಎುಂದರೆ ಅಚ್ಚ ರಿಯಾಗತು ದೆ.  

ನಾವು ನದೆು  ಮಾಡಿ ಎದು  ನಂತರ ಯಾವುದೇ ಬೆಟ್ಟ -ಗಡಡ ಗಳನುನ  ಹತು ಬೇಕಲಿ . 

ಆದರೆ ಚ್ಳಿ ನದೆರ ಯುಂದ ಏಳ್ಳವ ಈ ಅಳಿಲುಗಳ್ಳ ಅದನೆನ ರ ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ 

ದಿರಘೋಕಾಲ ನದಾರ ವಸೆೆ ಯಲಿ್ಲರುವಾಗ ಕ್ಬಬ ನುನ  ಜರಣಿೋಸಿ ದೇಹಕೆೆ  ಶಕು  ಉತ್ಯಪ ದಿಸಿ 

ಕ್ಡುವ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಕೆಲವಮಿೆ  ಆ ಕ್ಬಿಬ ನಂಶ ಖಾಲ್ಲಯಾಗಿ ದೇಹದ 

ಮಾುಂಸಖಂಡಗಳನುನ  ಬಳಸಿ ಶಕು  ಉತ್ಯಪ ದನೆ ನಡೆಯುತು ದೆ. ಈ ಕರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಸಾರಜನಕದ 

ಉತಪ ತಿು  ದೇಹದಲಿಾ ಗತು ದೆ. ಈ ಸಾರಜನಕದ ಪ್ರ ಮಾಣ್ವು ದೇಹದಲಿ್ಲ  ಹೆಚ್ಚಚ ದರೆ 

ತ್ುಂದರೆಯಾಗತು ದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ದೇಹ ಅದನುನ  ‘ಯೂರಿಯಾ’ದ ಮೂಲಕ ಮೂತರ ದಲಿ್ಲ  

ಹರಗೆ ಹಾಕುತು ದೆ. ಆದರೆ ಅದೇ ಸಾರಜನಕವು ಜರವಿಯ ಮಾುಂಸಖಂಡ ಸೃಷ್ಟಟ ಯಾಗಲು 

ಬೇಕಾದ ‘ಅಮೈನ್ರ ಆಸಿಡ್ (Amino Acid)’ ಉತ್ಯಪ ದನೆಯ ಮಖಾ  ಅುಂಶ ಕೂಡಾ ಆಗಿದೆ.  

ಆಕೋಟಿರ್ಕ ನ ಒುಂದ್ದ ಬಗೆಯ 

ಅಳಿಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ಇುಂತಹ ಮಾುಂಸಖಂಡಗಳನುನ  

ಉತ್ಯಪ ದಿಸುವ ಅಮೈನ್ ಆಸಿಡ್ ಅನುನ  

ಅಳಿಲುಗಳೇ ಯಾವುದೇ ಸೂಕಿ್ಷ  ಜರವಿಯ 

ಸಹಾಯವಿಲಿದೆ ಮಾಡುತಿು ದು ವು 

ಎುಂಬುದನುನ  ಈಗಾಗಲೆ ಹಳೆಯ 

ಸಂಶರಧ್ನೆಯುಂದ್ದ ಹೇಳಿದೆ. ಆದರೆ ಈ 

ಸಂಶರಧ್ನೆಯ ಪ್ರ ಕಾರ ಆ ಅಮೈನ್ರ 

ಆಸಿಡ್ ಆಗಲು ಅಳಿಲ್ಲನ ಕರುಳಿನಲಿ್ಲ  

ದರಕುವ ಸೂಕಿ್ಷ ಜರವಿ ಮಖಾ  ಪಾತರ  ವಹಿಸುತಿು ದೆ ಎುಂದ್ದ ಹೇಳ್ಳತಿು ದೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಅದನುನ  

ಹೇಗೆ ಕಂಡು ಹಿಡಿದರು? ಅದನುನ  ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲೆುಂದೇ ‘ಐಸೊರಟರಪ್ (Isotope)’ 

ಎುಂದ್ದ ಕರೆಯುವ ಒುಂದ್ದ ಅುಂಶವನುನ  ಈ ಸೂಕಿ್ಷ ಜರವಿ ತಯಾರಿಸುವ ಸಾರಜನಕದ 

ಜೊತ್ಗೆ ಜೊರಡಿಸಿ ಅದ್ದ ಎಲಿ್ಲ ಗೆ ಹರಗತು ದೆ ಎುಂದ್ದ ಅದರ ಜಾಡು ಹಿಡಿದರು. ಅವರ 
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ಅಚ್ಚ ರಿಗೆ ಅಲಿ್ಲ  ತಯಾರಾದ ಸಾರಜನಕ ಅಳಿಲ್ಲನ ಮೂಳೆ ಬಳಿಯ ಮಾುಂಸದಲಿ್ಲ  

ದರಕತ್ತ. ಅುಂದರೆ ಈ ಸೂಕಿ್ಷ ಜರವಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಸಾರಜನಕದಿುಂದ ದೇಹದ 

ಮಾುಂಸಖಂಡಗಳ್ಳ ಬೆಳೆಯುತಿು ವೆ ಎುಂದರೆ ತಪಾಪ ಗಲಾರದ್ದ. ಅದನುನ  

ಖಚಿತಪ್ಡಿಸಿಕ್ಳು ಲು ಅದೇ ಸಂಶರಧ್ನಾ ತಂಡ ಆ ಕರುಳಿನಲಿ್ಲರುವ ಸೂಕಿ್ಷ ಜರವಿಯನುನ  

ತ್ಲಗಿಸುವ ಪ್ರ ತಿಜರವಕ (antibiotic) ಕ್ಟ್ಟ ರು. ಈ ಪ್ರ ತಿಜರವಕ (Antibiotic) ಬಳಸಿದ 

ಅಳಿಲುಗಳ ಮಾುಂಸಖಂಡದಲಿ್ಲ  ಸಾರಜನಕದ ಕ್ರತ್ ಗಮನರಯವಾಗಿತ್ತು .  ಆಗ ಅವರಿಗೆ 

ಖಾತಿರ ಯಾಗಿದ್ದು , ಕರುಳಿನ ಈ ಸೂಕಿ್ಷ ಜರವಿಯೇ ಅಳಿಲ್ಲನ ಉಳಿವಿಗೆ ನೇರ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತಿು ವೆ ಎುಂದ್ದ.  

 ಎುಂಥಾ ಸುವಾ ವಸೆೆ ... ಸೊುಂಪಾಗಿ ಮಲಗಿ ನದಿರ ಸುತಿು ರುವ ಅಳಿಲ್ಲಗೆ ಹಿರಗೊುಂದ್ದ ಕರ ಯೆ 

ನನನ  ದೇಹದಲಿೆ ರ ಆಗತಿು ದೆ, ಅದ್ದ ನನನ  ಉಳಿವಿಗೇ ಅತಿ ಅವಶಾ ಕ ಎುಂಬ ಅರಿವಿಲಿ . 

ಹಾಗೆಯೇ ಇುಂತಹದುಂದ್ದ ಮಹತೆ್ಯ ಯೋ ನಾನು ಮಾಡುತಿು ದೆು ರನೆುಂದ್ದ ಆ ಸೂಕಿ್ಷ ಜರವಿಗೂ 

ತಿಳಿದಿಲಿ . ಪ್ರ ಕೃತಿಯಲಿ್ಲ  ಇದುಂದ್ದ ಸಾಮಾನಾ  ಪ್ರ ಕರ ಯೆ. ಸೂಕಿ್ಷ ವಾಗಿ ಗಮನಸಿದರೆ ಮಾತರ  

ತಿಳಿಯುವುದೇನೆುಂದರೆ ನಮಿ ನುನ  ಬಿಟುಟ  ಉಳಿದೆಲಿಾ  ಜರವಿಗಳ್ಳ ನಸಾವ ಥೋ, 

ಪ್ರಸಪ ರಾವಂಬನೆ, ಅನ್ಾ ರನಾ ತ್ಗಳನುನ  ಅುಂತಗೋತವಾಗಿಸಿಕ್ುಂಡು, ಕ್ರಟಾಾ ುಂತರ 

ವರ್ೋಗಳಿುಂದ ಬದ್ದಕ ಬಂದಿವೆ. ನಾವು…? 

ಮೂಲ ಲೇಖನ: ScienceNewsforStudents 

 

               ಲೇಖನ: ಜೈಕುಮಾರ್ ಆರ್. 

              ಡಬ್ಲ್ಯ ಾ . ಸಿ. ಜಿ. ಬೆಂಗಳೂರು ಜಿಲ್ಲಯ  

 

 

© cc_mutualism 



22 ಕಾನನ – ನವೆಂಬರ್ 2022  

 

 

ಏನು ಈ ಮಿಲನ ಮಾಯೆ 

ವಿರಹದ ಬಿಸಿಗೆ, ಕರಿ ಮುರ್ಗಲ ಛಾಯೆ. 

ಬಿರ್ಗದಪಿ್ಪ ಹನು ವರುಣ ಇಳೆಯ, 

ಹುದುರ್ಗಹುದು ಧರಣಿಯೆದೆ 

ಮೇಘನ ಬಾಹುವಿನಲ್ಲ, 

ಸಂಧಯ ಉತ್ತ ೆಂಗದಲ್ಲ. 

ಮೆಲ್ಲದೆಂದು ದನಿ ಹೊಮಿಿ , 

ತನೆ್ನ ಲೆ  ಪೌರುಷವ ಹನಿ ಹನಿಯಲ್ಲ ತ್ೆಂಬಿ, 

ಸೇರಿಹುದು ಗರ್ಪವ ಇನೆಿ ಲೆದ ವೇಗದಲ್ಲ. 

ದಣಿದು, ತಣಿದು ಹದವಾದಂದು 

ಅೆಂಕುರಿಸಿತ್ ಜಿೀವವು 

ವಸುೆಂಧರೆಯ ಮರ್ಡಲೊಳು. 

ಮತ್ತತ  ತಾಯಾರ್ಗಹಳು ತಾಯಿ 

ಸೌರದಿೀ ಸಂಸಾರದಳು.           

 

 - ಶೀಂತನ್ ಕ . ಬಿ.  
                          ಶಿವಮೊಗಗ ಜಿಲ್ಲಯ  
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       ಚುಕೆೆ  ಜೇಡ                                                     ©  ಕೃಷಣ  ದೇವಾೆಂಗಮಠ 

ಭಾರತ್ದ ಕಾಡುಪ್ರ ದೇಶಗಳ್ಳ, ಹಲಗಳ್ಳ, ಉದಾಾ ನವನಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ಹಿತು ಲ್ಲನಲಿ್ಲ  

ಕಾಣ್ಬಹುದಾದ ಈ ಚ್ಚಕೆೆ  ಜೇಡಗಳ್ಳ ಅರೇನಡೇ ಕುಟುುಂಬಕೆೆ  ಸೇರುತು ವೆ. ಇವುಗಳನುನ  

ವೈಜಾಾ ನಕವಾಗಿ ನಯರಸೆೊ ರನ (Neoscona sp.) ಎುಂದ್ದ ಕರೆಯಲಾಗತು ದೆ. ಕೆಲವು 

ಕಂದ್ದ ಬಣ್ಣ ದಾು ಗಿದ್ದು , ಕೆಲವು ಜೇಡಗಳ್ಳ ಕತು ಳೆ-ಕೆುಂಪು ಅಥವಾ ಹಳದಿ-ಕಂದ್ದ 

ಬಣ್ಣ ದಾು ಗಿರುತು ವೆ. ಹಟೆಟ ಯ ಭಾಗದಲಿ್ಲ  ಕೆಲವು ವಿನಾಾ ಸಗಳನುನ  ಹುಂದಿವೆ ಹಾಗೂ 

ತಲೆ, ಎದೆ, ಹಟೆಟ  ಮತ್ತು  ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಸಣ್ಣ  ಕೂದಲುಗಳನುನ  ಕಾಣ್ಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಹೆಣುಣ  ಜೇಡವು ತನನ  ರೇಷ್ಿ ಯುಂದ ನೇಯು  ಗೂಡಿನಲಿ್ಲ  ಮಟೆಟ ಗಳನನ ಡುತು ದೆ. ಇವುಗಳ್ಳ 

ಇತರೆ ಕರಟ್ಗಳನುನ  ತಮಿ  ಆಹಾರವಾಗಿ ಸೇವಿಸುತು ವೆ. 
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              ಇರುವ ರೂಪ್ದ ಹಾರುವ ಜೇಡ            ©  ಕೃಷಣ  ದೇವಾೆಂಗಮಠ 

ಸಾಲ್ಲಸಿಟಿಡೇ (Saliticidae) ಕುಟುುಂಬಕೆೆ  ಸೇರುವ ಈ ಜೇಡಗಳನುನ  ಮರಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  

ಪ್ದೆಗಳಲಿ್ಲ  ಕಾಣ್ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇರುವೆಗಳನುನ  ಹರಲುವ ಇವುಗಳನುನ  ವೈಜಾಾ ನಕವಾಗಿ 

ಮೈಮಾೋರಾಕೆನ  (Myrmarachne sp.) ಎುಂದ್ದ ಕರೆಯಲಾಗತು ದೆ. ರೇಷ್ಿ ಯುಂದ ನೇಯು  

ದಪ್ಪ ದಾದ ಗೂಡನುನ  ಎಲೆ, ಗೊರಡೆ, ಮರ ಮತ್ತು  ಪ್ದೆಗಳ ನಡುವೆ ಕಟುಟ ತು ದೆ. ಇವು 

ಸಣ್ಣ ದಾದ ಗೊರಳಾಕಾರದ ಮಟೆಟ ಗಳನುನ  ಇಡುತು ವೆ. ಮೈ ಬಣ್ಣ ವು ಕೆುಂಪು ಮಶ್ಚರ ತ ಕಂದ್ದ 

ಬಣ್ಣ ದಾು ಗಿದ್ದು , ಉದು ವಾದ ತ್ಳು ಗಿನ ಕ್ರರೆ ಹಲಿನುನ  ಹಂದಿರುತ್ತ ವೆ. ಇವು 

ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಕರಟ್ಗಳನುನ  ತಮಿ  ಆಹಾರವಾಗಿ ಸೇವಿಸುತು ವೆ. 
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           ಹಕೆ್ಕ  ಹಿಕೆೆ  ಜೇಡ                         ©  ಕೃಷಣ  ದೇವಾೆಂಗಮಠ 

ಪ್ಕಿ ಗಳ ಹಿಕೆೆ ಗಳಂತ್ ಕಾಣುವ ಈ ಜೇಡಗಳ್ಳ ಅರಾನಡೇ (Araneidae) ಕುಟುುಂಬಕೆೆ  

ಸೇರುತು ವೆ. ಇವುಗಳನುನ  ವೈಜಾಾ ನಕವಾಗಿ ಪಾಸಿಲರಬಸ್ (Pasilobus sp) ಎುಂದ್ದ 

ಕರೆಯಲಾಗತು ದೆ. ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುವ ಇವುಗಳ್ಳ, ಪ್ದೆಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ಹುಲಿನುನ  

ಹುಂದಿರುವ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸುತು ವೆ. ಕಡುಗಂದ್ದ ಬಣ್ಣ , ಅಗಲವಾದ ದೇಹ ಹಾಗೂ 

ಗಟಿಟ ಮಟಾಟ ದ ಪುಟ್ಟ  ಕಾಲುಗಳನುನ  ಹುಂದಿದ್ದು , ಅುಂಟಾದ ರೇಷ್ಿ ಯ ಗೂಡುಗಳನುನ  

ನೇಯುತು ವೆ. ಜಗಟಾದ ದರ ವವನುನ  ಸಿುಂಪ್ಡಿಸಿ ಇತರೆ ಕರಟ್ಗಳನುನ  ಭಕಿ ಸುತು ವೆ. 
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            ಎಲೆೊೀ ಸಾಕ್ ಸಿ್ ೈಡರ್                                                                         © ಕೃಷಣ  ದೇವಾೆಂಗಮಠ 

ಭಾರತ, ಬ್ಭುಂಗಿಾ ದೇಶ ಮತ್ತು  ಚಿರನಾ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುವ ಈ yellow sac 

spider ಗಳ್ಳ ಕಿಬಿಯರನಡೇ (Clubionidae) ಕುಟುುಂಬಕೆೆ  ಸೇರುತು ವೆ. ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ 

ಅಗಲವಾದ ಎಲೆಗಳ ನಡುವೆ ಅಥವಾ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ವಾಸಿಸುತು ವೆ. ಹಟೆಟ ಯ ಭಾಗವು 

ಅಗಲವಾಗಿದ್ದು , ಅಂಡಾಕಾರದಲಿ್ಲರುತ್ತ ವೆ ಹಾಗೂ ಹಳದಿ ಮಶ್ಚರ ತ ಬಿಳ್ಳಪು ಅಥವಾ ಕಂದ್ದ 

ಬಣ್ಣ ವನುನ  ಹುಂದಿರುತು ವೆ. ಚ್ಪ್ಪ ಟೆಯಾದ ಮಟೆಟ ಯ ಚಿರಲವನುನ  ಹೆಣುಣ  ಜೇಡವು 

ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುತು ದೆ ಹಾಗೂ ಮುಂಗಾಲುಗಳಿುಂದ ಬೇಟೆಯನುನ  ಭಕಿಿ ಸುತ್ತ ವೆ. 

  

  

 

 

 

               ಚಿತ್ರ : ಕೃಷಣ  ದೇವಾೆಂಗಮಠ 

               ಲೇಖನ:  ದಿೀಪ್ಪತ  ಎನ್. 
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  ಪ್ರ ಪಂಚ್ದ ವಿವಿಧ್ ಭಾಗಗಳಲಿ್ಲ  ಮರನು ಜನರ ಪ್ರ ಮಖ ಆಹಾರವಾಗಿದೆ. ಮರನುಗಾರರ 

ಸಮದಾಯವು ಸಮದರ  ಮತ್ತು  ಇತರ ಜಲ ವಾ ವಸೆೆ ಗಳಡನೆ ಅವಿನಾಭಾವ ಸಂಬಂಧ್ವನುನ  

ಹುಂದಿದ್ದು , ವಾಾ ಪಾರ ಮತ್ತು  ವಾಣಿಜಾ  ವಹಿವಾಟಿನಲಿ್ಲ  ಮೈಲ್ಲಗಲಿು  ಸಾಧಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇುಂದ್ದ 

ಮರನುಗಾರಿಕೆ ಉದಾ ಮವು ಅನೇಕ ಸಮಸೆಾ ಗಳನುನ  ಎದ್ದರಿಸುತಿು ದೆ. ಅವೈಜಾಾ ನಕ ಮತ್ತು  ಅತಿಯಾದ 

ಮರನುಗಾರಿಕಾ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳ್ಳ ಆವಾಸಸೆಾ ನಗಳ ನಾಶಕೆೆ  ಕಾರಣ್ವಾಗತಿು ವೆ. ಸಮದರ ಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  

ಸಾಗರಗಳಲಿ್ಲ  ನರಲ್ಲ, ಹಸಿರು ಪಾಚಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ತೈಲ ಸೊರರಿಕೆ, ಪಿಾ ಸಿಟ ರ್ಕ ಮಾಲ್ಲನಾ , ಜಾಗತಿಕ 

ತ್ಯಪ್ಮಾನ ಏರಿಕೆ, ವಿರ್ಕಾರಿ ರಾಸಾಯನಕಗಳ ಬಳಕೆ, ಮರನುಗಳನುನ  ಅಳಿವಿನಂಚಿಗೆ ತರಬಹುದಾದ 

ಎಲಿಾ  ಸಾಧ್ಾ ತ್ಗಳನುನ  ಕಲ್ಲಪ ಸಿವೆ. ಈ ನಟಿಟ ನಲಿ್ಲ  ನವೆುಂಬರ್ 21ರಂದ್ದ ಅುಂತರರಾಷ್ಟಟ ರರಯ ಮರನುಗಾರಿಕೆ 

ದಿನವೆುಂದ್ದ ಆಚ್ರಿಸಲಾಗತು ದೆ. ಈ ಆಚ್ರಣೆಯ ಮೂಲ ಉದೆು ರಶ, ಮರನುಗಳ ಸಂತತಿಯನುನ  ರಕಿ ಸಲು 

ವೈಜಾಾ ನಕ ಮರನುಗಾರಿಕೆಯ ವಿಧಾನಗಳನುನ  ಪ್ರ ರತ್ಯು ಹಿಸಿ ಉತು ಮ ಅವಕಾಶಗಳನುನ  ಕಲ್ಲಪ ಸುವುದ್ದ, 

ವಾಾ ಪಾರ ಮತ್ತು  ಸಮದಾಯಗಳ ಪಾರ ಚಿರನ ಇತಿಹಾಸವನುನ  ಸಂರಕಿ ಸುವುದ್ದ, ಪ್ರಿಸರದುಂದಿಗಿನ 

ಸಹಬ್ಭಳೆವ ಯನುನ  ಎತಿು  ಹಿಡಿಯುವುದ್ದ ಇತ್ಯಾ ದಿ. 2022ರ ಘರರ್ವಾಕಾ  ಇದಾಗಿದೆ 'ಸುಸೆಿ ರ ಮರನುಗಾರಿಕೆ: 

ಸವೋರಿಗೂ ಉತು ಮ ಭವಿರ್ಾ ದ ನಮಾೋಣ್' 'Sustainable Fisheries: Building a Future for Everyone.” 

ಜನರಲಿ್ಲ  ಜಾಗೃತಿಯನುನ  ಮೂಡಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ವಿಶವ ದಾದಾ ುಂತ ಅನೇಕ ಸಾುಂಸೆ ೃತಿಕ ಕಾಯೋಕರ ಮಗಳ್ಳ 

ಮತ್ತು  ಪ್ರ ದಶೋನಗಳನುನ  ಆಯರಜಸಲಾಗತಿು ದೆ. ಈ ವಿಶವ  ಮರನುಗಾರಿಕಾ ದಿನ, ಸುಸೆಿ ರವಾದ 

ಮರನುಗಾರಿಕೆ ಉದಾ ಮವನುನ  ಬೆುಂಬಲ್ಲಸಿ, ಪ್ರಿಸರ ಸಮತ್ರಲನದಲಿ್ಲ  ಭಾಗಿಯಾಗವ ಪ್ರ ತಿಜೆಾ  ಮಾಡಿ 

ಸಧೃಡ ಅಭ್ಯಾ ದಯಕೆೆ  ನಾುಂದಿ ಹಾಡೊರಣ್.  

 ಈ ರೀತಯ ಪರಸರದ ಬಗೆಗಿನ್ ಮಾಹಿತಯನ್ನು  ಒದಗಿಸಲು ಇರುವ ಕಾನ್ನ್ ಇ-ಮಾಸಿಕಕ್ಕಕ  

ಮಂದಿನ್ ತಂಗಳ ಸಂಚಿಕ್ಕಗೆ ಲೇಖನ್ಗಳನ್ನು  ಆಹಾಾ ನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆಸಕತ ರು ಪರಸರಕ್ಕಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಥೆ, 

ಕವನ್, ಛಾಯಾಚಿತ್ರ , ಚಿತ್ರ ಕಲೆ, ಪರ ವಾಸ ಕಥನ್ಗಳನ್ನು  ಕಾನ್ನ್ ಮಾಸಿಕದ ಇ-ಮೇಲ್ ವಿಳಾಸಕ್ಕಕ  

ಕಳುಹಿಸಬಹುದು.  

ಕಾನನ ಪತ್ರರ ಕೆಯ ಇ-ಮೇಲ್ ವಿಳಾಸ: kaanana.mag@gmail.com  

ಅೆಂಚೆ ವಿಳಾಸ: 
ವೈಲ್ಡ  ಲೈಫ್ ಕನು ವೇೋರ್ನ್ಸ ಗೂರ ಪ್, 

ಅಡವಿ ಫಿರಲ್ಡ  ಸೆಟ ರರ್ನ್ಸ, 

ಒುಂಟೆಮಾರನ ದಡಿಡ , ರಾಗಿಹಳಿು  ಅುಂಚ, 
ಆನೇಕಲ್ ತ್ತಲಿ್ಲ ಕು, ಬೆಂಗಳೂರು ನ್ಗರ ಜಿಲಿೆ , 
ಪಿನ್ ಕೊೀಡ್ : 560083. ಗೆ ಕಳಿಸಿಕೊಡಬಹುದು.  
 

¤ÃªÀÇ PÁ£À£ÀPÉÌ §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 

 
© ಹಯಾತ್ ಮೊಹಮಮದ್ 

mailto:kaanana.magwork@gmail.com

