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ಕಕಕೆ ಭಯ 

ಷಹಮಹನಯ ಸಕಷಯು: Golden Shower Tree 

ಕೈಜ್ಞಹನಿಕ ಸಕಷಯು:  Cassia fistula 

© ಡಫ್ಯೂ ಸಿ ಜಿ                                                  ಫನಕನೇಯುಘಟ್ಟ ರಹಷ್ಟ್ರೇಮ ಉದ್ಹಯನನ 
 

ಬಯತ ಈಕಂಡದ ಕಡುಖಳಲ್ಲಿ ಫೆಳೆಮುವ ಂದು ಸುಂದಯದ ಭಯ. ಆದನುನ ಆಂಗ್ಲಿಷ್ ನಲ್ಲಿ "ಗೆ ೋಲ್ಡನ್ ಶವರ್ ಟ್ರೋ" 

ಎಂದು. ಔನನಡದಲ್ಲಿ ಔಕೆೆ ಭಯ, ಸವರ್ಣುಷ, ಕೆ ಂದೆ ಭುಂತದ ಸೆಸಯುಖಳಂದ ಔಯೆಮುವುದುಂಟು. ಆದು ಥೆೈಲಂಡಿನ ಯಷ್ಟ್ರೋಮ 

ುಷವೂ ಸೌದು. ಕೆೋಯಳದ ಯಜಯುಷ ಅಗ್ಲದೆ. ಭರ್ಚಣ-ಮೋ ತಂಖಳಲ್ಲಿ ಆದು ಹಳದಿ ಫರ್ಣದ ಹ ವುಖಳ ಗೆ ಂಚಲ್ುಬಿಟುು಄ತಯಂತ 

ಸುಂದಯಗ್ಲ ಕರ್ುತತದೆ. ಔಕೆೆಮ ಹರ್ುಣ ಕೆ ೋತ, ಔಯಡಿ, ಹಂದಿಖಳಗೆ ತುಂಫ ಪ್ರರಮದದುದ. ಆದನುನ ನವು ಔಯಡಿ ಚಔಲೆೋಟ್ 

ಎಂತಲ್  ಔಯೆಮುತೆತೋೆ. ಇ ಔಕೆೆಮ ಭಯದ ಎಲೆ, ತೆ ಖಟೆ, ಕಯಿ, ಹ ವು ಭುಂತದ ಬಖಖಳು ಓಷಧಿ ಖುರ್ವನುನ ಸೆ ಂದಿದುದ. 

ಕೆಭುು, ಖಂಟಲ್ು ನೆ ೋವು, ಭ ತರದ ಸಭಷೆಯ, ಫಮರಿಕೆ, ಔುಷುಯೆ ೋಖ, ಕೆ ಯಳು ಫವು ಭತುತ ಯಔತ ಪ್ರತತಕೆೆ ಈಮುಔತ. 
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“ಭ್ಲತಕ್ ೇ ಫರಸಮ ಯ್ಪಹಮ ಭಧಯತಕ್ ೇ ವಿಶುು ಯ್ಪ್ರಣಕೇ│ 

಄ಗರತಃ ಶಿಯ್ಪಹಮ ೃಕ್ಷರಹಜಹಮತಕೇ ನಭಃ”││ 
 

಄ಶವತಥದ ಫೆೋರಿನಲಿ್ಲ ಫರಹುನಿದದನೆ, ಕಂಡದಲಿ್ಲ ವಿಷುಣವಿದದನೆ, 

ಔವಲೆ ಡೆದ ಎಲೆತಳದ ಸಭುಚಛಮ ಯುದರಯ ವದು... 

ವೃಕ್ಷಯಜನ ವರ್ಣನೆ.  

ಹಂದ ಖಳಖ  ಫೌದಧರಿಖ  ಄ತಯಂತ ವಿತರದ ಭಯಖಳಲಿ್ಲ ಄ಶವತಥವೂ ಂದು. 

ಸಂಸೃತದಲ್ಲಿ: ಄ಶವತಥ, ಪ್ರಲ್, ಫೆ ೋಧಿ, ಚಲ್, ಔುಂಜಯಕ್ಷಸ, ಚಲ್ತರ, ಄ಚುಯತಸ, ವಿತರಔ, ಶ್ರೋಭನ್, 

ಕ್ಷೋಯದುರಭ, ವಿರ, ಭಂಖಲ್ಯ, ವಯಭಲ್, ಖುಹಯುಷ, ಸತಯ, ಔುಚಿದುರಭ, ಧನುವೃಕ್ಷ, ಚೆೈತಯದುರಭ. ಔನನಡದಲ್ಲಿ: 

಄ಯಳ. 

಄ಯಳಭಯ [Ficus religiosa] ಮೊಯೆೋಸಿ [moraceae] ಔುಟುಂಫಕೆೆ ಷೆೋರಿದೆ. ಕಡುಭಯಗ್ಲ ಈತತಯ 

ಬಯತದ ಹಭಲ್ಮ ತಲ್ುಖಳ ಕಡುಖಳಲಿ್ಲ ಸಖ  ಭಧಯಬಯತದಲಿ್ಲ ಔಂಡುಫಯುತತದೆ. ಆದಯ 

ವರ್ಣತಂತುಖಳ ಸಂಖ್ೆಯ 2n=26. ಭಯದ ಕಂಡ ಕೆಂುಮಿಶ್ರತ ಫ ದು ಫರ್ಣಕ್ಕೆಯುತತದೆ. ಎಲೆಖಳಗೆ ದೆ ಡಡ 

ತೆ ಟುುಖಳಯುತತೆ. ಎಲೆಖಳು ಕೆಳಗೆ ಹೃದಮಕಯಕ್ಕೆದುದ, ತುದಿಮಲ್ಲಿ ಈದದ ಫಲ್ದ ಅಕಯವನುನ 

ಸೆ ಂದಿಯುತತದೆ, ಭಯದ ಚಿಖುಯೆಲೆಖಳು ಸುಂದಯ ತಭರ ವರ್ಣಗ್ಲಯುತತೆ. ಎಳೆಮ ಄ಯಳ ಸಸಿಖಳು ಆತಯ 

ಭಯಖಳ ಮೋಲೆ ಹುಟ್ುಕೆ ಂಡು ಔರಮೋರ್ ಫೆೋಯ ರಿ ದೆ ಡಡ ವೃಕ್ಷಖಳಖುತತೆ. ಕೆ ೋಟೆಗೆ ೋಡೆಖಳ ಮೋಲ್  

ಫಂಡೆಸಂದುಖಳಲ್ ಿ ರಚಿೋನ ಷುಯಔಖಳ ಮೋಲ್  ಫೆಳೆದಿಯುವುದನುನ ನವು ಕರ್ಫಹುದು. ರಚಿೋನ 

ಷುಯಔ ಸಖ  ಔಟುಡಖಳನುನ ಸಳು ಭಡಫಲಿ್ವು. ಄ಯಳಭಯ ಆತಯ ಭಯಖಳ ಮೋಲೆ ಫೆಳೆದು ಅ ಭಯವನುನ 

ತನನ ಫೆೋಯುಖಳಂದ ಬಿಗ್ಲದು ಹಂಡಿ, ಅಧಯ ಭಯದ ಫೆಳವಣಿಗೆಮನುನ ತಡೆದು ಕೆ ನೆಗೆ ಅಧಯ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡಿದದ 

ಭಯವನೆನೋ ನಶಭಡಿ ತನು ಜಮರದನಗ್ಲ ಮಟ್ುನಿಲ್ುಿತತದೆ. 
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ಕ್ಷಖಳು ಹರ್ುಣಖಳನುನ ತಂದು ಬಿೋಜಖಳನುನ ಹಯಡುತತೆ. ಎಳೆಕಯಿಖಳನುನ ಸೆ ೋಳು ಭಡಿ 

ನೆ ೋಡಿದಖ ಖಂಡು, ಸೆರ್ುಣ ಹ ಖಳು ಔಂಡು ಫಯುತತೆ. ಹರ್ುಣಖಳು ಸರ್ಣವು, 10-14mm  ನಷುು ಗತರದವು. 

ಭಗ್ಲದಖ ಭಯಖಳ ಕೆಳಗೆ ಸುಸನೆ ಆಯುತತದೆ. ಭಯವು ಫೃಹದಕದಯಲ್ಲಿ ಬವಯಗ್ಲ ಫೆಳೆಮುವುದರಿಂದ 

ರಚಿೋನ ಷುಯಔಖಳು, ಈತತಭ ಔಟುಡಖಳು ಆಯುವ ಹತತಯ ಫೆಳೆಮಲ್ು ಯೋಖಯವಲ್ಿ, ಔುಫಜ (Bonsai) ಄ಯಳ 

ಭಯಖಳನುನ ಄ಲ್ಂಕಯಕೆಗ್ಲ ಫೆಳೆಸಿಕೆ ಳುುತತಯೆ. 

ಉಯೇಗಗಳು 

ಭಯದ ತ ಔ ಗನ ಄ಡಿಗೆ 15 ರಿಂದ 20 
ಕೆ.ಜಿಖಳು. ಭಯದ ಯಸದಿಂದ ಕೆಳ ದಜೆಣಮ 
ಯಫಬರ್ ತಮರಿಸಲ್ು ಷಧಯ. ಗೆ ೋನೆ ೋರಿಮ, 
಄ಸತಭ, ನುಂಸಔತೆ ನಿಯಣೆಖಳ ಚಿಕ್ಕತೆೆಗೆ 
ಓಷಧಗ್ಲ ಈಯೋಖಖುತತದೆ. ಭಯದ 
ಎಲೆಖಳನುನ ಅಡು, ಔುರಿ, ದನಖಳು ತಂದಯೆ ಄ವು 
ಸೆಚುು ಸಲ್ು ಕೆ ಡುತತೆಂಫ ನಂಬಿಕೆ ಆದೆ. ಆದು 
ಈತತಭ ನೆಯಳು ಕೆ ಡುವ ಭಯ. ತೆ ಖಟೆಮ 
ಯಸವನುನ  

 ಔಜಿಜಗೆ ಚಿಕ್ಕತೆೆಕೆ ಡಲ್ು ಈಯೋಗ್ಲಸುತತಯೆ.  
 ಹಣಿಣನ ಯಸವನುನ ಔಪ಼ ಫಯುವ ಕೆಭುನುನ ಖುರ್ಡಿಸಲ್ು ಔುಡಿಮುತತಯೆ.  
 ತೆ ಖಟೆಮ ಔಶಮ ಹುರ್ುಣಖಳನುನ, ವರರ್ಖಳನುನ ಖುರ್ಡಿಸುವ ಶಕ್ಕತ ಡೆದಿದೆ.  
 ಭುಕ ಷೌಂದಮಣ ವಧಣಔಖಳಲ್ ಿ ಆದನುನ ಫಳಸಫಹುದು. 
 ಹೃದೆ ರೋಖಖಳಲಿ್ಲ, ಯೋನಿದೆ ೋಷಖಳ ರಿಸಯಕೆಗ್ಲ, ಯಔತ ಸಖ  ಪ್ರತತದೆ ೋಷಖಳ ರಿಸಯಕೆಗ್ಲ 

ಫಳಸುತತಯೆ. 
 ಹರ್ುಣಖಳು ತಭು ಫೆಳಮುವ ಸಿಥತಖನುಖುರ್ಗ್ಲ ಖಯು, ಹುಳ ಭತುತ ಸಿಹಮಗ್ಲಯುತತದೆ. 
 ಯಸದಿಂದ ದೆೈಹಔಶರಭ ನಿಯಣೆ. 
 ಂತ ನಿಲಿ್ಲಸಲ್ು ನಲ್ಲಗೆಮ ಯುಚಿ, ಖರಹರ್ ಶಕ್ಕತ ಕೆಟುುಸೆ ೋದಖ ಈಯೋಗ್ಲಸುತತಯೆ. 

಄ಯಳಭಯ ದಿವಯವೃಕ್ಷ,  ನಿರಿಣಿ, ಶ್ರೋಭನನಯಮರ್ನ ನಿಸ ಫೆ ೋಧಿಸತವ ಸವಯ , ಮತಖಳಗೆ 
ತೆ ಖಟೆಮನಿನೋಮುತತದೆ. ಹಕ್ಕೆಖಳಗೆ ಹರ್ುಣ ನಿೋಡುತತದೆ, ಬಿಸಿಲ್ಲನ ಫೆೋಗೆಮಲ್ಲಿ ಫಳಲ್ಲದವರಿಗೆ ತಂನಿೋಮುತತದೆ 
ಎಂಫ ಸಂಸೃತ ಸುಬಷ್ಟ್ತವಂದಿದೆ. 
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಄ಯಳಿಭಯದ ಯಹತಕರಮ ಒಂದನಕ ಄ಧ್ಹಯಮ 

ೆೋದಕಲ್ದಿಂದಲ್  ರಶಂಷೆ ಡೆದು, ಆವತತಖ  ಄ದನುನ ಈಳಸಿಕೆ ಂಡಿಯುವ ಭಯ ಄ಯಳ ಭಯ. ಇ 

ಭಯದ ಚೌಬಿೋನೆಯಿಂದ ತೆರಖಳನುನ ಔಡೆಮುತತದದಯೆಂಫ ಸಂಖತ ಊಗೆವೋದದಿಂದ ತಳದುಫಯುತತದೆ. 

಄ಯಳಭಯದಲಿ್ಲ ಄ಗ್ಲನ ಹುದುಗ್ಲಯುವುದನುನ ೆೋದನುಮಯಿಖಳು ಔಂಡಿದದಯು. ಄ಶವತಥ ಎಂಫ ಸೆಸಯು ಄ಯಳ 

ಭಯಕೆೆ ಸೆೋಗೆ ಫಂತೆಂಫುದಔ ೆ ತೆೈತತರಿೋಮ ಫರಹುರ್ದಲ್ಲಿ ಂದು ಸುಂದಯದ ಔಥೆಯಿದೆ. 

“಄ಗ್ನನದ್ಕೇೇಕೇಭಕ್ ಯೇ ನಿಲಹಮತ ಄ವಕ್ ವೇ ಯ್ಂ ಕೃತಹವ│ 

ಷಕ್ ೇsವವತಕೇ ಷಂತಸಯಭತಿಶಠತ ತದವವತಥಷಹಯತಥತವಮ್”││ 

಄ಗ್ಲನ ತನನನೆನೋ ಄ಶವ(ಔುದುಯೆ)ಗ್ಲ ಯ ಂತರಿಸಿಕೆ ಂಡು ದೆೋವತೆಖಳಂದ ದ ಯಸೆ ೋಗ್ಲ ಂದು ವಷಣದ ಕಲ್ 
ಂದು ಭಯದೆ ಳಗೆ ಄ವಿತಟುುಕೆ ಂಡಿದದನು ಹೋಗಗ್ಲ ಮವ ಭಯದಲಿ್ಲ ಄ಗ್ಲನ ಄ಶವನಗ್ಲ ಄ವಿತಟುುಕೆ ಂಡಿಡದದನೆ ೋ 
ಅ ಭಯ ಄ಶವತಥೆಂದು ಔಯೆಮಲ್ಟ್ುತು. 

“ಸಕೇ ಄ಗಕನೇ│ ತವದೇಯಹಃ ಅದ್ಹರಯೇನಯೇsವವತಥ ೃಕ್ಷಹದಯ್ಪಹಃ 
಄ದ್ಹರೇಃ ಕಹಯಣವಿವಕೇಶಹಷಸಂತಿ” ││ 
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ಶಮಿೋವೃಕ್ಷದ ಮೋಲೆ ಄ಶವತಥ ವೃಕ್ಷ ಫೆಳೆದು ಫೆೋಯು ಬಿಟುುಕೆ ಂಡಿದದಯೆ, ಮಜ್ಞಕೆೆ ಫೆಂಕ್ಕಮನುನ ಈತದಿಸಲ್ು 

ಈಯೋಗ್ಲಸುವ ಄ಯಣಿಖಳನುನ ಅ ಄ಶವತಥ ಭಯದಿಂದಲೆೋ ತಮರಿಸುತತದದಯು. ಇ ಭಯ ತನನ ಜಿೋವನವನುನ 

ಫೆೋಯೆ ಂದು ಭಯದ ಮೋಲೆ ರಯಂಭಿಸುವುದು ಅಖಲೆ ಗೆ ತತತುತ. 

ಗಯಿತರಂ ಄ಸಿತರಷುು ಄ಸಿ” ಎಂದು ಭಂತೆ ರೋಚಛಯಣೆ ಭಡುತತ ಔಡೆಗೆ ೋಲ್ನುನ ಄ಧಯಯಣೆಮಲ್ಲಿಟುು 

ಔಡೆದು ಄ಗ್ಲನಮನುನ ರಿಸಿ ಮಗಗ್ಲನಮಗ್ಲ ಫಳಸುತತಯೆ. ಄ಯಳಭಯ ಄ಗ್ಲನಮ ನಿಸ ಎಂದಿದದಯೆ ಸಗೆಯೆ 

ನವಖರಹಖಳಲಿ್ಲ ಖುಯು ಖರಹವನುನ ರತದಿಸುವುದು ಇ ಄ಯಳಮನೆನೋ, ಄ಯಳ ತನನ ಅಧಯ ಭಯವನುನ 

ನಶಭಡಿ, ಮಟ್ುನಿಲ್ುಿವ ಖುರ್ಖಳನುನ ನೆ ೋಡಿ ಄ಶವತಥವನುನ ಖ ಳಮ ಫಲ್ಔ ೆ ವೌಮಣಔ ೆ ಸೆ ೋಲ್ಲಸಿದದಯೆ. 

ಇ ವಿನಶಔತವದ ಔುಯುಸಗ್ಲ ಄ಶವತಥವನುನ ೆೈಬಧ ಎನುನತತಯೆ.  

಄ಥವಣರ್ ೆೋದದಲ್ಲ ಿಇ ಅಧಯವನುನ ಹಡಿದು “ಒ ಄ಶವತಥ │ ಎದುರಿಖಳನುನ ಄ಳಸು” ಎಂದು ರರ್ಥಣಸಿ 

ಮುದದಕೆೆ ಸೆ ಯಡುವ ಡಿಕೆಯಿತುತ. 

“ಏತಕೇ ಕೈ ತರಯೇ ಬಕ್ಷಹ ರಹಜನಿನೇತಿ… 

ನಯಗಕ್ ರೇ ಧಷಹಸರಕ್ ೇಸಹವವ ಪಲಹನಿಚ ಉದುಂಫರಹಣಯ 

ವವತಹಥನಿ ಪಹಯಕ್ಷಹಣಯಭಿಕ್ಷುಣುಯಹತಹಾನಿ ಬಕ್ಷ 

ಯೇತಕ್ ಸೇsಷಯಷಕ್ ಸೇ….. ಆ ಹಿ ದ್ಕೇಹಃ│ 

ಮೋಲ್ಲನ ಭಂತರಖಳಲಿ್ಲ ತಳಸಿದ ಭಯಖಳ ಭತುತ 

಄ದಯ ಹರ್ುಣಖಳ ಈಯೋಖವನುನ ತಳಸಿದೆ. 

ಮಜ್ಞಖಳಲಿ್ಲ ಯಜನು ಆವುಖಳಂದ ಹಂಡಿದ ಯಸವನುನ 

ತನನ ಬಖಗ್ಲ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಔುಡಿಮಫೆೋಔು ಎಂದ  ಄ನಯಗೆ ರೋಧವೃಕ್ಷದ ಬಿಳಲ್ುಖಳನುನ ಹಂಡಿ ಜೆ ತೆಗೆ 

ಈದುಂಫಯ, ಄ಶವತಥ ಭತುತ ಿಕ್ಷ ಹರ್ುಣಖಳ ಯಸದೆ ಂದಿಗೆ ಔುಡಿಮಫೆೋಔು ಆವು ಯಜನಿಗೆ ೌಯುಷ ಶಕ್ಕತ ಭತುತ 

ಈತೆಹಖಳನುನ ನಿೋಡುತತೆಮದದರಿಂದ ಆದು ಕ್ಷತರಮನಿಗೆ ಸ ಔತ ಅಸಯ ಎಂದು ಄ಥವಣರ್ ೆೋದದಲ್ಲಿದೆ. 

ಊಗೆವೋದದಲಿ್ಲ ಄ಶವತಥವನುನ ಕ್ೆೋತರ ಎಂದು ವಿವಿಧ ರಣಿ ಕ್ಷಖಳಗೆ ಪಲ್ಖಳಗೆ ಭತುತ ಅಶರಮ ನಿೋಡಿದೆ 

ಎಂದು ಸೆೋಳುತತದೆ. (ಊಗೆವೋದ 1ನೆೋ ಭಂಡಲ್ದ 164ನೆೋ ಸ ಔತದ 20ನೆೋ ಭತರ) ಫೌದಧ ಭತದ 

ಈದಮದೆ ಂದಿಗೆ ಄ಶವತಥ ಚರಿತೆರಮ ಎಯಡನೆೋ ಄ಧಯಮ ಅಯಂಬಖುತತದೆ. 
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ಗೌತಭನು ಷಕ್ತೆಯ ಡೆದು ಫುದದನದದುದ ಄ಶವತಥ ಭಯದಡಿಮಲಿ್ಲ. ಫೌದದರಿಗೆ 

಄ಶವತಥ[ಫೆ ೋದಿಮಗ್ಲ] ಂದು ವಿತರ ವೃಕ್ಷಯಿತು. ಫೆ ೋದಿಭಯದ ಸೆಸರಿನಲಿ್ಲ ಫೌದಧ ಭತ ಹುಟ್ುತು. 

ಫುದಧಖಮ ಕ್ೆೋತರದಲಿ್ಲ ಄ಯಳಭಯದ ಕೆಳಗೆ ಧಯನಸಔತನಗ್ಲದದಖ ಇ ಜಖದಲಿ್ಲ ಇಖ ಫೆಳೆಮುತತಯುವ ಭಯ 

ಆತತೋಚಿನದು. ಅದಯೆ ಆದೆೋ ಫೆ ೋದಿ ವೃಕ್ಷದ ಄ಡಿಮಲಿ್ಲಯೆೋ ಸಿದದಥಣನು ತಸುೆ ಭಡಿದುದ ಎಂದು 

ಸಂರದಮದ ಸೆೋಳಕೆಯಿದೆ. 

಄ವೆೃೋಔನ ಕಲ್ದಲಿ್ಲ ಸೃಷ್ಟ್ುಗೆ ಂಡ 

ಫಯಹುತ್  ಶ್ಲ್ಖಳಲಿ್ಲ ಫುದದನ ರತಮ ಕರ್ದು. 

ಅಗ್ಲನ ಫೌದಿಧಔಯಲ್ಲ ಿ ಅತನ ರತಮಮನುನ 

ೂಜಿಸುವ ಸಂರದಮವಿಯಲ್ಲಲಿ್. ಆ. ಬಿ. ಸಯೆಲ್ 

ಸೆೋಳುತತಯೆ ‚ ಅಗ್ಲನ ಸುತ ಶ್ಲ್ಖಳೆಲ್ಿವೂ 

ಫೌದಧಭಮ; ಅದಯೆ ಫುದದನಿಲ್ಿದ ಫೌದದಭತ‛ 

ಫುದದನು ದೆೈವಿಔ ುಯುಷನೆಂದಖಲ್ಲ 

ವಿಯಔತನೆಂದಖಲ್ಲ ರತಮ ಯ ದಲ್ಲಿ 

ೂಜೆಗೆ ಳುುತತದಿಲ್?ಿ. ೂಜೆಗೆ ಳುುತತದದ 

ವಸುತಖಳೆಂದಯೆ ಭತ ಧಭಣದ ಚಿಸೆನಖಳು, 

ದುಕೆಖಳ ಡಿಮಚುು, ಫುದದನ ರತಯಕ್ಷಯ ಔ‛ 

ಫೆ ೋದಿಭಯ‛ ಬಕತದಿಖಳು ಫೆ ೋದಿಭಯವನುನ 

ೂಜಿಸುತತಯುವ ದೃಶಯಖಳನುನ ಄ೆಯೆಮಯು ಭಯಕೆೆ 

ವಷಾಲ್ಂಕಯ ಭಡುತತಯುವ ದೃಶಯಖಳನುನ ಇ 

ಶ್ಲ್ಖಳಲಿ್ಲ ಕರ್ುತೆತೋೆ. 

ಹಭಲ್ಮದ ತಲ್ಲಿ್ಲ ಹುಟ್ುದ ಫೌದದಭತ ಫೆ ೋದಿಭಯದ ಯೆಂಫೆಖಳಂತೆಯೆೋ ಎಲಿ ದಿಔುೆಖಳಖ  

ಚಚಿತು. ಄ಶವತಥದ ತೌಯು ಹಭಲ್ಮದ ತಲ್ು ರದೆೋಶೆ. ಫೌದಧ ಬಿಕ್ಷುಖಳು ಭತ ರಚಯಕೆೆಂದು ಸೆ ೋದ 

ಜಖಖಳಗೆಲಿ ಫೆ ೋದಿಮ  ಄ವಯೆ ಂದಿಗೆ ಮಯವಣಿಗೆ ಭಡಿಕೆ ಂಡು ಸೆ ೋಯಿತು. ಇ ದೃಶಯವನುನ ಕಣಿಸುವ 

ಶ್ಲ್ಖಳು ಬಯತದ ನನ ಬಖಖಳಲಿ್ಲಯುವ ಫೌದಧ ಔಟುಡಖಳಲಿ್ಲ ದೆ ಯೆತೆ. ನಿಂತ ಸಥಳಖಳಲಿ್ಲ ತಂದಿದದ 

ಸಸಿಮನುನ ನೆಟುು ಫೆಳೆಸಿದಯು, ಫೆಳೆದು ಭಯಯಿತು. 
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ಹಭಲ್ಮದಿಂದ ಶ್ರೋಲ್ಂಔದವಯೆಖ , ಹಭಲ್ಮದಿಂದ ಫಭಣ, ಸಿಂಖುಯಖಳವಯೆಖ  ಄ಶವತಥಭಯ ಭಿಕ್ಷುಖಳು 

ಕೆೈಗೆ ಂಡ ದಕ್ಷರ್ಮತೆರಮ ಔುಯುಸಗ್ಲ ನಿಂತದೆ. ಫೌದದಮುಖಕೆೆ ಮೊದಲ್ು ಄ಯಳ ದಕ್ಷರ್ ಬಯತದೆ ಳಕೆೆ 

ಕಲ್ಲಟ್ುಯಲ್ಲಲಿ್, ಄ಶೆುೋಕೆ, ಄ಯಳ ಆಂದಿಖ  ಇ ಬಖದಲ್ಲಿ ಉಯ ಭಯಗ್ಲಯೆೋ ಈಳದಿದೆ, ಕಡುಖಳಲೆಿಲ್  ಿ

ದೆ ಯೆಮದು. 

ಅದಯೆ ಄ಯಳಭಯ ಸಹಷರಯು ವಷಣ 

ಫೆಳೆಮಫಲ್ಿದೆಂಫುದಕೆೆ ಷಕ್ಷ ಶ್ರೋಲ್ಂಔದ ಕ್ಕರ.ೂ 

288 ಯಲ್ಲಿ ಄ವೆೃೋಔ ಚಔರವತಣ ಫೌದಧಭತವನುನ 

ಆತಯ ದೆೋಶಖಳಖ  ರಷಯ ಭಡುತತದದಖ 

ಶ್ರಲ್ಂಕಕೆೆ ಔಳಸಿದದ ಄ಯಳಭಯ ಕ್ಕರ.ಶ. 1852 ಯಲ್ ಿ 

ಚೆನನಗ್ಲ ಫೆಳೆಮುತತತುತ. ಄ಲ್ ಫಯ ನಿ (1030) ಔ ಡ 

ಇ ಄ಯಳಭಯದ ಫಗೆ ೆ ಈಲೆಿೋಖಿಸಿದದಯೆ 

(಄ನ ಯಧುಯದ ಭಸ ಫೆ ೋಧಿವೃಕ್ಷ ಹಮನ್ 

(Fahian 399-414 AD) ಆದಯ ಫಗೆ ೆ ಫಯೆದಿದದಯೆ. ಅಖ ಆದಯ ವಮಸುೆ 2147 ವಷಣಖಳು ಄ಮೋರಿಔದ 

ದಿೋರ್ಘಣಮುಷ್ಟ್ ಭಯಖಳನುನ ಬಿಟುಯೆ [4000 ರಿಂದ 5000 ವಷಣಖಳು) ಇ ಭಯ ಬಯತದ ದಿೋರ್ಘಣಮುಷ್ಟ್ 

ಭಯಖಳಲಿ್ಲ ಂದು. ಭಯದ ದಿೋರ್ಘಣಮುಷಯದ ಖುಟುು ಭಯಕೆೆ ಜನರಿಂದ ಸಿಖುವ ಯಕ್ಷಣೆ ಭತುತ ೂಜಯ 

ಬವನೆಖಳು. 

ಕಳಂಖಫೆ ೋಧಿ ಜತಔದಲ್ ಿ ಄ಯಳಭಯದ ರಸಂಖ ಫಯುತತದೆ. ಅಗ್ಲನ ಕಲ್ದಲಿ್ಲ ಄ಯಳಭಯಖಳನುನ 

ನೆಟುು ಭಿಕ್ಷುಖಳು ಄ದಯ ಹರ್ುಣಖಳನುನ ಂದು ರಭುಕ ಅಸಯ ದಥಣಗ್ಲ ತನುನವ ದಧತ ಆತೆತಂದು 

ಕರ್ುತತದೆ. ಆಲಿ್ಲ ಭಸಫೆ ೋಧಿಯಿಂದಲೆೋ ಬಿೋಜಖಳನುನ ತಂದು ಚೆೋತನ ವನ ದವಯದಲಿ್ಲ ಫೆ ೋಧಿವೃಕ್ಷವನುನ 

ಫೆಳೆಸಿ ಹರ್ುಣಖಳನುನ ತನನಲ್ು ಔಳಸಿಕೆ ಡಿ ಎಂದು ಸೆೋಳುವ ರಸಂಖ ಫಯುತತದೆ. 

ಭ್ಯನಕ ಄ಧ್ಹಯಮ 

ಫೌದಧ ದಿಗ್ಲವಜಮ ಮತೆರ ಭುಗ್ಲದ ಫಳಔ ಸೆ ಸ ಚರಿತೆರಮು ಅಯಂಬಖುತತದೆ. ಄ದೆೋ ಹಂದು ಭತ 

ಫೌದಧಯ ಫೆ ೋಧಿಮನುನ ಄ಶವತಥ ಎಂಫ ಸೆಸರಿನಿಂದಲೆೋ ಸು ಔಯೆದುಕೆ ಂಡಯು. ದಕ್ಷರ್ ಬಯತದ ನನ 

ಖುಡಿಖಳಲಿ್ಲ ಸೆ ಸಸೆ ಸ ಸೆಸರಿನಿಂದ ಸೆ ಸ ಯ ಖಳು ಹುಟ್ುಕೆ ಂಡವು ಄ಶವತಥ- ಸಂಸೃತ, ಄ಯಸು- 
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ಭಲೆಮಳ, ಄ಯಳ, ಄ಯಣಿ-ಔನನಡ, ಄ತತಸ-ತುಳು ಭಯವನುನ ುನಃ ಷವಖತಸಿಕೆ ಂಡಖ ಫೌದಧಯಲ್ಲ ಿ

ರಚಯಗ್ಲದದ ಕೆಲ್ವು ಸಂರದಮಖಳೄ ಄ದಯೆ ಂದಿಗೆ ಸೆಣೆದುಕೆ ಂಡು ಫಂದವು ಕಲ್ಔರಮೋರ್ ಕೆಲ್ವು-

ಹಲ್ವು ಭಣಡುಖಳನುನ ಳಗೆ ಂಡು ಸೆ ಸ ಸಂರದಮಖಳಗೆ ನಂದಿಮಯಿತು. ಄ಶವತಥ ಭಯೆಂದಯೆ 

ಜನರಿಗೆ ಫಹಳ ಬಕ್ಕತ, ದೆೋವಷಥನಖಳ ಹತತಯ ಆಲ್ಿೆೋ ಉಯಭಧಯ, ಉಯ ಫಗ್ಲಲ್ ಫಳ ಄ಯಳಭಯವನುನ 

ಫೆಳೆಸುತತಯೆ. ಭಯಕೆೆ ಔಟೆು ಔಟ್ುಸಿ ಖರ್ತಯಿಂದ-ನಖರತಶೆೆಮವಯೆಗೆ ಭ ತಣಖಳನುನ ಷಥಪ್ರಸಿ, ೂಜಿಸಿ, 

ರದಕ್ಷಣೆ, ನಭಷೆಯ ಮೊದಲದ ವರತಖಳೄ ಅಚಯಣೆಖಳೄ ಅಯಂಬದವು. 

ಸಂತನಭಿವೃದಿದಖ  ಄ಯಳಭಯದ ಹಯಕೆ 

ಭಡಿಕೆ ಂಡು ಄ಯಳಔಟೆುಮಲಿ್ಲ ನಖರತಶೆು 

ಭಡುತತಯೆ. ಭಔೆಳಗೆ ಄ಶವತಥ, ಄ಶವತಥ ನಯಮರ್ 

ಎಂದು ಸೆಸರಿಡುವುದು ಫಹು ಷಭನಯ. 

ಸಂತನಭಿವೃದಿಧಖ  ಄ಯಳಭಯಔ ೆ ಄ಥವಣರ್ 

ೆೋದದಲ್ಲಿಯೆೋ ನಂಟು ಕರ್ುತತದೆ. ಄ಯಳಭಯವನುನ 

ಫೆೋವಿನ ಭಯಕೆೆ ವಿಹ ಭಡಿಸುವ ದದತಮನುನ 

ಆಂದಿಖ  ಕರ್ಫಹುದು. ವಸಾ ರಿಚಮವಿಲ್ಿದ 

ಜನಂಖಖಳಲಿ್ಲ ಔ ಡ ಭದುೆಮ ಸಂದಬಣದಲ್ಲಿ 

಄ಯಳ ಹಸಿಕೆ ಂಫೆಮನುನ ಚಯದ ನೆಲ್ದಲ್ಲ ಿ ನೆಡುವ 

ಯ ಡಿಯೋ, ಸಂರದಮವೋ ಆಂದಿಖ  

ಜಿೋವಂತಗ್ಲದೆ. 

ನಭು ಬಖವದೆಿೋತೆಮ, ಹದಿನೆೈದನೆಮ ಄ಧಯಮ (ಜ್ಞನ ಕಂಡ)ದಲಿ್ಲಮ  ಄ಯಳಭಯವನುನ ೆೋದ 

ಊಷ್ಟ್ಖಳು ಇ ಭಯ ಜತಮ ಹರಿಮಖಲ್ವನುನ ಫಳಲ್ುಖಳನುನ ಔಂಡು ಭಯವನುನ ಸನತನದದೆದಂದ  

ಉದವಣಭ ಲ್ದದೆದಂದ  ಔಲ್ಲಸಿಕೆ ಂಡು ಄ದಯೆ ಂದಿಗೆ ವಿಶವ ಸಂಷಯವನುನ ಸೆ ೋಲ್ಲಸಿದದಯೆ. 

ಫರಹು  ಜಿಜ್ಞಷೆಮಲಿ್ಲ ಅಸಔತಯಗ್ಲಯುವವರಿಗೆ ಄ಯಳಮು ಸತವವನುನ ಄ರಿಮುವ ಸಂಕೆೋತವೂ ಷಧನವೂ 

ಅಗ್ಲಯುವಂತೆಯೆೋ ಜನಷಭನಯರಿಗೆ ಜನು ಷಥಣಔಯದ ಔುಯುಸಗ್ಲದೆ. 
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ನಭುಲ್ಲ ಿ ೂಜಯಬವನೆಖಳು ಄ಯಳಭಯವನುನ ಔಡಿಮುವುದಖಲ್ಲೋ ಄ಥ ಯೆಂಫೆಕೆ ಂಫೆಖಳನುನ 

ಔತತರಿಸಿವುದಖಲ್ಲೋ ಆವನುನ ಹಂದ  ಭತುತ ಫೌದಧ ಸಂರದಮಖಳಯುವ ಔುಟುಂಫಖಳು ಭಡಲಯವು. 

ಆದನುನ ಭಸತಔದಂತೆ ಕರ್ಲಖುತತದೆ. ಎಶೆ ುೋ ಜಿೋವಿಖಳು ಄ಯಳಭಯವನುನ ಄ವಲ್ಂಬಿಸಿಯುವುದರಿಂದ 

ನೆಟುು ಫೆಳೆಸುವುದೆೋ ುರ್ಯದ ಕೆಲ್ಸೆಂದು, ಫೆಳೆದ ಭಯಕೆೆ ರತಶೆು ಭಡಿ ಔಟೆುಮನುನ ಔಟ್ು ನಭು 

ಜಿೋವನಖಳಲಿ್ಲ ತಭು ಸವಧಭಣ ದೃಷ್ಟ್ುಮಲಿ್ಲ ಸರಿಯೆಂದು, ೆರೋರಿತದ ಮವುದೆ ೋ ಂದು ಈದೆದೋಶವನುನ 

ಔಂಡುಕೆ ಂಡು ಄ದನೆನೋ ಊರ್ ತೋರಿಸುವ ಔತಣವಯೆಂದು, ಷಧನೆಯೆಂದು, ಎಷುು ಭಸನುಬವಯು… 

ಆಂಥವಯ ಸತತದ ನಿಶೆುಯಿಂದಲೆೋ, ಬಿೋದಿಗೆ ಂದು, ಉರಿಗೆ ಂದು, ಄ಯಳಔಟೆು ತಲೆಯೆತತದೆ. ಫೆೋಸಿಗೆಮ 

ತದಿಂದ ರ್ಥಔಯು ದಣಿರಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಄ಯಳಔಟೆುಮ ಮೋಲೆ ಔುಳತಖ ಄ದಯ ಕೆಳಗೆ ಸೆಚಿುನ 

ಷಂದರತೆಮಲ್ಲಿಯುವ ರರ್ಮು ಅಭಿಜನಔ ಭತುತ ತಂದ ನೆಯಳನಿಂದ ಅಸಿದಗೆ ಳುುತತಯೆ. 

ಮೈಭನಖಳಲ್ಲ ಿಸೆ ಸ ಚೆೈತನಯದ ಸಂಚಲ್ನಖುತತದೆ.  

಄ಯಳ ಫರಿಮ ಭಯವಲಿ್, ಔಟೆು ಫರಿಮ ಔಟೆುಮಲಿ್ 

ಆೆಯಡ  ಜನಜಿೋವನದ ಂದು ಄ವಿಬಜಯ ಄ಂಖ. 

ಹಳುಮ ಷವಣಜನಿಔ ಸಭಯಂಬಖಳು ಭಯದಡಿಮಲ್ಲ ಿ

ನಡೆಮುತತೆ, ಂಚಯಿತಖಳಗೆ ಄ಯಳಭಯ ಛವಣಿ, 

ನೆಲ್ಸಸು, ಭದುೆಖಳಗೆ, ಈನಮನಖಳಗೆ 

ರಶಸತದ ವಿತರದ ಔಲಯರ್ ಭಂಟ, 

ರಸಿಖಳಖ  ಮತರರ್ಥಣಖಳಖ  ಧಭಣಛತರ. 

ಭಔೆಳ ಅಟ-ಠಖಳಗೆ ವಲೆ, ಹರಿಮಯ ವಿಚಯವಿನಿಭಮಔ ೆ ಅಶರಮ, ಬಿೋದಿಭತನ ಕಡುಹಯಟೆಖ  

ಕ್ಕೋಟಲೆ ಕೆ ೋಟಲೆಖಳಖ  ಭತೃಷಥನವೂ, ಷೆ ೋಭರಿಖಳಗೆ ಸುತತಗೆಮಗ್ಲ ಜ ಜಿಗೆ ಜನುಬ ಮಿಮಗ್ಲ 

ರಿವತಣನೆಮಗ್ಲದೆ. 

಄ಯಳ ಚರಿತೆರಮ ಄ನುಫಂಧಗ್ಲ ಆನೆ ನಂದು ಸಂಖತಮನುನ ತಳಮಫಹುದು ರಚಿನ 

ನಖರಿಔತೆಯೆಂದು ರಸಿದದಗ್ಲಯುವ ಹಯ (ಸಿಂಧು ನಖರಿಔತೆ) ನಿೆೋಶನದಿಂದ ತೆ ೋಡಿ ತೆಗೆದ ವಸುತಖಳಲಿ್ಲ 

ಕೆಲ್ವು ಮೊಹಯುಖಳೄ ದೆ ಯೆತೆ. ಄ವುಖಳಲ್ಲ ಿ ಕರ್ುವ ಲ್ಲಪ್ರಮು ಆನುನ ಗೌಯಗ್ಲಯೆೋ ಈಳದಿಯುವುದಯ 

ಜೆ ತೆಗೆ ಕೆಲ್ವು ಮೊಹಯುಖಳಲಿ್ಲ ಕರ್ಸಿಖುವ ಚಿತರಖಳನುನ ಔುರಿತು ಏಕಭಿರಮವಿಲ್.ಿ ಇ ನಖರಿೋಔತೆಮು 
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ೆೋದಕಲ್ಔ ೆ ೂವಣೆೋ? ೆೋದಖಳು ಸಭಕಲ್ಲನೆೋ? ೆೋದ ಕಲ್ದಿಂದ ಇಚಿನದೆೋ ಎಂಫ ವಿಷಮದಲ್  ಿ

ಫೆೋಕದಷುು ಉಸಪೋಹಖಳು ಫೆಳೆಮುತತೆ ಸೆ ಯತು ಕಚಿತ ಄ಭಿರಮವಿಲ್.ಿ 

ಇ ದ ವಿದ ಬ ಮಿಮಲಿ್ಲ ಎಯಡು, ಭ ಯು ಮೊಹಯುಖಳ ಮೋಲೆ ಮವುದ  ಗ್ಲಡದ ಎಲೆಖಳ 

ಚಿತರರ್ಗೆ ಂಡಿೆ. ಹಯ ಸಂವೆೃೋದನೆಗೆ ನಂದಿಔತಣಯದ ಸರ್ ಜನ್ ಭಷಣಲ್ ಇ ಚಿತರವನುನ ಄ಯಳ 

ಎಲೆಖಳೄೆಡನೆ ಸೆ ೋಲ್ಲಸಿದದಯೆ. ಄ಯಳ ೆೋದ ಸಂಸೃತಖ  ಆದದ ಸಂಫಂಧವನುನ ಇ ಮೊೋಹಯುಖಳಗೆ 

಄ನವಯಿಸಿದದಯೆ. 

ಭಷಣಲ್ ಯ ನಿರ್ಣಮವನುನ ಄ನೆೋಔಯು ಪ್ರಕೆ ಂಡಿದದಯು ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಸಂದೆೋಹ. ಹಯದ ಜನಂಖ 

ೆೋದ ಸಂಸೃತಮನುನ ಄ವಲ್ಂಬಿಸಿದಿದತು ಎಂಫ ತೋಪ್ರಣನ ಹನೆನಲೆಯೆಂದು ಮೊಹರಿನ ಎಲೆಖಳು 

಄ಯಳಮದಗ್ಲಯಫೆೋಔು ಎಂದು ಬವಿಸುತತದೆ. ಆಲಿ್ಲ ಶ್ಲ್ಲಮ ಔಲ್ನೆಮ ಎಲೆಮಗ್ಲಯಫಹುದಲಿ್ ಎಂದು 

ಸಂದೆೋಹದವಯ ಭತು. 

ವಯಕ್ಕತ ನಭ: ಄ಶವತಥ, ಄ಶವತಥ ನಯಮರ್. ಄ಶವತಥ ನಯಸಿಂಹ: ಭುತತಗ್ಲಮಲಿ್ಲ ಄ಶವತಥ ನಯಸಿಂಹ 

ದೆೋಲ್ಮವಿದೆ. ವಿಧುಯಶವತಥ. ಉಯು – ಄ಯಳಕೆಯೆ, ಄ಯಳಖಟು, ಄ಯಳೄಯು ಆದರಿಂದಲೆೋ ಐತಯೆೋಮ 

ಫರಹುರ್ದಲ್ಲ ಿ“ಮದವವತಾದದ ಷಹಮಹರಜಯಂ ಹ ಏತದ್ ನಷವತಿೇನಹಂ” ಎಂದಿದದಯೆ ಄ಶವತಥ ಭಯಖಳ ಚಔರವತಣ. 

- ಄ಲಕ್ ೇಕ ಫಲಹಯಳಹ 
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ಸಂತೆ ೋಷ ಹಟ್ುಯವಯು ಭ ಲ್ತಃ ಬಿಜುಯದವಯು, 
ಹುಟ್ು ಫೆಳೆದದುದ ಶ್ಯಔನಹಳು. ಄ಯರ್ಯ ರದೆೋಶವನೆನೋ 
ಸೆ ಂದಿಯದ ರದೆೋಶದಿಂದ ಫಂದು, ಶ್ುಭ ಗಟುಖಳ 
ಕೆ ಡಗ್ಲನಲ್ಲಿ ಄ಯರ್ಯ ಆಲಖ್ೆಮ ಄ಯರ್ಯ ಯಕ್ಷಔನಗ್ಲ ಕೆಲ್ಸ 
ಭಡುತತದದಯೆ. ಮೊದಮೊದಲ್ು ದಟುಡವಿಮನುನ ಔಂಡು 
ಫೆೋಸಯಡುತತದದ ಆವಯು ಚಿಟೆುಖಳ ಫಗೆ ೆಭತುತ ಄ಯರ್ಯದ ಫಗೆ ೆ
ತಳದುಕೆ ಳುುವ ರಮತನ ಭಡಿದಂತೆ ಄ಯರ್ಯವನುನ 
ಅಷವಧಿಸುತತದದಯೆ. ಐದು ವಷಣದಿಂದ ಷೆೋೆ ಸಲಿ್ಲಸುತತದುದ, ಚಿಟೆು ವಿೋಕ್ಷಣೆ ಸಖ  ದಕಲ್ಲೋಔಯರ್ ಭಡುವ 
ಹಯಸ ಯ ಡಿಸಿಕೆ ಂಡಿದದಯೆ. ಭುಂದೆ ಚಿಟೆುಖಳ ಫಗೆ ೆ ಆನ ನ ಸೆಚಿುನ ದಕಲ್ಲೋಔಯರ್ ಸಖ  ಸಂವೆೃೋಧನೆ 
ಭಡಫೆೋಕೆಂಫುದು ಆವಯ ಯೋಚನೆ. 
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ರಔೃತಔಗ್ಲ ಶ್ರೋಭಂತಗ್ಲಯುವ ಬಯತದಲಿ್ಲ ಫಯುವ ಶ್ುಭಗಟುಖಳು, ಅಗಧ ರಣಿಸಂತುತ 
ಭತುತ ಸಸಯ ಸಂತತನ ಅಸ ಷಥನಗ್ಲದೆ. ಆಂತಹ ಜಿೋವೆೈವಿಧಯತೆಮ ಅಸ ಷಥನದಲೆಿೋ ನಭು ವೃತತಮ 
ರಮರ್ ಶುಯುಯಿತು. ಖಸಿತನ ಸಭಮದಲಿ್ಲ ನನ ಫಗೆಮ ಸವು, ಔೆ, ಕ್ಕೋಟ ಭತುತ ಕ್ಷಖಳನುನ 
ಕರ್ುತತದೆದವು, ಄ದಯಲ್ಲಿ ಸವುಖಳನುನ ಔಂಡು ಬಮಡುತತದದ ನವು, ಚಿಟೆು, ಕ್ಷಖಳನುನ ಔಂಡು ಸಂತೆ ೋಷ 
ಡುತತದೆದವು. ಆಲಿ್ಲನ ಭಳ  ೆಭತುತ ಜಿಖಣೆ ಔಡಿತ ಂದು ಸೆ ಸ ಄ನುಬವ. ಹೋಗೆ ಭುಂದುವಯೆಮುತತ ಫಂದಂತೆ 
ಕಡು ಭನಸಿೆಗೆ ಹತತಯಖಲಯಂಭಿಸಿತು. ಮು ಖಸುತ ತಯುಖುವ ಸಭಮದಲ್ಲಿ ನದಿಮ ಔೆದಲಿ್ಲ ಅಔಷಣಔ 
ಚಿಟೆುಖಳ ಖುಂಪಂದು ಔಂಡು ಅಶುಮಣಯಿತು. ಂದು ಸಥಳದಲಿ್ಲ ಄ಶೆ ುಂದು ಚಿಟೆುಖಳನುನ ಔಂಡು 
ಔುತ ಹಲ್ದಿಂದ ವಿೋಕ್ಷಸಿದಖ ಄ದಯಲ್ಲಯಿೆೋ ಄ತಯಔಷಣಔಗ್ಲ ಕರ್ುವ ಹಸಿಯು ಫರ್ಣದ ಚಿಟೆುಯಂದು ಔಂಡಿತು. 
ಆದು ನಭಗೆ ಚಿಟೆುಖಳನುನ ಸ ಕ್ಷಮಗ್ಲ ಖಭನಿಸಲ್ು ೆರೋಯಣೆ ನಿೋಡಿದ ಕ್ಷರ್. ಄ಶೆ ುಂದು ಸುಂದಯಗ್ಲತುತ ಅ 
ಚಿಟೆು (ಚು ನವಿಲ್ು).ಆಲಖ್ೆಮ ಕಯಮಯದಲಿ್ಲ ಚಿಟೆುಮ ಚಿತರವನುನ ಷೆಯೆಹಡಿದು, ಄ದಯ ಸೆಸಯು ಭತುತ 
ಸವಬವದ ಫಗೆೆ ಄ನುಬವಖಳಂದ ತಳದ ಮೋಲೆ, ಚಿಟೆುಮ ಫಗೆೆ ಸೆಚುು ಭಹತಮನುನ ತಳಮಲ್ು ಈತುೆಔನದೆ. 
ನಂತಯ ಖಸಿತಗೆ ಸೆ ೋಖುಖ ನಭಗೆ ಷಭನಯಗ್ಲ ಸಿಖುವ ಚಿಟೆುಮ ಫಗೆೆ ಭಹತಮನುನ ಄ನುಬವಿಖಳಂದ 
ಭತುತ ಄ಂತಜಣಲ್ದಿಂದ ತಳಮುತತ ಫಂದೆವು. 

ಯತರ ಸೆ ತುತ ವಿದುಯತ್ ದಿೋದ ಫಳ ಫಯುವ 
ತಂಖಖಳನುನ ಚಿಟೆುಯೆಂದು ತಳದಿದೆದ. ಅದಯೆ ನಂತಯ ಄ದಯ 
ಫಗೆೆ ತಳದುಕೆ ಳುುತತ ಄ದು ಚಿಟೆುಮಲ್ಿ ಄ವು ತಂಖಖಳೆಂದು. 
 ಷಭನಯಗ್ಲ ಚಿಟೆುಖಳು ಹಖಲ್ಲನಲ್ಲ,ಿ ತಂಖಖಳು ಯತರ 
ೆೋಳೆಮಲಿ್ಲ ಕಮಣ ಚಟುವಟ್ಕೆಖಳನುನ ನಡೆಸುತತೆ. 
ವಿವರಂತಮಲಿ್ಲಯುಖ ಚಿಟೆುಖಳು ಯೆಕೆೆಮನುನ 
ಭುಚಿುಕೆ ಂಡಿಯುತತೆ, ತಂಖಖಳು ಯೆಕೆೆಮನುನ 
ಹಯಡಿಕೆ ಂಡಿಯುತತೆ. ದಿನ ಔಳೆದಂತೆ ಫೆಳಗ್ಲನ ಝವ ಸಖ  
ಸಂಜೆ ೆೋಳೆಮಲಿ್ಲ ತಂಖಖಳಂತೆ ಕರ್ಸಿಖುವ ಸುಂದಯದ 
ಫರ್ಣಖಳಂದ ಔ ಡಿದ ಜಿಗ್ಲ ಚಿಟೆು ಸಖ  ಚೆೋರ್ಖಳು. 
ಆವುಖಳನುನ ತಂಖಖಳು ಭತುತ ಚಿಟೆುಖಳ ನಡುವಿನ ಕೆ ಂಡಿ 
ಎನುನತತಯೆ. ನಂತಯ ದಿನಖಳಲ್ಲಿ ಚಿಟೆುಖಳ ಫಗೆೆ ತಳದು 
ಕೆ ಳುುತತ ಷಭನಯಗ್ಲ ಸಿಖುವ Common Crow, Great 
Eggfly, Common Castor ಆತಯದಿ ಹಡಿದು ಄ತ ಄ಯ ದ 
Blue nawab, Abberant oakblue, Purple slotted flitter, 
Golden flitter ಚಿಟೆುಖಳ ಛಮ ಚಿತರವನುನ ಷೆಯೆಹಡಿಮುತತ. 
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ಚಿಟೆುಖಳ  ವಂವಭಿವೃದಿಧ ರಕ್ಕರಯೆಮು ನಲ್ುೆ ಹಂತದಲ್ಲಿ ನಡೆಮುತತದೆ. ನಿದಿಣಷು ಜತಮು ಚಿಟೆುಮು 

ನಿದಿಣಷು ಸಸಯದ ಮೋಲೆ ಮೊಟೆುಮನಿನಟುು ಄ದರಿಂದ ಸೆ ಯ ಫಂದ ಔಂಫಳ ಹುಳುಖಳು ಄ತಥೆೋಮ ಸಸಯದ 

ಎಲೆಖಳನುನ ತಂದುನಂತಯ ಕೆ ೋಶ ಯಚಿಸಿ,ಕೆ ನೆಮಲ್ಲ ಿ ವಂವಭಿವೃದಿಧಗೆ ೋಸೆಯೆ ಅಔಷಣಔ ಚಿಟೆುಮಗ್ಲ 

ಯ ುಗೆ ಳುುತತದೆ. ಔನಣಟಔದಲ್ಲಿ ಐದು ಔುಟುಂಫಖಳದ  

 ಜಿಗ್ಲ ಚಿಟೆು (Hesperiidae) 

 ನಿೋಲ್ಲ ಚಿಟೆು(Lycaenidae) 

 ಄ಂಟು ದದ ಚಿಟೆು (Nymphalidae) 

 ಫಲ್ದ ಚಿಟೆು (Papilionidae) 

 ಬಿಳ ಭತುತ ಹಳದಿ ಚಿಟೆು (Pieridae)  

ಔುಟುಂಫಕೆೆ ಷೆೋರಿಯುವ ಸುಭಯು 336 ಚಿಟೆುಖಳನುನ ಕರ್ಫಹುದು. 
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ಚಿಟೆುಖಳು ಅಸಯ ಸಯಳಮ ಬಖಗ್ಲದುದ, ಆವುಖಳು ಸಸಯಖಳ ಯಖಸಶಣ ಭಡಿಕೆ ಳುಲ್ು 
ಸಸಮಔಗ್ಲೆ ಭತುತ ಸಸಯಖಳ ಆಯುವಿಕೆಮ ಸ ಚಔಗ್ಲೆ. ಎಲ್ಿದಔ ೆ ಭ ಲ್ಗ್ಲಯುವ ಄ಯರ್ಯ 
ರದೆೋಶವು ಕ್ಷೋಣಿಸುತತಯುವುದು ತುಂಫ ದುಃಕಔಯ ವಿಷಮಗ್ಲದೆ. ಇಗ್ಲಯುವ ಄ಯರ್ಯವನನದಯು ಈಳಸಿ 
ಜಿೋವೆೈವಿಧಯತೆಮ ಸಂಯಕ್ಷಣೆ ಭಡುವುದು ನಮುಲ್ಿಯ ಔತಣವಯಗ್ಲದೆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ಲಕೇಖನ ಭತುಾ ಛಹಯಹಚಿತರಗಳು: ಷಂತಕ್ ೇಶ ಸಟ್ಟಟ 
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ಬಯತದಲ್ಲ ಿ 270 ಫಗೆಮ ಸವುಖಳೆ. ಄ದಯಲ್ಲಿ 60 ಫಗೆಮವು ವಿಷಕರಿ ಸವುಖಳು. ಸವುಖಳು 
ಭತುತ ಄ವುಖಳ ಅಸಖಳ ಯಕ್ಷಣೆ ನನನ ಹಯಸ ಸಖು  ಔನಸು ಎಯಡ  ಸೌದು. ಸರ್ಣಂದಿನಿಂದಲೆೋ ನನು 
ರಔೃತಯೆಡೆಗೆ ಅಔಷ್ಟ್ಣತನದೆ ಸಖು ನನನ ತಂದೆಮವಯ ರಔೃತ ಅಯಧನಭನೆ ೋಬವ ನನಗೆ ವಯಗ್ಲ 
ಫಂದಿತು. 

ಚಿಔೆವಯಗ್ಲದದಖ ನವು ರಿಷೆ ಕಡುಖಳ ವೆರೋಣಿಮಲ್ಲಿಯುವ ಸಿಭುಲ್ಲಿಲ್ ಗೆ ಸೆ ೋಖುತತದೆದವು. 
಄ಲಿ್ಲಯುವ ಫೆಟು ಖಖನಚುಂಬಿ ಭಯಖಳು, ಹುಲ್ುಿಗವಲ್ು, ಸವಚಛದ ನದಿ, ತೆ ಯೆ, ಝರಿಖಳನುನ ನನು 
ಪ್ರರೋತಸುತತದೆದ ಅದಯೆ ಸವುಖಳೆಂದಯೆ ಸೆದರಿಕೆಮಖುತತತುತ. ಯಷೆತಮಲಿ್ಲ ಸವಿದೆ ಎಂದಯೆ ನನು ಭನೆಯಳಗ್ಲನ 
ಕೆ ೋಣೆಮಲ್ಲಿ ಫಗ್ಲಲ್ು ಜಡಿದು ಔ ಯುತತದೆದ. 
 

ಮು ವಲತಯಖತಗೆ ಂದು ಸವು ಸೆ ಕ್ಕೆದಖ ಸಹಠಿಖಳು, ಖುಯುಖಳು ಎಲಿ್ಯ  ಷೆೋರಿ ಄ದನುನ 
ಸೆ ಡೆದು ಕೆ ಂದಯು, ಸವಿನ ಔಣಿಣನಲಿ್ಲದದ ಭುಖಧನೆ ೋಟ, ಄ದಯ ಭುರಿದ ಫೆನುನ ತಲೆ ಄ದೆಷುು ನಿಸೆಸಮಔ 
ಎಂದು ತೆ ೋರಿಸುತತತುತ ಅ ಗಟನೆ ಸವುಖಳ ಫಗೆಗ್ಲನ ನನನ ದೃಷ್ಟ್ುಕೆ ೋನವನುನ ಫದಲ್ಲಸಿದವು. ಅ ನೆನು ಆನ ನ 
ಕಡುತತದೆ. 

ಭಳೆಗಲ್ದಲ್ಲ ಿನವು ಪ಼ುಟ್ 
ಫಲ್ ಅಡುಖ ಟೆು ಫೆನೆನೋರ್ು 
ಸವುಖಳನುನ (Keelback Snakes) 
ನನನ ಷೆನೋಹತಯು ಷಯಿಸುತತದದಯು. 
಄ವುಖಳನುನ ಯಕ್ಷಸಫೆೋಕೆಂದು ನನು  
ಟೆು ಫೆನೆನೋರ್ು ಸವುಖಳನುನ 
ಕೆೈಮಲ್ಲಿ ಹಡಿದು ಄ವುಖಳು 
ನಿಯುದೃವಿಖಳೆಂದು ಷೆನೋಹತರಿಗೆ 
ತೆ ೋರಿಸಿದೆ. ಄ದನುನ ಂದು ಯಟ್ುನ ಡಫಬದಲಿ್ಲರಿಸಿ ಸಮಿೋದ ಪದೆಖಳಲಿ್ಲ ಬಿಟೆು. 
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ಈಯಖಖಳ ಫಗೆಗ್ಲನ ನನನ ಅಸಕ್ಕತ ಄ಂತಜಣಲ್ವನುನ ಹುಡುಔುವಂತೆ ೆರೋಯೆೋಪ್ರಸಿತು. ಄ಂತಜಣಲ್ದಲ್ಲ ಿ
ಸವುಖಳನುನ ಹಡಿಮುವ ತಂತರ ಸಖ  ಭುನೆನಚುರಿಕೆಖಳ ಫಗೆೆ ಄ರಿತುಕೆ ಂಡೆ. ಸವುಖಳನುನ ಔಂಡಯೆ ಸೆದಯುವ 
ನನನ ಸಹಠಿಖಳ ಭುಂದೆ ನನು ರಸಿದಡನದೆ. 
 

ನನಗೆ ಹದಿಭ ಯುವಷಣವಮಷೆಗ್ಲದದಖ ಎಂಟನೆೋ ತಯಖತಮಲ್ಲ ಿಒದುತತದೆದ, ನನನ ನೆಯೆಮವಯು ಂದು 
ಸವನುನ ಔಂಡು ಈದಿರಔತಯಗ್ಲ ನನನ ಸಸಮಕೆೋಳದಯು. ಄ಲಿ್ಲಮವಯೆಖ  ವಿಷಕರಿಮಲ್ಿದ ಫೆನೆನೋರ್ು 
ಸವುಖಳನುನ ಭತರ ಹಡಿದಿದೆದ. ನನನ ನೆಯೆಭನೆಗೆ ಫಂದಿದುದದು ಂದು ದೆ ಡಡ ನಖಯಸವು. ಄ದು 
ಬುಸುಖುಡುತತಯುವುದನುನ ನೆ ೋಡಿ ಂದು ಕ್ಷರ್ ತರ್ಣಗದಂತೆನಿಸಿತು. ಅ ಸವನುನ ಕಡಿ ಫೆೋಯೆಡೆ ಬಿಡದಿದದಯೆ 
಄ಲಿ್ಲಯುವ ಜನಯು ಄ದನುನ ಕೆ ಂದು ಬಿಡುವಯು ಎಂದೆನಿಸಿತು ಄ದು ನಿಜವೂ ಔ ಡ. ಂದು ದೆ ಣೆಣಮನುನ 
ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಸವನುನ ಄ಟಕಯಿಸುತತ ಄ದಯಫಲ್ವನುನ ಹಡಿದೆತತದದ ನನು ಬಮದಿಂದ ತತತರಿಸಿದೆದನದಯ  
ನಂತಯ ಸವನುನ ಯಕ್ಷತರದೆೋಶ ಷೆೋರಿಸುವ ಈದೆದೋಶದಿಂದ ಗಳಮಡಲ್ು ತ ತುಖಳದದ ಂದು ಿಸಿುಕ್ 
ಜಡಿಯಳಗೆ ಸವನುನ ಷೆೋರಿಸಿದೆ. 

ನನು ಈಯಖ 
ಸಂಯಕ್ಷಣೆಮನನಯಂಭಿಸಿದೆದ ಄ಂದಿನಿಂದ 
ನನು ಹಂತಯುಗ್ಲ ನೆ ೋಡಿದೆದೋ ಆಲಿ್. 
ಷಭಜಿಔ ಜಲತರ್ಖಳಂದ 
ಅಔಷ್ಟ್ಣತನಗ್ಲ ಸವು ಹಡಿಮುವ 
ವಿೋಡಿಯಖಳನುನ ಪ಼ೆ ೋಸ್ ಫುಕ್ ತರ್ದಲಿ್ಲ 
ಹಂಚಿಕೆ ಂಡೆ. ಯತೆ ರೋಯತರ ನನು ಎಲಿ್ 
ಗೆಳೆಮಯ ನಡುೆ ನಮಔನಂತದೆ. 
ಮು ನಖಯಸವಿನೆ ಡನೆ ಄ತಯತತಭ 

ಚಿತರ ತೆಗೆಸಿಕೆ ಳು ಸೆ ೋದಖ ಸವಿಗೆ ಸುಷತಖುತತಯುವುದನುನ ಖಭನಿಸಿ ಄ದನುನ ಡಫಬದಲಿ್ಲ ಸಕ್ಕದೆ, ನಂತಯ 
ಡಫಬದ ಭುಚುಳ ತೆಗೆದಖ ಸವು ಸತತತುತ.  ನನನ ಭ ಕಣತೆಗೆ ಸವು ಫಲ್ಲಮಗ್ಲತುತ ಄ಂದಿನಿಂದ ನನು 
ಸವುಖಳೄೆಡನೆ ಚೆಲಟಿಡುವುದನುನ ಬಿಟೆು ಸಖು ಫೆೋಯೆಮವರಿಖ  ಚೆಲಿಟಡಫೆೋಡಿ, ಸವು ಭನೆ  
ತತಡಕೆ ೆಳಗಖುತತದೆ ಎಂದು ತಳಸೆೋಳದೆ. 
 

ಸವುಖಳನುನ ಸಂಯಕ್ಷಸುವುದು ಔಷುಔಯ ಕೆಲ್ಸ, ನೆಷುು ಜಖಯ ಔಯಗ್ಲದದಯ  ವಿಷೂರಿತ ಹಲ್ುಿಖಳು 
ಮಖಫೆೋಕದಯ  ನಟಫಹುದು. 
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ಫಲೆಮಲ್ಲಿ ಸಿಲ್ುಕ್ಕದ ಕೆ ಳಔ ಭಂಡಲ್ ತಂಖಳ ಹಂದೆ ಂದು ಕೆ ಳಔಭಂಡಲ್ ಸವು ಫಲೆಮಲ್ಲಿ ಸಿಲ್ುಕ್ಕ 
ಕೆ ಂಡಿದೆ ಎಂದು ಔೆದ ಹಳುಯಿಂದ ಔಯೆಫಂದಿತು. ನನಲಿ್ಲ ತಲ್ುಪ್ರದಖ ಜಿಟ್ಜಿಟ್ ಭಳ  ೆಫಯುತತತುತ. ಂದು 
ಕೆ ಳಔುಭಂಡಲ್ ಸಖ  ಕೆೋಯೆಸವು ಫಲೆಗೆ ಸಿಔುೆಸಕ್ಕಕೆ ಂಡಿದದವು. ನನು ಕೆ ಳಔಭಂಡಲ್ದ ಔತತನುನ ಹಡಿದು 
ಫಲೆಮನುನ ಔತತರಿಸಲಯಂಭಿಸಿದೆ. ಸವಲ್ಸಭಮದಲ್ಲಿ ಚಔು ಫಲೆಮಲ್ಲ ಿ ಸಿಲ್ುಕ್ಕಕೆ ಂಡಿತು ಕೆ ಳಔ ಭಂಡಲ್ದ 
ಮೋಲ್ಲನ ಕೆೈಹಡಿತ ಸವಲ್ ಸಡಿಲಯಿತು, ಕ್ಷರ್ ಭತರದಲ್ಲ ಿ ಕೆ ಳಔಭಂಡಲ್ ನನನ ಸೆಫೆಬಟುನುನ 
ಔಚಿುತು. ಭುಂದಖಫಹುದದ ರಿಣಭಖಳ ಄ರಿವಿದದಯ  ನನಲಿ್ಲಂದ ತೆಯಳದಯೆ ತೆ ೋಟದವಯು ಎಯಡು 
ಸವುಖಳನುನ ಕೆ ಂದುಬಿಡುತತಯೆಂದು ಸವುಖಳನುನ ಫಲೆಯಿಂದ ಬಿಡಿಸುವ ಕೆಲ್ಸ ಭುಂದುವಯೆಸಿದೆ ಸಖು 
ಎಯಡ  ಸವುಖಳನುನ ಫೆೋಯೆ ಫೆೋಯೆ ಡಫಬಖಳಗೆ ಸಕ್ಕ ನನನ ದಿವಚಔರಹನದಲಿ್ಲ ಭನೆ ತಲ್ುಪ್ರದೆ. ಡಫಬಖಳನುನ 
ಗಯಯೆೋಜ್ ನಲ್ಲರಿಿಸಿ ಷೆ ೋದಯನಿಗೆ ಸವುಖಳನುನ ಸುಯಕ್ಷತ ಸಥಳದಲಿ್ಲ ಬಿಡಲ್ು ಸೆೋಳ ಅಸತೆರಗೆ ಧವಿಸಿದೆ. 
 

ಅಸತೆರಮಲಿ್ಲ ಂದು ಯಶ್ ಯಔತರಿೋಕ್ೆಖಳನುನ ಭಡಿದಯು, 48 ಗಂಟೆಖಳ ಕಲ್ ನಿಗಗಟಔದಲ್ಲಿರಿಸಿ 
ನಂತಯ ಭನೆಗೆ ಸೆ ೋಖಲ್ು ಬಿಟುಯು. ನನಗೆ ಕೆ ಳಔಭಂಡಲ್ ಔಚಿುದದಯ  ಎಲಿ್ ಯಔತರಿೋಕ್ೆಖಳು ಅಯೆ ೋಖಯವಂತ 
ಎಂದು ಸ ಚಿಸುವುದು ನೆ ೋಡಿ ಎಲಿ್ಯ  ಚಕ್ಕತಯದಯು. ನಂತಯ ಯೋಚಿಸಿದಖ ಕೆ ಳಔಭಂಡಲ್ದ ಜೆ ತೆಗೆ 
ಕೆೋಯೆಸವು ಔ ಡ ಫಲೆಮಲ್ಲಿ ಸಿಲ್ುಕ್ಕತುತ, ಕೆ ಳಔಭಂಡಲ್ ಕೆೋಯೆಸವನುನ ಹಲ್ಯು ಫರಿ ಔಚಿುದೆ ಸಗಗ್ಲ ನನನ 
ಫೆಯಳನುನ ಔಚಿುದ ಕ್ಷರ್ಕೆೆ ಸವಿನಲ್ಲಿ ವಿಷವಿಯಲ್ಲಲಿ್. ಸವನುನ ಬಿಡುಖಡೆ ಭಡಲ್ು ಸೆ ೋಗ್ಲದದ ನನನ ಷೆ ೋದಯ 
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ಕೆೋಯೆಸವು ಕೆ ಳಔ ಭಂಡಲ್ದ ಔಡಿತಕೆೆ ಸತುತ ಸೆ ೋಗ್ಲತುತ ಎಂದು ತಳಸಿದ. ಕೆ ಳಔು ಭಂಡಲ್ವನುನ ಹಡಿದ 
ಜಖದ ಸಮಿೋದಲೆಿೋ ಬಿಟುುಫಂದೆ ಎಂದು ತಳಸಿದ. 

 

ಇ ಗಟನೆ ನನನನುನ ಸವುಖಳ 
ಸಂಯಕ್ಷಣಕಮಣದಲ್ಲ ಿ ಸೆಚುು 
ತೆ ಡಖುವಂತೆ ಭಡಿತು ಸಖು ನನು 
ಸೆಚುು ಜಖಯ ಔಗ್ಲಯಲ್ು ಔಲ್ಲತೆ. 
ಸೆ ಯಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಭಡುಖ ಆಫಬಯು 
ಜೆ ತೆಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಭಡಿದಯೆ ತುಖಳು 
ಔಮಿುಮಖುತತೆ ಎಂದು ನನನ 
ತಂದೆಮವಯು ಸೆೋಳುವುದು ಸತಯ 
ಎಂದರಿಯಿತು. ಇ ಸವು ಔಡಿತದ 

ಸುದಿದಯಿಂದ ಹಲ್ಯು ನುರಿತ ತಜ್ಞಯು ನನಗೆ ಔಯೆಭಡಿ ನನನ ಅಯೆ ೋಖಯವನುನ ವಿಚರಿಸಿದಯು, ವಿಷೂರಿತ 
ಸವನುನ ಹಡಿಮುವ ಫಗೆ, ಭುನೆನಚುರಿಕೆ, ರಥಭ ಚಿಕ್ಕತೆೆ, ಹೋಗೆ ನನು ಆನ ನ ತುಂಫ ಔಲ್ಲಮಫೆೋಕ್ಕದೆ ಎಂದು 
ನನಖರಿಯಿತು. ನನನ ಇ ಸವಿನ ಔಡಿತದ ಄ನುಬವ ಜಫದರಿ ಸಖ  ಸಭಮ ರಜ್ಞೆತೆಮನುನ ಸೆಚಿುಸಿದೆ. 
 

ಫಯಸಗಹಯಯ ಷಂಕ್ಷಿಾ ಯಕ್ತಾ ಚಿತರಣ   
 

ಸೆಸಯು ಄ಭಿಶೆೋಕ್ ಅಚಮಣ ಹುಟ್ು ಫೆಳೆದಿಯುವುದು 
ಫರಿಡ ಡಿಶ, ಬಯತ 16 ವಷಣ ವಮಸುೆ, ಈನನತ 
ಶ್ಕ್ಷರ್ವನುನ ಡೆಮುತತದದಯೆ. 
 

಄ಭಿಶೆೋಕ್ ತನನ ತಂದೆಮ ರಔೃತ ಪ್ರರೋತ, ಫದಧತೆ, 
ಕಳಜಿಖಳನುನ ನೆ ೋಡುತತ ಫೆಳೆದ. ಚಿಔೆವಮಸಿೆನಲೆಿೋ 
2750 .ಕ್ಕ.ಮಿ ದೆ ಡಡದದ ಸಿಭಲ್ಲಲ್ ಄ಯರ್ಯವನುನ 
ನೆ ೋಡುತತ ಫೆಳೆದ. ಄ದು ಄ಭಿಶೆೋಕ್ ನಲಿ್ಲ ರಔೃತಮ 
ಠವನುನ ಔಲ್ಲಸಿತು. 
 

 

 ಭ್ಲ ಲಕೇಖನ : ಄ಭಿಶಕೇಕ್ ಅಚಹಮೇ 

ಕನನಡಕಕೆ ಄ನುಹದ: ಡಹ. ದೇಕ್ ಬದರವಕಟ್ಟಟ 
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ಫೆಳಗೆ ೆ 5 ಗಂಟೆಗೆ ಮೊದಲ್ ಫಸುೆ. ಫಟೆುಯೆಲಿ್ ಯಕ್ ಭಡಿದೆ, ಎಲ ಿ ಯೆಡಿ ಆದೆ. ಇ ಂದು ಯತರ 

ಔಳೆಮಫೆೋಔಶೆುೋ. ಔಳೆದ ತಕ್ಷರ್ ಉರಿಗೆ ಸೆ ಯಡಫೆೋಔು. ಅದಯೆ ಸಳದುದ ಸಭಮೆೋ ಭುಂದೆ ಸೆ ೋಖುತತಲಿ್. 

ಔರ್ುಣ ಭುಚಿುದಯೆ ನಿದೆದ ಫಯದು. ಎದುದ ಸಭಮ ನೆ ೋಡಲ್ು, ನಿಮಿಷದ ಭುಳುು 2 ನಿಮಿಷಕ್ಕೆಂತ ಸೆಚುು 

ಚಲ್ಲಸಿಯದು. ಫೆಳಗೆೆ ಎಂದಖುವುದೆ ೋ? ಮಖ ಫಸುೆ ಹತತ ನಭು ಄ಜಿಜ-ಭವಂದಿಯ ಭನೆಗೆ ಫೆೋಸಿಗೆ ಯಜೆ 

ಔಳೆಮಲ್ು ಸೆ ಯಡುೆನೆ ೋ? ಎಂಫ ಎಯಡೆೋ ರವೆನಖಳು ತಲೆಮಲಿ್ಲ ದಿಕೆಲಗ್ಲ ಚಲ್ಲಸಿ ಂದಕೆ ೆಂದು ಡಿಕ್ಕೆ 

ಸೆ ಡೆಮುತತದದವು. ಆವುಖಳ ನಡುವಲೆಿೋ ನನಖರಿಮದಂತೆಯೆೋ ನಿದರ ದೆೋವಿ ಫಂದು ಲಲ್ಲ ಸಡಿ 

ಭಲ್ಗ್ಲಸಿಬಿಡುತತದದಳು. ಫೆಳಗೆ ೆಅಯಿತು, ಉರಿಗೆ ಸೆ ಯಟಯಿತು.  

ಭವಂದಿಯು ಪ್ರರೋತಯಿಂದ ಕೆ ಡಿಸುತತದದ ಎಲಿ ತಂಡಿಖಳನುನ 

ಕೆ ಟ್ುಯುವ ಹರ್ಕೆೆ ಧಕೆೆಮಖದಂತೆ ತನುನತತದೆದ.಄ವು  ಔುಯು-

ತಂಡಿಖಳ ೋೆ ಅದಯು ಬಿಡದೆ (Junk Food) ಚರಿಸಿ ತನುನತತದದ ನನಗೆ 

ಕೆಲ್ೆೋ ಗಂಟೆಖಳಲಿ್ಲ ಈದಯ ಬದೆ ಄ಖಮಿಸುತತತುತ. ಕಯರ್, ನಿಭಗೆ 

ತಳಮದುದೆೋ..? ಄ದೆೋ ಫುಡ್ ಯಿಸನ್. ಹಳುಮಲೆಿೋ ಆಯುವ 

ನನಗೆ ವಷಣಕೆ ೆಮು ಸಿಖುವ ಅ ಯುಚಿಮ ಄ಷವದವನುನ 

಄ನುಬವಿಸದೆ ಆಯಲಖುತತಯಲ್ಲಲಿ್. ‘ಸೆ ಟೆು ಕೆಟುಯೆ ಕೆಟ್ುತು, ಄ದು 

ಸೆೋಗೆ ೋ ಸರಿಮಖುತತದೆ. ಅದಯೆ ಇಗಖಲೆೋ ಕೆಟ್ುಯುವ ನಲ್ಲಗೆಮ 

ಫಗೆೆ ವಷಣಕೆ ೆಮು ಖಭನ ಹರಿಸಫೆೋಕದುದು ನನನ ಔತಣವಯ’ ಎಂಫ ಬಂಡ ಸಿದಧಂತ ನನನದು   

ವಿ. ವಿ. ಄ಂಔರ್ 
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ಅದಯೆ ಅಖ ನನು ಇ ಫುಡ್ ಯಿಸನ್ ಎಂದಯೆೋನು? ಏಕೆ ಫಯುತತದೆ? 

ಎಂಫುದಯ ಫಗೆ ೆಮವುದೆೋ ಖಭನ ಹರಿಸಿಯಲ್ಲಲಿ್. ಆವಕೆೆ ಇಖ ಕಯರ್ಖಳೆಂದಯೆ, 

ಸರಿಮಗ್ಲ ಅಸಯವನುನ ಫೆೋಯಿಸದೆ ಆಯುವುದು. ಯುಚಿಗಗ್ಲ ಫಳಸುವ ಮವುದೆ ೋ 

ಯಷಮನಿಔದಿಂದ ಆಯಫಹುದು. ಆೆಲ್ಿ ಷಭನಯಗ್ಲ ಸೆ ಯಗೆ ತನುನವ 

ಅಸಯಖಳಂದ ಫಯಫಹುದು. ಸಗದಯೆ ನವು ಫುಡ್ ಯಿಸನ್ ನನುನ,  ಸೆ ಯಗೆ 

ಸೆಚುಗ್ಲ ತನುನವ ಄ಬಯಸವನುನ ಔಡಿಮ ಭಡುವ ಭ ಲ್ಔ ತಡೆಮಫಹುದು. ಅದಯೆ 

ಕೆಲ್ವಮು ಭನೆಮಲೆಿೋ ಭಡಿದ ಅಸಯಖಳಂದಲ್  ಸಹ ಫುಡ್ ಯಿಸನ್ 

ಅಗ್ಲಯುವ ಈದಹಯಣೆಖಳುಂಟು. ಸಗದಯೆ ಆದಕೆೆ ಕಯರ್ೆೋನು? ಆದನುನ 

ತಡೆಮುವುದು ಸೆೋಗೆ? ಎಂಫುವು ರಭುಕ ರವೆನಖಳು. ಭನೆಮಲೆಿೋ ಅಸಯ 

ತಮರಿಸಿದಯ  ತಯಕರಿ, ಭಂಸ ಆತಯದಿಖಳನುನ ಸೆ ಯಗ್ಲಂದಲೆೋ ತಯಫೆೋಔು ಄ಲಿ್ೆೋ? ಸಂತೆಮಲಿ್ಲ ನನನ 

ತಂದೆ ತಯಕರಿ ತಯುಖ ನನು ನೆ ೋಡಿದೆದೋನೆ ಸೆೋಗೆ ರಿೋಕ್ಷಸಿ, ಚೌಕಸಿ ಭಡಿ ತಯುತತದದಯೆಂದು. ಅದಯೆ 

ಇಗ್ಲನ ಫುಯಸಿ ರಂಚದಲ್ಲಿ ಄ದಕೆೆಲ್ಿ ಸಭಮವಿಲ್ಿ. ಇಖಂತ  ಸ ರ್ ಭಕೆಣಟೆಳಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ವೂ ಯಕೆಟುಖಳಲಿ್ಲ 

ವಿವಿಧ ಫರಂಡ್ ಖಳಲಿ್ಲ ದೆ ಯೆಮುತತೆ. ಹೋಗ್ಲಯುಖ ಄ದನುನ ರಿೋಕ್ಷಸಿ ನೆ ೋಡಿ ತಯುವ ಗೆ ೋಜಿಗೆ ಮಯು 

ಸೆ ೋಖುವುದೆೋ ಆಲಿ್. ಇ ತಯಹದ ಄ಶುದಧ ಅಸಯ ಷೆೋವನೆಯಿಂದ ರತ ವಷಣ ರಂಚದಲ್ಲಿ 4,20,000 ಜನಯು 

ಷವನನುತತದದಯೆ ಎನುನತತದೆ ಡಫ ೂಿ. ಸೆರ್ಚ. ಒ (World Health Organization). ಸಗದಯೆ ಇ ಫುಯಸಿ 

ರಂಚಕೆೆ ಇ ಅಸಯ ರಿೋಕ್ಷಸುವ ಕೆಲ್ಸ ಭಡುವವಯು ಮಯು?. 

 ನನು..  ಎನುನತತದೆ ‚ಪಹಯಸಿಟಕ್ ‛ ಎನುನತತಯೆ McMaster University in Hamilton ನ ಯಷಮನ 
ವಸಾಜ್ಞ, ಕಲೆ ೋಣಸ್ ಫಿಲ್ಲಪ್ (Carlos Filipe). ಄ಹುದು, ಕಲೆ ೋಣಸ್ ಭತುತ ಄ವಯ ಸಸೆ ೋದೆ ಯೋಗ್ಲಖಳ ಸೆ ಸ 
ಸಂವೆೃೋಧನೆ ಸಗೆಯೆ ಆದೆ. ನಭಗೆ ಸೆಚುಗ್ಲ ಄ನಯೆ ೋಖಯ ತಯುವ ರಭುಕ ಯೆ ೋಗರ್ು ಎಂದಯೆ ಄ದು E. 
Coli ಫಯಕ್ಕುೋರಿಮ. ಕೆಲ್ವು ಫಗೆಮ ಇ ಫಯಕ್ಕುೋರಿಮ ನಭಗೆ ಜಿೋರ್ಣ ಕ್ಕರಯೆಮಲ್ಲಿ ಳತು ಭಡುತತದದಯ , 
ಆನುನ ಕೆಲ್ವು ನಭಗೆ ಯೆ ೋಖಖಳನುನ ತಂದೆ ಡುಡತತೆ. ಸಗಗ್ಲ ಕಲೆ ೋಸ್ ಭತುತ ತಂಡ ತಮರಿಸಿದ ಂದು 
ಫಗೆಮ ಪಯೆಯಿಂದ ಇ E. Coli ಫಯಕ್ಕುೋರಿಮಖಳನುನ ಸುಲ್ಬಗ್ಲ ತೆತ ಹಚುಫಹುದು. ಄ದು ಸೆೋಗೆಂದಯೆ.. 
ಅಸಯ ದಥಣಖಳನುನ ಇ ಸೆ ಸದಗ್ಲ ತಮರಿಸಿದ  ಿಸಿುಕ್ ನಂತಹ ಪಯೆಮಲಿ್ಲ ಸುತತ ಆಟುಯೆ ಷಔು. 
ಫೆೋಯೆೋನ  ಆಲಿ್. ಄ಔಷುತ್ ಅ ಅಸಯ ದಥಣದಲ್ಲಿ ಯೆ ೋಗರ್ು ಆದದಯೆ,  ಅ ಿಸಿುಕ್ ಪಯೆಮ ಫರ್ಣ 
ಫದಲಖುತತದೆ. ಸೌದು  ಅ ಪಯೆಮಲಿ್ಲ ಄ಳವಡಿಸಿಯುವ E. Coliಮನುನ ಖರಹಸುವ ಸಂೆೋದಔಖಳು ಿಸಿುಕ್ ನ 



24 ಕಹನನ - ಏಪ್ರರಲ್ 2018  

 

ಫರ್ಣವನುನ ಫದಲಯಿಸುತತವಂತೆ. ಆದನುನ ಕೆಲ್ವು ಚೆನನಗ್ಲಯುವ ಸಖು ಸಳದ ಅಸಯದ ಮೋಲೆ 
ರಿೋಕ್ಷಸಲಗ್ಲದುದ ಈತತಭ ಪಲ್ಲತಂಶವು ಫಂದಿದೆ.  

ಅದಯೆ ಇ ಫದಲದ ಫರ್ಣವನುನ 

ನವು ಫರಿಖಣಿಣನಿಂದ ನೆಯಗ್ಲ ನೆ ೋಡಲ್ು 

ಷಧಯವಿಲ್ಿ. ಫದಲದ ಫರ್ಣವನುನ ಖಭನಿಸಲ್ು 

ಅ ಿಸಿುಕ್ ನನುನ ಄ತ ನೆೋಯಳ  ೆ (Ultraviolet) 

ಕ್ಕಯರ್ಖಳಡಿ ಆರಿಸಿ ನೆ ೋಡಫೆೋಔು. ಆದೆ ಳ ುೆ 

ಔಥೆ. ಄ತ ನೆೋಯಳ  ೆ ಕ್ಕಯರ್ಖಳನುನ ಎಲಿ್ಲ 

ಹುಡುಕ್ಕ ಸೆ ೋಖುವುದು? ಄ಲಿ್ೆೋ… ಄ದಕೆೆಂದೆೋ ಕೆಲ್ವು ಷಧಔಖಳೆ. ಇಗ್ಲನ ಮುಖದ ಎಲಿ್ಯ ಫರಸುಸಾದ  

ನಭು ಷುಟ್ಣ ಫೋನ್ ಗೆ ಇ ಬಗೆಮ ಷಧಔಖಳನುನ ಸಿಕ್ಕೆಸಿ ಄ದರಿಂದ ರಿೋಕ್ಷಸಫಹುದು ಎನುನತತಯೆ 

ಕಲೆ ೋಣಸ್. ಸಖು ಸೆಚುಗ್ಲ ಅಸಯ ದಥಣ ಕರಿೋದಿಸುವ ಸ ರ್ ಭಕೆಣಟುುಖಳಲ್ಲಿ ಆಂಥಹ 

ಷಧನಖಳನುನ ಄ಳವಡಿಸುವುದು ದೆ ಡಡ ವಿಷಮೆೋನಲಿ್ ಬಿಡಿ. 

 

 

 ಇ ಸಂವೆೃೋಧನೆ ಆಲ್ಲಿಗೆ 
ಭುಗ್ಲಮದೆ, ಆನುನ ಅಸಯದ 
ಭ ಲ್ಔ ಹಯಡುವ ಯೆ ೋಖಖಳನುನ 
ತಡೆಮಲ್ು ಸೆಚುು 
ರಿಣಭಕರಿಮದ ಿಸಿುಕ್ ನನುನ 

ತಮರಿಸಲ್ು ಔಲೆ ೋಣಸ್ ತಂಡ ತವಔದಲ್ಲಿದೆ. ಎಲಿ ಚೆನನಗ್ಲಯೆೋ ಆದೆ. ಅದಯೆ ಇಗಖಲೆೋ ನಭು ಜಿೋವನದಲಿ್ಲ 
಄ವಿಬಜಯ ಄ಂಖಗ್ಲ ಸೆ ೋಗ್ಲಯುವ, ಎಶೆ ುೋ ಜಿೋವಯಶ್ಖಳನುನ ಄ಳಸಿಯುವ, ಇ ಂದು ಸೆ ಸ ಸಖು 
ಈತೆತೋಜಔ ಭುಕಡದೆ ಂದಿಗೆ ಫಯುತತಯುವ ಿಸಿುಕ್ ಯಕ್ಷಸನನುನ ನಭು ಜಿೋವನಕೆೆ 
ಫಯಭಡಿಕೆ ಳುಫೆೋಕೆ...? ಫೆೋಡೆೋ...? ಮವುದು ರಿಸಯ...? 
 

ನಿಭು ಭುಔತ ಸಖ  ವಿಚರಿತ ಄ಭಿರಮಖಳನುನ ನಭಗೆ ಫಯೆದು ತಳಸಿ  
(ಆ-ಮೋಲ್ ವಿಳಸ:kaanana.mag@gmail.com) 
 

  -  ಜಕೈಕುಮಹರ್.ಅರ್ 

ಅಸಹಯ ದ್ಹಥೇದ ಫಣು ಫದಲಹಗ್ನಯುುದು 
ಗಭನಿಷಫಸುದು  
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ಷುಡುಷುಡು ಬಕೇಸಿಗಕಮ ಬಿಸಿಲ ಬಿಸಿಗಕ 
ಸಸಿರಿದದ ಸುಲುಯ, ಗ್ನಡ-ಭಯ ಒಣಗ್ನ 
ಬಕ್ ೇಳಹಗ್ನ ಕಹಣುತಿಸ ಕಹಡು. 
 

ಯಹಯದ್ಕ್ ೇ ಸಕ್ ಟ್ಕಟಮ ಉರಿಗಕ 
ಷಕೇದ ಬಿಷಹಡಿದ ಬಿೇಡಿಮ ತುಂಡಿಗಕ 
ಕಕ್ತಕಕ್ತ ಕುದಮು ತಲಕಯಳಗ್ನನ ಕ್ತಡಿಗಕ 
ಷುಟ್ುಟ ಫರಿದ್ಹಯಿತು ಕಹಡು 

 

ಕಹಳಿಿಚಿಿಗಕ  ಎಲಕ ಷುಟ್ಟ ಸಸಿಸಸಿ ಹಷನಕ 
ಏನಹದಯ್ ಆದು ಒಳಕೆಮ ಕಕಲಷಕೇ? 
ತಹಮ ಷಕಯಗ ಷುಟ್ಟಂತಕ! 
 

ಲಕಕೆವಿಟ್ಟಯು ಯಹಯು? 
ಆಲ್ಲಯ ಷತಾ ಸುಳಸುಪಟ್ಕಗಳ ಜಿೇದ ಬಕಲಕ. 
ನಿೇರಿಲಯದ್ಕ ಷತಾು ಅನಕ ಚಿಗರಕ ಕಹಟ್ಟ 
ಸಹಯಲಹಗದ್ಕ ಸಿೇದು ಷುಟ್ಟು ಭಯಗ್ನಡಫಳಿೆ. 

 

ಯಹ ಜಿೇವಿಮ ಕಯುಣಕಮ ಕರಕಗಕ್ ೇ, 
ಬಕೇ ಅಫ್ ಬಕಂಗಹಲ್ ನಲ್ಲಯ ಡಿಪಕರಶನಕ್ ನೇ! 
ನಹಡಿನಹದಯಂತ ಄ಕಹಲ್ಲಕ ಷುರಿಭಳಕ. 
 

ಸೃದಮ ತುಂಬಿ ಫಂತಕನಗಕ ಭಳಕಕಂಡು,  
ಭಳಕಮಲಯವಿದು 
ಜಿೇದ ಷಕಲಕ! 
ಅ ಸೃದ್ಕೈದ ಅಶಿೇಹೇದ. 

 

 

  -  ವಂಕಯಪ ಕಕ. ಪ್ರ. 
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 ಡಹಯಂಷಲ್  ಫಕ಼ಯೈ                      © ಶಿರೇನಿಹಸ್ ಕಕ. ಎಸ್. 

 

ಏಯೆ ೋೆಿೋನ್ ಚಿಟೆುಮಂತೆ ಕರ್ುವ  ಕೆ ಡತ ಹುಳು (ಡಯಂಸಲ್  ಪ಼ೆ ಿೈಖಳು) ಗತರದಲಿ್ಲ ಚಿಔೆವು. ಆವುಖಳ 

ಸೂಯ ದೆೋಹ ಪಯಕೆಔಡಿಡಮಂತೆ ಆಯುತತದೆ. ಸಿಹನಿೋರಿನ ಜೌಖು ತರ್ಖಳಲಿ್ಲ ಕರ್ಸಿಖುವ ಆವು ಭಸನ್ 

ಫೆೋಟೆಗಯ ಕ್ಕೋಟಖಳು. ಸಯುತತಲೆೋ ಸರ್ಣ ಸರ್ಣ ಕ್ಕೋಟಖಳನುನ ಹಡಿದು ಫನಿನಲೆಿೋ ತಂದು ಭುಗ್ಲಸುತತೆ. ಕೆ ಡತ 

ಹುಳುಖಳು ಔುಳತಯುಖ ತಭು ಯೆಕೆೆಖಳನುನ ಹಂದಕೆೆ ಫಗ್ಲಸಿಯುತತೆ. ಔರ್ುಯೆಮಖುತತಯುವ ಜೌಖು 

ರದೆೋಶದಿಂದ, ನಿೋರಿನ ಭಲ್ಲನಯ ದಿಂದ  ಆವುಖಳ ಸಂಖ್ೆಯಮ  ಔ ಡ ಕ್ಷೋಣಿಸುತತೆ. 
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 ಮಿಡತಕ            © ಶಿರೇನಿಹಸ್ ಕಕ. ಎಸ್. 

 

ಭುಂಜವಿನ ಭಂಜಿನಲ್ಲ ತೆ ಮದ ಮಿಡತೆ   ಚಳಗೆ ೋ ಬಿಸಿಗೆ ೋ ಹನಿಹನಿ ನಿೋರಿಖ  ಔಷುಗ್ಲಯುವ ಇ ಫೆೋಸಿಗೆ 

ಕಲ್ದಲಿ್ಲ ಔಣಿಣಗೆ ತಂೆರಿಮುತತದೆ. ವಷಣದ ಮೊದಲ್ ಭಳೆಖಳ ಅಯಂಬದ ಇ ಸಂದಬಣದಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲಿನ ಸೆ ಸ 

ಚಿಖುರಿನ ನಡುೆ ಭಳೆಮಲಿ್ಲ ನೆನೆಮುವ ಸಂತಸ. ಅದಯೆ ಫೆೋಸಿಗೆಮ ಕಡೆಿಚುು, ತವಯರ್ದ ಫದಲವಣೆ 

ಭುಂತದ ಸಭಷೆಯಖಳಗೆ ಸಿಲ್ುಕ್ಕ, ಆವುಖಳ ವಂಶ ನಿವಣಂಶದ ಫಗ್ಲಲ್ನುನ ತಟುುತತೆ. 

 

 

 



28 ಕಹನನ - ಏಪ್ರರಲ್ 2018  

 

 

 

 

ಷ್ಮೇನ ಕುದುರಕ             © ಶಿರೇನಿಹಸ್ ಕಕ. ಎಸ್. 

 

ಕೆ ಂಫೆಮ ಮೋಲೆ ತನನ ಭುಂದಿನ ಕಲ್ುಖಳಲಿ್ಲ ಕೆೈಭುಗ್ಲದು ಔುಳತಯುವ ಇ ಕ್ಕೋಟೆೋ ಸ ಮಣನ ಔುದುಯೆ.  

ನೆ ೋಡಲ್ು ಷೌಭಯಗ್ಲ, ಄ಭಮಔನಂತೆ ಔಂಡಯ  ಭಸಫೆೋಟೆಗಯ. ದೆ ಡಡದಗ್ಲಯುವ ತನನ ಭುಂಗಲ್ುಖಳ 

ಸಸಮದಿಂದ ಕ್ಕೋಟಖಳನುನ ಖಫಔೆನೆ ಹಡಿದು ತನುನತತದೆ. ವಮಸೆ ಸ ಮಣಔುದುಯೆಮು, ನೆ ಯೆಯಿಂದ 

ತಮರಿಸದ ಖ ಡಿನಲಿ್ಲ, ನ ಯಯು ಮೊಟೆುಖಳನುನ ಆಟುು ಷಮುತತದೆ. ಖ ಡಿನಿಂದ ಸೆ ಯ ಫಯುವ ನ ಯಯು 

ಭರಿಖಳು ತೆೋ ಫೆಳೆದು ದೆ ಡಡಖುತತೆ. 
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