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                         “ಜನನಿ ಜನಮ ಭೂಮಿವಚ ಷವಗಹಾದಪಿ ಖರಿಯಸಿ" ನಿರೆಂತರಹಗಿ ನನನ ಕಹಡು ಹಔಯವಿದು. 
ತಹಯಿ ಮತುು ಸುಟ್ಟಿದ ಭೂಮಿಯು ನಮಗ  ಷವಖಾಕ್ಕೆಂತಲೂ ಮಿಗಿಲು ಎೆಂಬ ಅಥಾನುನ ನಿೀಡುತುದ . ಪರರಡವಹಲ ಯಲಿ್ಲ 

ಒದುಹಖ ಷೆಂಷೃತ ಹಠದಲಿ್ಲ ಔಲ್ಲತ ಷಹಲು. ತಹಯ್ನನಲಹದ ಈ ಭೂಮಿಯು ಷೃಷಿ್ಠಯ ಷಔಲ ಜೀ ಷೆಂಔುಲಖಳಿಗ , 
ಸ ತು ತಹಯಿಯು ತನನ ಮಔಕಳಿಗ  ನಿೀಡು ಕ ೂಡುಗ  ಅಹರ. ನಿಷಹವರ್ಥಾಖಳಹದ ಈ ಎರಡೂ ಅನಗಯಾ ರತನಖಳು 
ರತಿಮಹಗಿ ಏನನೂನ ಅ ೀಕ್ಷಿಷಲಹರು. ಇೆಂತಸ ಷಸನದ ೀತ ಖಳಿಗ  ಏನನಹನದರೂ ೆಂದು ಷಣಣ ಕ ೂಡುಗ  
ನಿೀಡಫ ೀಕ ೆಂಬ ಸೆಂಬಲ ಮತುು ರಯತನ ಅಶ ಿ, “ಅಳಿಲು ಷ ೀ  ಅೆಂತರಲಹ ಿಸಹಗ ". 

 

 ಅೆಂದು ಮಸಹನಮಿಯ ಸಬಬದ ದಿನ. ಮುೆಂಜಹನ  ಷೂಯಾ ಮೂಡು ಮುೆಂಚ ಯ್ನ ಎದುು ಮನ ಯ ಮುೆಂದ  
ಷಖಣಿಯಿೆಂದ ಬಳಿದು ರೆಂಗ ೂೀಲ್ಲ ಸಹಕ್, ಸ ೂಷಲ್ಲಗ  ಅರಿಸಿನ ಔುೆಂಔುಮದಿೆಂದ ಸಿೆಂಖರಿಸಿ, ಸೂ ಮೀಲ್ಲಟ್ುಿ ೂಜ  
ಷಲಿ್ಲಸಿದ ನೆಂತರ ೀ ಮುೆಂದಿನ ಕಹಯಾ. ಷಹಭಹನಯಹಗಿ ಎಲಹ ಿ ಸಳಿಿಖಳಲ್ಲ ಿ ಸಬಬದ ದಿನದೆಂದು ಮೂಡು ಚಿತರಣ. 

ಇದಕ ಕ ನನನ ಸಳಿಿಯೂ ಸ ೂರತಲಿ. ಫ ೆಂಖಳೄರಲ್ಲ ಿ ಫ ಳಗ  ೆ ೆಂಬತುು ಖೆಂಟ ಮಹಗಿ ಷೂಯಾ ನ ತಿು ಮೀಲ  ಬೆಂದರೂ 

ಕಹಲು ಚಹಚಿ ಮಲಖು ನನನೆಂತಸ ಷ ೂೀಭಹರಿಖಳಿಖೂ ಎಚ್ಚರಿಷು ಸಹಖೂ ಚ ೈತನಯ ತುೆಂಬು ನನನ ಸಳಿಿ ನಿಜಔೂಕ 
ಅದುಬತ. ಷುಭಹರು 60 ಮನ ಖಳಿರು ನನೂನರು ತುೆಂಫಹ ಚಿಔಕದು. ಬಸುತ ೀಔ ಸ ೆಂಚಿನ ಮನ ಖಳು ಇದುರೂ ಅಲ ೂಿೆಂದು 
ಇಲ ೂಿೆಂದು ಮೀಲ್್ಡ ಮನ ಖಳಿ , ಚಿತಹರನನದಲ್ಲ ಿ ಸಿಖು ವ ೀೆಂಖ ಬೀಜಖಳೆಂತ . ನಹಖರಿೀಔತ ಯ ಸ ಷರಿಡಲು ಅಲಿಲ್ಲ ಿ

ಲ ೈಟ್ ಔೆಂಬಖಳು ಸಹಖೂ ಜಲಿ್ಲ ರಷ ುಖಳೄ ಇ  ಸರುಔಲು ಛತಿರಖಳೆಂತ . ಮುೆಂಜಹನ  ಎದುು ಔಣುಣಜಿಕ ೂೆಂಡು ಸ ೂರಬೆಂದ 

ನನಗ  ಎಲಿರ ಮನ ಯ ಮುೆಂದ  ರೆಂಗ ೂೀಲ್ಲ ಷಧ ಾ ನಡ ಯುತಿುದುೆಂತ  ಔೆಂಡಿತು ಜ ೂತ ಗ  ಷಧಹಾಳುಖಳು ನಿೀರಿಗಹಗಿ 

ಫ ೂೀ ಾಲ್ಡ ನ ಸತಿುರ ಜಖಳಹಡುತಿುರುುದು ಕ ೀಳಿಸಿತು. 
ಚ್ಟ್ುಟ್ಟಕ ಯಿೆಂದ ಒಡಹಡುತಿುರು ಅಜಿ ತಹತೆಂದಿರು, ನಿೀರಲ್ಲಿ 
ಆಟ್ಹಡುತಿುರು ಮಔಕಳು, ಯುಯಹಖ ನಿೀರಿಗ  ಬಳುಔುುದನುನ 
ಸ ೀಳಿಕ ೂಡು ನಿೀಯ ಯರು ಈಗ  ಮಹುದ ೂೀ 3D ಸಿನಿಭಹ 

ನ ೂೀಡುತಹು ನಿೆಂತಿದು ನನಗ  ಫ ೈಯುತಿುರು ವಬಧ ತರೆಂಖಖಳು 
ಕ ೀಳಿಷುತಿುತುು. ತುೆಂಫಹ ರಿಚಿತ ಧವನಿ!  ಕ ೀೆಂದಿರೀಔರಿಸಿದ , 'ಅಮಮ!' 
ಮೆಂಖಳ ಸಹಡುತಿುದಹುಯ  'ಷ ೂೆಂಫ ೀರಿ, ದರಿದರ ಎಶ ೂಿತ ೂು 
ಮಲಗ ೂೀದು, ನಿನ್ ಔಟ ೂಕೆಂಡ ೂೀಳ್ ಕ ೈಗ  ಚ ೂೆಂಫ .' ಎೆಂದು 
ಫ ೈದು ಳನಡ ದರು. 'ಗ ೂೀಔಾಲಿ ಮೀಲ  ಮಳ  ಷುರಿದೆಂತ  ಷಾಜ್ಞ '  ಎೆಂಬ ಹಔಯನುನ ನನನ ದ ೀಸ ಮತುು ಮನಷುು 
ಹಲ್ಲಷುತಿುತುು. “ಇದ ಲಹ ಿನೆಂಗ ೂೆಂದು ಭಹಯಟ ರ" ಎೆಂದು ಸ ೂೀಗಿ ಸಲುಿಜಿ ನಹಚಿಕ , ನಹಜೂಕ್ಲಿದ  ತಿೆಂಡಿ ತಿೆಂದ . 
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 ಷುಭಹರು ೆಂಬತುು ಖೆಂಟ  ಯಹತಿರಯ ಷಮಯ ಸಬಬದ ದಿನಹದುರಿೆಂದ ನಮಮ ನ ಯ ಸ ೂಯ ಯ ನ ೆಂಟ್ರಿಶಿಯ ಲಹಿ 
ಷ ೀರಿದುರು. ಊಟ್ಹಗಿ ಮಲಖು  ೀಳ  ಹಿರಿತಲ ಖಳ ಲಹ ಿ ತಹೆಂಬೂಲಖಳನುನ ಜಗಿಯುುದರಲ್ಲ ಿ ಮಖನಯಹಗಿದುರು. 
ಮಔಕಳಹದ ನಹ ಲ ಿೆಂದು ಔಡ  ಷ ೀರಿ ಭಹತುಔತ ಖಳಲಿ್ಲ ತ ೂಡಗಿದ ುು. ನನನ ಚಿಔಕಮಮನ ಮಖನಹದ ರೆಂಖ, "ಮೀಶ ೆ, 
ೆಂದು ಔಥ  ಸ ೀಳಿರ"  ಎೆಂದ. ಷಹಭಹನಯಹಗಿ ನನೂನರಲ್ಲ ಿ ಎಲಿರೂ ನನನನುನ ಷೆಂಫ ೂೀಧಿಷುುದ ೀ ಸಹಗ , ಅನು 
ಕ ೀಳಿದ ುೀ ತಡ,  ಎೆಂದ ೂೀ  ಸ ೀಳಿದು ಅಜಿಯ ಔಥ ಯನುನ ರಿಮೀಕ್ ಭಹಡಿ ಸ ೀಳಲು ಸ ೂರಟ  ನಮಮ ಗಹೆಂಧಿನಖರದ 

ಕ ಲು ನಿಭಹಾಔರ ಸಹಗ ... 
 

 ಲಹೆಂಗ್. . ಲಹೆಂಗ್. .  ಷ ೂೀ ಲಹೆಂಗ್ ಎಗ ೂ ೆಂದು ಊರಿತುು. 
ಅಲಿ್ಲ ಇಬುರ ಪ ರೆಂಡ್ಸು ಇದುರ. ೆಂದು ಕಹಖಔಕ ಇನ ೂನೆಂದು ಖುಬಬಔಕ ಅೆಂತ. 

ಕಹಖಔಕೆಂದು ಮಡ್ಸ ಸರಷು ತುೆಂಬ ವಿೀಔು, ಖುಬಬಔಕೆಂದು ಷ ೂಿೀನ್ 

ಬಲ್ಲ್ೆಂಖು ಷಹೆೆಂಖು. ದುಯಹಷ , ದುಬುಾದಿಧ ತುೆಂಬದು ಕಹಖಔಕೆಂದು ವಿಲನ್ 

ಕಹಯಯ ಔಿರುರ. ದಮಹಳು, ಷಸನ  , ಪಿರೀತಿ ತುೆಂಬದು ಬುದಿಧೆಂತ 

ಖುಬಬಔಕೆಂದು ಹಿೀಯ ೂೀ ಕಹಯಯ ಔಿರುರ. ಈಗ  ೆಂದು ದಿನ ಷಡನಿಿ ಸ ವಿವ ಮಳ  
ಬೆಂದಿಬಡುತ ು. ಕಹಖಔಕೆಂದುು ಮನ  ಕ ೂಲಹಯಪ್ಸು ಸಹಖುತ ು. ಕಹಖಔಕ ಖುಬಬಔಕನ ಸತರ ಬೆಂದು, “ ಒ ಡಿಯರ್ ನನ್ ಮನ  
ಕ ೂಚ ೂಕೆಂಡ್ಸ ಸ ೂೀಗಿದ , ಈ ಚಿಲಿಡ್ಸ ಅಟಹಮಸಿಯರ್ ನಲಿ್ಲ ನೆಂಖೆಂತೂ ನಿದ ು ಬಯ ೂಲ.ಿ ಷವಲ ಮಲಖಕ್ ನಿನ್ ಷ ೂಿೀನ್ 

ಬಲ್ಲ್ೆಂಗ್ ನಲಿ್ಲ  ಿೀಸ್ ಕ ೂಡು" ಅೆಂತ ಕ ೀಳುು.  ಅದಕ ಕ ಖುಬಬಔಕ ಮನಷನಲ್ಲ ಿ " ನಿೀನ್ ಐನಹತಿ ಇದಯ ನಿನನ ನಹನ ೀನಹದುರ 
ಳೆಡ  ಔಕ ೂಾೆಂಡ ರ ನನ್ ಮಔುಿನ ಮಡುರಾ ಭಹಡಿಬಡಿುಯ.” ಅೆಂತ ಅನ ೂಕೆಂಡು ಸ ಸಿಟ ೀಟ್ ಭಹಡ ೂಕೆಂಡು ಜಹಖ ಕ ೂಡುು. 
ತುೆಂಫಹ ಸುಶಹಯಹಗಿ ಮಔುಿನ ತನ್ ಜ ೂತ  ರೂಮನಲಿ್ಲ ಲಹಕ್ ಭಹಡ ೂಕೆಂಡು ಮಲಗಿ ಸ ೂರಖಡ  ಸಹಲ್ಡ ನಲಿ್ಲ ಕಹಖಔಕೆಂಗ  
ಜಹಖ ಕ ೂಡುತ ು. ಸ ೂಟ ಿ ಸಷ ೂಕೆಂಡಿದು ಕಹಖಔಕ ವ ೃೀಕ ಷು, ಅಲ ೇಯಹ, ಅಡುಗ  ಮನ ನ ಲಹ ಿಚ ಕ್ ಭಹಡಿ ಕ ೂನ ಗ  ಷ ೂಿೀರ್ 

ರೂಮ್ ನಲಿ್ಲ ಖುಬಬಔಕೆಂದು ಮೂರು ಮಟ ಿ ಸಿಖುತ ು, ಷರಿವ್ ಸಚಿಚ ಆಮಿಟ್ ಭಹಡ ೂಕೆಂಡ್ಸ ತಿೆಂದು ಮಲಗಿ ಫ ಳಗ ೆೀನ  
ಎಷ ಕೀಪ್ಸ ಆಗಿ ಸ ೂೀಯುು. ಇತು ಭಹನಿಾೆಂಖು ಮಔುಿ ಜ ೂತ  ಎದು ಖುಬಬಔಕ ಸ ೂರಖಡ  ಬೆಂದು ಆಗಿಯ ೂ ಅನಹಸುತಹನ 

ನ ೂೀಡಿ ಈ ಕಹಖಔಕನ  ೆ ಹಠ ಔಲ್ಲಷ ಬೀಔು ಅೆಂತ ಸ ೀಳಿ MTR ದು ಅಚ್ುಚ ಮಣಸಿನಖಹರದ ುಡಿೀನ ಗ ೂೀಲ್ಡ್ ವಿನನರ್ 

ಆಯಿಲ್ಡ ಜ ೂತ  ಚ ನಹನಗಿ ಕಹಯಿಸಿ ಕಹಖಔಕನನ "ಕಹಖಔಕ ನಿೆಂಗ  ಮಳ ೀಲ್ಲ ನ ೆಂದು ನ ೆಂದು ತುೆಂಫಹ ಕ ೂಲ್್ಡ ಆಗಿದ  ಫಹ 

ಮನ ಗ  ನಿೆಂಗ  ಗಿರೀನ್ ಟ್ಟೀ ಭಹಡಿಕ ೂಡಿುನಿ" ಅೆಂತ ಮಫ ೈಲ್ಡ ನಲಿ್ಲ ಕಹಲ್ಡ ಭಹಡುು. ಡಮಿಮ ಪಿೀಸ್ ಕಹಖಔಕೆಂಗ  ಇದ ಲ ಿಎಲಿ್ಲ 

ಅಥಾ ಆಗ ಬೀಔು? ಹಿೆಂದ  ಮುೆಂದ  ನ ೂೀಡದ  ಖುಬಬಔಕನ ಮನ ಗ  ಬೆಂತು. ಖುಬಬಔಕ "ಫಹಯಿ ತ ಗಿ ಕಹಖಔಕ ಸಹಕ್ುನಿ" ಅೆಂತ 

ಸ ೀಳುು.  ಕಹಖಔಕ ಫಹಯಿ ತ ಗ ದದ ುೀ ತಡ ಎಲಹ ಿ ಆಯಿಲ್ಡ ನು ಫಹಯಿಗ  ಷುರಿದಿಬಡುು ಖುಬಬಔಕ. ಇತು ಉರಿ,  ೀನ್ 

ತಡ ಯೀಕಹಖುಲ  ಕಹಖಔಕ ಕಹ... ಕಹ... ಅೆಂತ ಅರಚ ೂಕೆಂಡು ಸ ೂೀಖುತ ು. 'ಅದುಕ ಕ ಅದರ ಫಹಯಿ ಇತಿುಖೂ ಯ ಡ್ಸ ಔಲರ್ 

ಇದ !' ಅೆಂತ ಸ ೀಳಿ ನನನ ಔಥ  ಮುಗಿಸಿದ . ಎಲಿರೂ ಚ್ಹಳ  ತಟ್ಟಿ ಫ ೀಷ್ ಎೆಂದರೂ ಗ ೂೀಡ ಯರಗಿ ಔುಳಿತ ಅಜಿ 

ನಖುತಿುದುರು. ಖಮನಿಸಿದ  ಸಹಷಯ ನಖುಲ!ಿ ಯೆಂಖಯ ನಖುಹಗಿತುು. ಮನಸಿುನಲಿ್ಲ ಔಸಿವಿಸಿ ಉೆಂಟಹಯಿತು ಮತುು "ಈ 

ಸಳ ೀ ಕಹಲದಯ ಲಹಿ ಹಿೀಗ , ನಹ ೀನ್ ಭಹಡಿದುರ ಇಶಿ ಡಲಿ.” ಅೆಂತ ಅೆಂದ ೂಕೆಂಡು ಷುಮಮನಹದ . ಔದಡಿದ 

ಮನಸಿುನಲ ಿೀ ನಿದ ು ಭಹಡತ ೂಡಗಿದ . 
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 "ತಬಬಲ್ಲಯು ನಿನಹದ  ಮಖು  ಸ ಬುಬಲ್ಲಯ ಫಹಯಲ್ಲ ಿ ಸ ೂೀಖು ...” 

ಎೆಂಬ ಸಹಡನುನ ಖುಬಬಚಿಚಯು ತನನ ಮರಿಗ  ಸ ೀಳುತಿುತುು. ಇದ ೀಕ  ಈ ಖುಬಬಚಿಚ 
ುಣಯಕ ೂೀಟ್ಟಯ ಸಹಡು ತಹನು ಸ ೀಳುತಿುದ  ಎೆಂದು ನ ೂೀಡಿದ  ಎದರುಖಡ  
ಸುಲ್ಲಯ  ೀಶದಲ್ಲ ಿ ನಹನಿದುುದನುನ ಔೆಂಡು ದಿಖ್ರಮಗ ೂೆಂಡ ! ಅಜಿ 

ುಣಯಕ ೂೀಟ್ಟಯನುನ ಕಹಹಡು ಔೃಶಣನೆಂತ  ದೂರದಲಿ್ಲ ನಿೆಂತು ನಖುತಿುದುರು 
ಅದ ೀ ಯೆಂಖಯ ನಗ . ಅಮಮ ಫ ೀಯ  ಔಕದಲಿ್ಲ ನಿೆಂತು "ಎದ ುೀಳ ೄೀ ಫ ೀಖ ಸೂ 

ತಗ ೂೆಂಡ್ಸ ಫಹ ೂಜ ಗ  ಸ ೂೀಗಿ ಎದ ುೀಳ ೄ . . .  ಎದ ುೀಳ ೄೀ. . . "ಅೆಂತ ಸತಿುರ 

ಬೆಂದು ೆಂದು ಖೂಷ ಕ ೂಟ ಿೀಬಟ್ಿರು. ತಕ್ಷಣ ಮೀಲ ದುು ಔುಳಿತ  ಅಮಮ ಇನುನ 
ಫ ೈಯುತುಲ ೀ ಇದುರು. ಇದ ಲಹ ಿ ಔನಷ ೀ! ಎೆಂದು ನಿಟ್ುಿಸಿರು ಬಟ್ುಿ ಎದುು 

ಸ ೂರಟ . ಕ ಲಷ ಲಹ ಿ ಮುಗಿಸಿ ಅಜಿಯ ಮನ ಗ   ಸ ೂೀಗಿ ಅಜಿಗ  "ಅಜಿ ಮಹಔಜಿ ನ ನ ನ ನಹನು ಸ ೀಳಿದ ಔಥ  
ಚ ನಹನಗಿಲ್ಲಾಲವ?” ಅೆಂತ ಕ ೀಳಿದ . ಅದಕ ಕ ಅಜಿ ಮುಖುಳನಖುತು "ಊಟ್ ಭಹಡು ಫಹ ಮಖು" ಅೆಂದುರ. "ಇಲಿ ನಿೀನು ಸ ೀಳು 
ನಹನ್ ಆಮೀಲ್ಡ ಊಟ್ ಭಹಡಿುನಿ" ಎೆಂದು ಸ ೀಳಿದ . ಅದಕ ಕ  "ಇಲಿ ಮಖ ಮದುಿ  ಊಟ್ ಭಹಡು ನಹನು ಸ ೀಳಿುನಿ" 

ಎೆಂದು ಮತ ುೀ ಅದನ ನೀ ಸ ೀಳಿದುರಿೆಂದ ಷರಿ ಆಯುು ಎೆಂದು ಔುಳಿತ . ಅಜಿ ಊಟ್ಕ ಕ ತಟ ಿ ಇಟ್ುಿ ಮದಲು ಮುದ ು ಇಟ್ುಿ 
ನೆಂತರ ಷಹರು ಸಹಔದ  ಅನನ ಷುರಿದರು ಮುದ ುಯ ಮೀಲ ಯ್ನ!!! 

 

“ಮಹಔಜಿ ? ಷಹರು ಬಡ ೂೀದಿಲಹವ" ಎೆಂದು ಕ ೀಳಿದ . ಅದಕ ಕ ಅಜಿ ಷಹರು ತೆಂದು ಷುರಿದರು. ನಹನೆಂದುಕ ೂೆಂಡ  
ಈ ಅಜಿಗ  ಏನಹದುರ ತಲ  ಕ ಟ್ಟಿದಿಯ್ನೀ  ಅನನ ಮುದ ು ಎರಡು ೆಂದ ೀ ಷಹರಿ ತಿನಹನಕಹಕಖುತಹು  ಎೆಂದು ಅಜಿಗ  ಸ ೀಳಿದ . 
“ಅಜಿ ಏನಿದು? ಊಟಹನ, ಔಲಖಚಹಚ? ಎರಡು ಟ್ಟಿದ  ಸಹಕ್ದ ರ ಸ ೆಂಗ  ತಿನಿಿ" ಎೆಂದ . ಅದಕ ಕ ಅಜಿ ಸ ೀಳಿದರು "ಮಗಹ, 

ನ ನ ನ ನಿೀನು ಸ ೀಳಿದ ಔಥ  ಹಿೀಗ  ಇತುು ಮಗಹ ಔಲಖಚ್ುಚ ಇದುಸಹಗ " ಎೆಂದರು. ನನನ ತಲ ಯ ಮೀಲ  ಹಿಭಹಲಯ 

ಾತ ೀ ಅಳಿಸಿದೆಂತಹಯುು. ಷುಭಹರು 75 ರ ಮುದುಕ್ಗ  ಇಶ ೂಿೆಂದು ಷಮಯ ರಜ್ಞ ಯ್ನೀ ಎೆಂದ ನಿಸಿತು ಅಜಿ 

ಮುೆಂದುರಿಷುತಹು  "ನಮಮ ಬಹಶ  , ನಮಮ ಷೆಂಷೃತಿ ನಮಮ ಮಣಿಣಗ  ತನನದ ೀ ಆದ ಫ ಲ ಯಿದ  ಅದಕ ಕ ಔಡ್ಿ ಔಷಖಳನುನ 
ಫ ಯ ಸಿ ಔಲಖಚ್ುಚ ಭಹಡಫ ೀಡ ಮಹುದಹದರು ೆಂದು ಬಹಶ ಯಲಿ್ಲ  ಮಔಕಳಿಗ  ಔಥ  ಸ ೀಳು, ಇಲಿದಿದುಯ  
ಅಥಾಹಖುುದಿಲಿ. ಮಔಕಳಿಗ  ಸ ೀಳಿಕ ೂಡು ಮೀಶಹೆಗಿ ನಿೀನು ಮಹತೂು ಈ ರಿೀತಿ ತಪ್ಸ ಭಹಡಹಬದುಾ" ಎೆಂದು 
ಅಪಿರಯಹದ ಷತಯನುನ ಸ ೀಳಿದರು. ದಿೀಗಾಕಹಲದ ತಷುು ಭಹಡಿ ಶಿನಿೆಂದ ಆತಮಲ್ಲೆಂಖನುನ ಡ ದು ಕ ೂನ ಗ  ತನನ 
ತಹಯಿಗ  ಅದನುನ ತಲುಪಿಷಲಹಖದ  ಭೂಷವಾನುನ ಭಹಡಿದ ಆತಮಲ್ಲೆಂಖನುನ ಎತುಲಹಖದ ಯಹಣನ ರಿಸಿಿತಿ 

ನನನದಹಗಿತುು.   
 

ಮನಸಿುನಲಿ್ಲ ಏನ ೂೀ ೆಂದು ಚಿತರಣ ಮೂಡತ ೂಡಗಿತು. ಯಹತಿರಯಲ್ಲ ಿ ಬದು ಔನಸಿಖೂ ಅಜಿ ಸ ೀಳಿದ 

ಭಹತುಖಳಿಖೂ ಕ ೂೆಂಡಿಯಿರುೆಂತ  ಔೆಂಡಿತು. ಆ ುಟ್ಿ ಖುಬಬಚಿಚಯ್ನೀ ನಮಮ ಷೆಂಷೃತಿ, ಬಹಶ , ಧಮಾಖಳನುನ 
ಷೂಚಿಷು ರತಿೀಔದೆಂತ  ಕಹಣಿಷುತಿುತುು ುಣಯಕ ೂೀಟ್ಟಯ ಸಹಗ . ಅದನುನ ಕ ೂಲುಿ ಸುಲ್ಲಯ ಷಹಿನದಲ್ಲ ಿ ನಹನಿದ ು. 
ಕಹರಣ ನಮಮ ಷೆಂಷೃತಿ ಬಹಶ ಖಳನುನ ನಹನು ಸಹಳುಭಹಡುತಿುರು ರಿೀತಿಯನುನ ಎತಿು ತ ೂೀರಿಷುತಿುತುು. 
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 ನನಗ  ಎರಡು ವಿಶಯಖಳು ಷಶಿಹಗಿ ಕಹಣತ ೂಡಗಿತು. 
ೆಂದು ಖುಬಬಯೆಂತಸ ಅಭಹಯಔ ಚಿಔಕ ಕ್ಷಿಖಳ ಷೆಂಔುಲದ ಮೀಲ  
ನಹು ನಡ ಷುತಿುರು ದರಜಾನಯಖಳು ಸಹಖೂ ನನನ ಬಹಶ  ಮತುು 
ಷೆಂಷೃತಿಯ ಮೀಲ  ಆಖುತಿುರು ಅನಹಚಹರಖಳನುನ ನ ೂೀಡಿದಹಖ 
ಸ ಚ್ುಚ ಔಡಿಮ ಎರಡು ವಿಶಯಖಳ ಸಿಿತಿ ಅಧ ೂೀಖತಿಗಿಳಿದಿರು ಷತಯ 
ನನಖರಿಹಯಿತು. ಮನಷುು  ಚ್ಡಡಿಷತ ೂಡಗಿತು, ಎೆಂತಸ 

ಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲ ನಹನಿದ ುೀನ ! ಎೆಂದು ತುೆಂಫಹ ನ ೂೀಹಗಿ ಭಹಡಿದ ತಪಿಗ  
ಹರಯಶಿಚತು ಭಹಡಿಕ ೂಳಿಫ ೀಕ ನಿಸಿತು. ನನನ ಷೆಂಷೃತಿಯನುನ ಉಳಿಷು ನ ೂೀ ಬಡು ನ ೂೀ ನನಗ  ತಿಳಿದಿಲಿ ಆದಯ  
ಏನಹದಯಹಖಲ್ಲ ಇೆಂದು ೆಂದು ಖುಬಬಯನಹನದರು ನ ೂೀಡಲ ಫ ೀಕ ೆಂಬ ಸೆಂಬಲ ಕಹಡತ ೂಡಗಿತು.  
 

 ಮನ ಯ ಮೀಲಹಾಣ  ಸುಡುಕ್ದ , ಇಲಿ! ಸ ೂರಖಡ  ಜಖುಲ್ಲಯಲಿ್ಲ ಇಲಿ! ದಹಳಿೆಂಫ  ಗಿಡಖಳಲಿ್ಲ ಆಟ್ಹಡುತಿುದು 
ನ ನಹಗಿ ಅತು ಷಹಗಿ ನ ೂೀಡಿದ  ಅಲೂ ಿಇಲಿ! ಗಿಡ, ಮರ, ಕ ೂನ ಗ  ವಿದುಯತ್ ತೆಂತಿಖಳ ಮೀಲೂ ಸುಡುಕಹಡಿದ  ಎಲೂ ಿ

ಖುಬಬಖಳ ಷುಳಿ ೀ ಇಲಿ. ನನನ ಫಹಲಯದ ಚಿತರಣ ಮಮ ಔಣಣ ಮುೆಂದ  ಬೆಂದ ಸಹಗಹಯಿತು. ಮನ ಯ ಳಖೂ, ಸ ೂರಖೂ 

ಮಹುದ ೀ ಭಯವಿಲಿದ  ಸಹಯಹಡುತಿುದು ಖುಬಬಖಳು, ಮನ ಯ ಮೀಲಹಾಣಿಯಲಿ್ಲ ಖೂಡು ಔಟ್ಟಿ ಮರಿ ಭಹಡುತಿುದುು. 
ಅುಖಳನುನ ಸತಿುರದಿೆಂದ ನ ೂೀಡು ಸೆಂಬಲವಿದುರಿೆಂದ ಮನ ಯಲಿ್ಲರು ನುಚ್ಚಕ್ಕಯನುನ ತೆಂದು ಜಖುಲ್ಲಯಲಿ್ಲ ಎರಚಿ, 
ಬಳಿಯಲ ಿೀ ಔುಳಿತಿರುತಿುದ ು. ಖುೆಂುಖುೆಂಹಗಿ ಬರುತಿುದು ಖುಬಬಖಳು ಮಹುದ ೀ ಭಯವಿಲಿದ  ಬೆಂದು ತಿನುನತಿುದುು. 
ಅೆಂದ ೀ ನಹನು ಅುಖಳನುನ ತುೆಂಫಹ ಸತಿುರದಿೆಂದ ನ ೂೀಡಿದುು. ತುೆಂಫಹ ಮುದಹುಗಿ ಕಹಣು ಈ ಕ್ಷಿಖಳೄ 

ಮಹಹಖಲೂ ಜ ೂತ ಗಿರುತಿುದುು. ಔೆಂದು ಮತುು ಔುಬಳಿ ಮಿಶಿರತ ಬಣಣದಿೆಂದ ಔೆಂಗ ೂಳಿಷು ಸ ಣುಣ ಖುಬಬಗ  ಅದನ ನೀ 

ಸ ೂೀಲುತಿುದು ಔುತಿುಗ ಯ ಕ ಳಬಹಖದಲಿ್ಲ ಭಹತರ ಔು ಬಣಣ ಸ ೂೆಂದಿದು ಖೆಂಡು ಖುಬಬ ಖೂಡನುನ ಷೆಂರಕ್ಷಿಷಲು 
ನ ರಹಖುತಿುತುು. ಮಟ ಿ ಇಟ್ುಿ ಮರಿ ಭಹಡಿ ಆ ಮರಿಖಳಿಗ  ಸಹರಲು ಔಲ್ಲಷುಯ ಖೂ ಆದವಾ  ದೆಂತಿಖಳೆಂತ  
ಜ ೂತ ಗಿರುತಿುದುು. ಮನ ಯಳಗ  ಇಟ್ಟಿರು ಅಕ್ಕಮೂಟ ಖಳನುನ ಕ ೂಯ ದು, ತಿೆಂದು,  ಸ ೂರಗ  ಬೆಂದು ಣಮರಖಳ 

ಷೆಂಧಿಖಳಲಿ್ಲ ಔಟ್ಟಿರು ಗ ದುಲ್ಲನ ಸುಳುಖಳನುನ ಸುಡುಕಹಡಿ, ನುಣುಹದ ಸುಡಿಮಣುಣ ಸಿಔಕಯ  ಸ ೂರಳಹಡಿ,  ನಿೀರು 
ಸಿಕ ೂಕಡನ  ಟ್ಟ್ನ  ಯ ಕ ಕ ಅಖಲ್ಲಸಿ ಮುಳುಖು ಸಹಕ್ ಷಹನನ ಭಹಡುತಿುದುು. ಇಶ ಿಲಹ ಿ ಧಷಧಹನಯ 
ಲೂಟ್ಟಭಹಡುತಿುದುರೂ ಮನ ಮೆಂದಿಯ್ನಲಹ ಿ ಅುಖಳ ೄೆಂದಿಗ  ಅವಿನಹಬಹ ಷೆಂಬೆಂಧ ಸ ೂೆಂದಿದುರು. ಸುಷ್... ಸುಷ್... 

ಎೆಂದು ಷದುು ಭಹಡಿ ಒಡಿಷುತಿುದುಯ ೀ ವಿನಸ ಅುಖಳಿಗ  ಸಹನಿ ಭಹಡುತಿುರಲ್ಲಲಿ. ಎಲಿರ ಔಣಣಲೂಿ ಖುಬಬ  ಎೆಂದಯ  
ಹದುು ! ಎೆಂಬ ಬಹನ , ಅದ ೀನು ಮಸಹ ತಿೆಂದಿೀತು ಎೆಂಬ ಉದಹರತ  ತ ೂೀರುತಿುದುರು. ಬೆಂದನದಲಿ್ಲದುರೂ 

ಮನುಶಯನ ಜ ೂತ ಯಲ್ಲಿರು ಕ ಲು ಕ್ಷಿಖಳಿಗಿೆಂತ ಬೆಂಧನ ೀ ಇಲಿದ  ಮನುಶಯನ ಷಸಹಷ ಇಶಿಡುತಿುದು ಏಕ ೈಔ 

ಕ್ಷಿ ಖುಬಬ. ಅೆಂದು ಮನುಶಯನ ೂೆಂದಿಗ  ಅಶುಿ ಆಳಹದ ನಿಔಟ್ ಷೆಂಔಾ ಸ ೂೆಂದಿದು ಖುಬಬಖಳು, ಮನ ಯಿೆಂದ 

ಒಡಿಸಿದರೂ ಸ ೂೀಖದಿದು ಖುಬಬಖಳು ಇೆಂದು ನಹನು ಅುಖಳಿಗಹಗಿ  ಮನ , ಮರ, ಗಿಡ ತ ೂೀಟ್ ತುಡಿಕ ಖಳನ ನಲಹ ಿ
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ಜಹಲಹಡಿದರೂ ಅುಖಳ ಷುಳಿ ೀ ಸಿಖುತಿುಲ.ಿ ಚ ನನಬಷ ೀವವರ ಖುರುಖಳ ಔಥ  ಕ ೀಳುತಹು ಕ ೀಳುತಹು ಹರಣತಹಯಖಭಹಡಿ 

ನಮಮ ತಹಲೂಿಕ್ಗ  'ಖುಬಬ' ಎೆಂಬ ಸ ಷರನುನ ತೆಂದು ಕ ೂಟ್ಿ ಷಣಣ ಕ್ಷಿ ಇೆಂದು ಎಲೂ ಿಕಹಣಸಿಖುತಿುಲ.ಿ 

 

ಸಹಗಹದಯ  ಏನಹಯಿತು? ಈ ಜೀವಿಖಳು ಎಲಿ್ಲಗ  ಸ ೂೀದು? ಇದಕ ಕ ಕಹರಣ ಮಹರು? ಮಹರು!? ಸರದು ನಹನ , 
ನಹನ ಯ್ನೀ ಇದಕ ಕ ಮೂಲಕಹರಣ ಎೆಂದು ನನನ ಅೆಂತಃಔರಣ ಭಹತಹಡತ ೂಡಗಿತು. ನನ ೂನಬಬನ ಷಹವಥಾಕಹಕಗಿ, 

 ೈಬ ೂೀಖ ಜೀನಕಹಕಗಿ ನನನ ಷವಬಹದ ಜ ೂತ ಗ  ಸ ೆಂಚ್ು, ಖುಡಿಷಲುಖಳನುನರುಳಿಸಿ ಕಹೆಂಕ್ರಟ್ ನಿೆಂದ 

ಷಹಭಹರಜಯನುನ ನಿಮಿಾಸಿದ . ಹವಹಚತಯ ವ ೈಲ್ಲಗ  ಭಹರು ಸ ೂೀದ ನಹನು ಷದಹ ನಮಮ ಷೆಂಷೃತಿಯನುನ ಕ್ೀಳು 
ಬಹನ ಯಲ್ಲ ಿ ನ ೂೀಡು ಮನ ೂೀೃತಿುಯನುನ ಫ ಳ ಸಿಕ ೂೆಂಡ . ತಹೆಂತಿರಔತ  ಸಹಖೂ ವಿಜ್ಞಹನದ ಸ ಷರಿನಲಿ್ಲ ಎಶ ೂಿ  
ಕ್ಷಿಕಹಶಿಖಳನುನ ನುೆಂಗಿ ನಿೀರು ಔುಡಿದ . ಜಹಖತಿೀಔತ ಯ ಷ ೂೀಗಿನಲ್ಲ ಿಸಸಿರು ಷಹಭಹರಜಯನುನ ಖುಡಿಸಿ ಖುೆಂಡಹೆಂತರ 

ಭಹಡಿದ . ಉಸಿಯಹಡ ೂೀ ಗಹಳಿ, ಔುಡಿಯು ನಿೀರು, ಕ ೀಳ ೄೀ ವಬಧ ಎಲಿನೂನ ಔಲುಷ್ಠತಗ ೂಳಿಸಿ ರಔೃತಿಯ ಮೀಲ  
ಷದಹ ವ ೃೀಶಣ ಯಲ ಿೀ ತ ೂಡಗಿ ಷಹಾಧಿಕಹರಿಯೆಂಥ  ತಿಾಸಿದ . ಇೆಂತಸ ದುಯಹತಮನ ಆಡಳಿತದಲ್ಲ ಿಅಭಹಯಔ ುಟ್ಿ 
ಖುಬಬ ಸ ೀಗ  ತಹನ  ಬದುಕ್ರಲು ಷಹಧಯ? ಇೆಂತಸ ದುಸಿಿತಿಗ  ಕಹರಣನಹದ ನನಗ  ಶಿಕ್ಷ ಯ್ನೀ ಇಲಿ ? ಇೆಂದು ಖುಬಬ, ನಹಳ  
ನವಿಲು, ಕಹಗ , ನರಿ, ಸುಲ್ಲ, ಸಷು, ಆನ  ಹಿೀಗ  ಎಲಿನೂನ ಔಳ ದುಕ ೂೆಂಡು ಅನಹಥನಹಖು , ಎೆಂಥಸ ಹಪಿ ನಹನು! 
ಮನಷುು ತುೆಂಫಹ ಬಹರಹಯಿತು, ಭಹತು ಭರನಹಯಿತು, ಔಣುಣಖಳು ತುೆಂಬ ಮೆಂಜಹದು. ಯಹತಿರಮಹದರೂ 

ಊಟ್ಭಹಡು ಮನಷಹುಖಲ್ಲಲಿ. ಅಜಿಯನುನ ನ ೂೀಡಲ ೂರಟ , ಮನ ಯೆಂಖಳದಲಿ್ಲ ಔುಳಿತಿದು ಆಕ ಯ ಮಡಿಲಲ್ಲ ಿ

ಮಲಖಫ ೀಕ ನಿಸಿತು, ಭಹತು ಬರದ ಮೂಔನಹಗಿ ಮಡಿಲಲ್ಲ ಿ ಮಲಗಿದ . ಅಜಿ ನನನ ತಲ  ಷರಿ ನಔುಕ ಔಥ  
ಸ ೀಳತ ೂಡಗಿದರು. ಗಹಢಹಗಿ ಔವಿದಿದು ಔತುಲ್ಲಗ  ಆವಹಕ್ರಣಖಳ ೆಂಬ ನಕ್ಷತರಖಳು ಗ ೂೀಚ್ರಿಷತ ೂಡಗಿದು...!. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  -    ಮಧುಷೂದನ .ಎಚ್ .ಸಿ
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                                      ಏಡಿ ಜ ೀಡಕ ಕ ಈ ಸ ಷರು ಬರಲು ಅದು ತನನ ಎರಡು ಕಹಲುಖಳನುನ ಏಡಿಯೆಂತ  
                             ಇಟ್ುಿಕ ೂೆಂಡು ಏಡಿಯ ರಿೀತಿ ಅಔಕ ಔಕಕ ಕ, ಹಿೆಂದ  ಮುೆಂದ  ಚ್ಲ್ಲಷುುದ ೀ ಕಹರಣ. ಏಡಿ ಜ ೀಡು 
“ಥಹಮಸಿೀಡ ” ಔುಟ್ುೆಂಬ ಖಾಕ ಕ ಷ ೀರಿದ . ಇು ನಮಮ ಮನ ಯ ಇತುಲು, ಕಹಡು, ಸುಲುಿಗಹಲು ಮತುು ಔುರುಚ್ಲು 
ಕಹಡುಖಳಲಿ್ಲ  ಸಹಖೂ ಫ ಟ್ಿ ರದ ೀವದ ಆಹಷಖಳಲಿ್ಲ ಕಹಣಸಿಖುತುದ . ಈ ಜ ೀಡಖಳು ಬಲ  ಔಟ್ುಿುದಿಲಿ ಬದಲಹಗಿ 

ಸ ೂೆಂಚ್ುಸಹಕ್  ಫ ೀಟ ಮಹಡಿ ಆಸಹರ ಷೆಂಖರಹಿಷುತು . ಆಸಹರನುನ ಅು ಸುಡುಕ್ಕ ೂೆಂಡು ಸ ೂೀಖದ , ಆಸಹರ ೀ 

ಅದರ ಬಳಿ ಬರುೆಂತ  ಕಹದು ಔುಳಿತು ಕ್ಷಣಹಧಾದಲಿ್ಲ ಫ ೀಟ ಯ ಮೀಲ  ಎರಗಿ ತನನ ಉದುಹದ ಕಹಲುಖಳಿೆಂದ 

ಫ ೀಟ ಮಹಡಿ ಫಹಚಿ ಹಿಡಿದು ಷುಲಭಹಗಿ ತಿನುನತುದ . 

ಏಡಿ ಜ ೀಡಖಳು ತಹು ಬದುಔು ಆಹಷಕ ಕ ಸ ೂೀಲುೆಂತ  ಛದಮ ೀಶ ಧರಿಷುುದರಲ್ಲಿ ಕ್ಲಹಡಿಖಳು. ಕ ಲು 
ಸೂಖಳ ಬಣಣದೆಂತ  ಭಹಾಡಿಸಿಕ ೂೆಂಡಿದುಯ  ಇನೂನ ಕ ಲು ಸಕ್ಕಯ ಹಿಕ ಕಯೆಂತ , ಕ ಲು ಜ ೀಡಖಳು ಸುಲ್ಲಿನ 

ಬೀಜಖಳೆಂತ  ಕಹಣಿಷುತು . ಇನೂನ ಕ ಲು ನಿಧಹನಹಗಿ ತಹನು ಔುಳಿತ ಸೂವಿನ ಬಣಣಕ ಕ ತನನ ಬಣಣನುನ 
ಬದಲ್ಲಷಕ ೂಳಿಬಲಿು.!. 

 

 ಸೂ ಏಡಿ ಜ ೀಡಖಳು ಸೂವಿನ ಮೀಲ  ಅಡಗಿ ಔುಳಿತು ಸೂವಿನ ಬಳಿ ಮಔರೆಂದನುನ ಹಿೀರಲು ಬರು ನ ೂಣ, 

ಜ ೀನ ೂನಣ, ಚಿಟ ಿಖಳನುನ ಹಿಡಿದು ತಿನುನತುದ . ಫ ೀಟ  ಔಣಿಣಗ  ಬದುಯ  ಬಲು ನಿಧಹನಹಗಿ ಅದರ ಬಳಿಷಹಗಿ ಚ್ಔಕನ  
ಹಿಡಿಯುತುದ . ತಪಿಸಿಕ ೂಳಿಲು ರಯತಿನಷು ಕ್ೀಟ್ಖಳಿಗ  ವಿಶನುನ ಚ್ುಚಿಚ ರಜ್ಞ  ತಪಿಷುತುದ . 
 

‘ಸಕ್ಕ ಹಿಕ ಕ ಏಡಿ’ ಜ ೀಡು ಅಖಲಹದ ಎಲ ಯ ಮೀಲ  ಸಕ್ಕಯ ಹಿಕ ಕಯೆಂತ  ಔುಳಿತಿರುತು .  ಷಹಭಹನಯಹಗಿ 

ಕ ಲು ಸಕ್ಕ ಹಿಕ ಕ ಏಡಿ ಜ ೀಡಖಳು ತಿಳಿ ಬಣಣನುನ ಸ ೂೆಂದಿದುಯ  ಇನುನ ಕ ಲು ಬಣಣಬಣಣದ ಆಕಹರಕ ಕ ಸಕ್ಕಯ 

ಹಿಕ ಕಯಲ್ಲಿರು ಷಣಣ ಬೀಜಖಳನುನ ಮಿಮಿಕ್ ಭಹಡಿ ತಹನು ಔುಳಿತ ಜಹಖದಲಿ್ಲ  ಮಹರಿಖೂ ಕಹಣದೆಂತ  ಭಹಡಿಕ ೂೆಂಡಿ .  
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ಕ ಲು ಫಹರಿ ಇು ಔುಳಿತಲ ಿೀ ಹರಖಟ್ಿಲ ೀ ಔದಲದ ೀ ಅದ ೀ ಷಿಳದಲಿ್ಲ ಔುಳಿತಿರುತು . ಆಕಹವದಲಿ್ಲ ಸಹರು ಸಕ್ಕಖಳ 

ಔಣಿಣಗ  ಕಹಣದ  ಇರಲು ಇುಖಳ ನಿವಚಲ ಸಿಿತಿಯು ಕಹರಣಹಗಿದ . ಏಡಿ ಜ ೀಡಖಳಲಿ್ಲ ಸ ಣುಣ ಖೆಂಡುಖಳು ಗಹತರ ಮತುು 
ಬಣಣದಲಿ್ಲ ಫ ೀಯ  ಫ ೀಯ ಮಹಗಿರುತುದ . ಷಹಭಹನಯಹಗಿ ಖೆಂಡು ಜ ೀಡಖಳು ಸ ಣುಣ ಜ ೀಡಕ್ಕೆಂತ ಚಿಔಕದಹಗಿರುತುದ . 
ಉದಹಸರಣ ಗ  ಬಳಿ ಏಡಿ ಜ ೀಡದ ಸ ಣುಣ ಸ ಷಯ ೀ ಸ ೀಳುೆಂತ ಬಳಿಮಹಗಿದ . ಇದ ೀ ಜಹತಿಯ ಖೆಂಡು ಬೂದು ಬಣಣ 
ಸ ೂೆಂದಿದುು ಖೆಂಡು ಸ ಣಿಣಗಿೆಂತ ವ ೀಔಡ 70ರಶುಿ ಔಡಿಮ ಇರುತುದ . ಸ ಣುಣ ಖೆಂಡು ಔೂಡಿದ ೆಂದು ಹರದ ನೆಂತರ ಸ ಣುಣ 
ಜ ೀಡದ ಬಲ ಯ ಚಿೀಲದಲ್ಲ ಿಮಟ ಿಯಿಟ್ುಿ, ಅದರ ಬಳಿಯ್ನೀ ಕಹದು ಔುಳಿತು ವತುರಖಳಿೆಂದ ಮಟ ಿಖಳನುನ ರಕ್ಷಿಷುತುದ . 
 

                          ಏಡಿ ಜ ೀಡು ಫ ೀಟ ಮಹಡು ವಿೀಡಿಯೀ ತುಣುಔನುನ ನ ೂೀಡಲು ಲ್ಲೆಂಔನುನ ಕ್ಿಕ್ಕಸಿ. 
                                      https://www.youtube.com/watch?v=O9B_9XxZKJ8 

 

 

 

                                                                                                        -    ವಿಪಿನ್ ಬಳಿಖ

https://www.youtube.com/watch?v=O9B_9XxZKJ8
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                                    ಷೆಂತ ಕಹಲ ಬೆಂತ ೆಂದಯ  ಷಹಔು ಎಲ ಖಳ ಲಹಿ ತಹಮರ ಣಾಕ ಕ ತಿರುಗಿ, ದಿನಔಳ ದೆಂತ   
                               ಸಸಿರು ಎಲ ಖಳ ಸ ೂದಿಕ ಯಲ್ಲ ಿಮೈತುೆಂಬ ನ ೂೀಡಲು ಆಔಶಾಔಹಗಿ, ಅಲ ದಿನಖಳಲ ಿ ತಿಳಿ 
                               ಸಸಿರು ಬಣಣದ ಕಹಮಹಗಿ ನೆಂತರ ಬೆಂಗಹರ ಬಣಣ ಬೆಂದು ಫಹಯಿ ಚ್ರಿಷುೆಂತಸ ಸುಳಿ 
                              ಕ ೂಡು ಸಣ ಣೆಂದಯ  ಅದು ಭಹು ಭಹತರ. ಬರಿ ಭಹಲ ಿಕಹಡುಭಹು. ವತಭಹನಖಳಿೆಂದ 
                                  ಹಿಡಿದು ಇೆಂದಿನಯ ಖೂ ಷೆಂಷೃತೂ ಷ ೀರಿದೆಂತ  ಸಲಹರು ಬಹಶ ಖಳ ಔೃತಿಖಳಲ್ಲಿ ಭಹವಿನ 
                                 ಣಾನ  ಕಹಣಬಸುದು “ಭಹವಿನ ಕ ೂನ  ಭಹವಿನ ನ ನ , ಭಹವಿನ ೂ ಭಹವಿನ ಳ ಯ ಮಿಡಿ 
                          ಭಹವಿನ ಕಹಯ್” ಎೆಂದು ಆದಿಔವಿ ೆಂನು ತನನ ಕಹಯಲ ೂೀಔದಲ್ಲಿ ಬಣಿಣಸಿದಹುನ . ವಹೆಂತಿನಹಥ 
              ುಯಹಣದಲ್ಲ ಿ ಭಹವಿನ ಚ್ರಿತ ರ ಔುರಿತು, “ುದಿದ ಳ ಗಹಯ್ ಷೆಂತದ ಮದಲ್ಡ, ನ ಯ ದ ೂು 

ದ ೂೀಯ ಗಹಯ್ ಷೆಂತದ ನಡು ಣ್” ಎೆಂದು 
ಬಣಿಣಸಿದಹುನ . ಇನೂನ ಸಲು ಔವಿಖಳು ಭಹವಿನ 

ಕಹಯಿಖಳನುನ ಆಭರಣದೆಂತ , ಕ ೆಂದಳಿರನುನ 
ಕ ೆಂಜಡ ಮಹಗಿ ಬಣಿಣಸಿದುನುನ ಕಹಣಬಸುದು. ಭಹು 
ಔವಿಖಳಿಖಲಿದ  ಔಲಹವಿದರಿಖೂ ಷೂತಿಾ ನಿೀಡಿದ . ಔವಿಖಳು 
ಭಹಮರನುನ ಮನಷಹಯ  ಸ ೂಖಳಿ, ಣಿಾಸಿ 

ಔನಖಳನುನ ರಚಿಸಿದಹುಯ . ಕ ೂೀಗಿಲ ಖಳು ಭಹವಿನ 

ಚಿಖುರನುನ ಷವಿದು ಮಧುರ ಔೆಂಠದಿೆಂದ ಸಹಡುತು . 
 ಇನುನ ಕಹಡುಭಹು ಊರುಭಹು ಆಗಿದ ುೀ 

ೆಂದು ಯ ೂೀಚ್ಔ. ಕಹಡುಖಳಲಿ್ಲ, ಸ ೂಳ /ರಷ ು ಬದಿಖಳಲಿ್ಲ, ಸ ೂಲದ ಷೆಂದುಖಳಲಿ್ಲ ಫ ಳ ಯುತಿುದು ಕಹಡುಭಹು ಗ ೂರಟ್ು 
ಬದುು ಷಸಿಮಹಗಿ ಮರಹಗಿ ತನನ ೆಂವಹಭಿೃದಿಧ ಸ ೂೆಂದುತಿುದುು. ಈಖ ಭಹವಿನ ಮರಖಳ ೀ ಇಲಿ. ಭಹವಿನ 

ಮರವಿಲಿದ  ಗ ೂರಟ್ು ಬೀಳುುದಿಲಿ, ಗ ೂರಟ್ು ಬೀಳದ  ಅದು ಸುಟ್ುಿುದಿಲ.ಿ ಭಹನ ತನನ ಷಹವಥಾಕಹಕಗಿ ಭಹನುನ 
ಔಡಿದ ರಿಣಹಮಹಗಿ ಕಹಡುಭಹವಿನ ಮರಖಳ ೀ ಅಳಿವಿನೆಂಚಿನಲ್ಲಿ . 
ಕಹಡುಭಹವಿನ ರಿಚ್ಯ ಕಹಡುಭಹು “ಅನಹಕಹಡಿಾಯ್ನೀಸಿ” ಔುಟ್ುೆಂಬಕ ಕ ಷ ೀರಿದುು, “ಭಹಯೆಂಖಪ ೀರ” ಎೆಂಬ : 

ಷಷಯಔುಲದಲ್ಲಿ (ಜೀನಸ್) ರೆಂಚ್ದ ವಿವಿದ ಡ  ಹಯಔಹಗಿ ಔೆಂಡುಬರುತುದ . ಇದರ 30 ಕ್ಕೆಂತಲೂ ಸ ಚ್ುಚ ತಳಿಖಳು 
ರಚ್ಲ್ಲತದಲ್ಲಿ . ಬಹರತದಲಿ್ಲ ಇದರ ತಳಿ ಷಷಯ ನಹಮ “ಭಹಯಗಿಪ ರ ಇೆಂಡಿಔ”. ಷುಭಹರು 17 ಮತುು 18 ನ ೀ 

ವತಭಹನದಲಿ್ಲ ಯುಯ ೂೀಪ್ಸ ನ ರಹಸಿಖರು ಇದನುನ ಶಿಚಮದ ಉಶಣಲಯದ ದ ೀವಖಳಿಗ  ರಷರಿಸಿದರು. 
ಕಹಡುಭಹು ತ ೀಹೆಂವವಿರು ಮಿವರಣಾಹತಿ (ಮಿಕ್ು್ ಡ ಸಿಡುಯಯಸ್) ಸಹಖೂ ಅಯ  ನಿತಯಸರಿದವಣಾ ಕಹಡುಖಳಲಿ್ಲ 

ಎತುರಹಗಿ ಷುಭಹರು 40 ಅಡಿಖಳಯ ಖೂ ಫ ಳ ಯುತುದ . 
ಉಯೀಗಿಷು ಬಹಖಖಳು: ಮರದ ತ ೂಖಟ , ಎಲ ಖಳು, ಕಹಯಿ ಮತುು ಸಣುಣ.  

ಓಶಧಿೀಯ ಉಯೀಖಖಳು:  
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ರಔು ಫ ೀಧಿ ಚಿಕ್ತ ುಗ ಭಹವಿನ ಸಣಿಣನ ಸಿ ಯನುನ ಚ ನಹನಗಿ ಅಯ ದು ಸಹಲ್ಲನಲ್ಲ ಿಔದಡಿ ಔುಡಿಯಫ ೀಔು. : 

ಮಹಿಳ ಯರಲ್ಲಿ ಔೆಂಡುಬರು ಅತಿ ರಔುಷಹರ ನಿಹರಣ ಗ : ಸ ಚ್ುಚ ಸುಳಿಯಿರು ಭಹವಿನ ಸಿ ಯನುನ ಚ ನಹನಗಿ ಅಯ ದು 
ತುದಲಿ್ಲ ಸುರಿದು ಷವಲ ಷಔಕಯ  ಫ ಯ ಸಿ ಷ ೀವಿಸಿದಯ  ರಔುಷಹರ ನಿಹರಣ ಮಹಖುುದು.  
ಸುಳಔಡಿ ್ ಚಿಕ್ತ ುಗ ಭಹವಿನ ಕಹಯಿಯನುನ ಮುರಿದಹಖ ಷುರಿಯು ಷ ೂನ ಯನುನ ಸುಳಔಡಿ ್ ಇರು ಜಹಖಕ ಕ : 

ಲ ೀಪಿಸಿದಯ  ಸುಳಔಡಿ ್  ಔರಮೀಣಹಗಿ ನಿಹರಣ ಮಹಖುುದು. ಷುಧಹತುಖಳ ೃದಿಧಗಹಗಿ: ಚ ನಹನಗಿ ಬಲ್ಲತ ಮತುು 
ಭಹಗಿದ ಸಣುಣಖಳ ಷ ೀನ ಯಿೆಂದ ದ ೀಸದಲ್ಲಿರ ಷುಧಹತುಖಳ ೃದಿಧಮಹಖುತುದ  ಎೆಂದು ರಿಖಣಿಷಲಹಗಿದ . 
ವಿಟ್ಮಿನ್-ಎ ಇರುುದರಿೆಂದ ಔಣಿಣನ ರಕ್ಷಣ ಖೂ ಳ ಿಯದು. 

 

 

 

 

 

 

 

ಕಹಡುಭಹು ದ ೀಸದ ಕ ೂಲ ಷಹೆಲ್ಡ 

ನಿಯೆಂತಿರಷುುದರ ಜ ೂತ ಗ  ದ ೀಸದ ಕ್ಷಹರಿೀಯ ಷಮತ ೂೀಲನ ಕಹಹಡುತುದ . ಮದಳು ಮತುು ಸೃದಯ ಯ ೂೀಖ 

ತಡ ಯಲು ನ ರಹಖು ಸಹಮೀಾನ್ ಖಳ ಉತಹದನ ಗ  ಕಹಡುಭಹು ನ ರಹಖುತುದ . ಕಹಡುಭಹು ಚ್ಮಹಚ್ಯ 

ಕ್ರಯ್ನ ಸ ಚಿಚಷುತುದ  ಮತುು ಇದರಲ್ಲಿನ ನಹರಿನಹೆಂವು ಔರಳಿನ ಚ್ಲನ ಗ  ನ ರಹಖುತುದ . 
ಆಸಹರಹಗಿ ಕಹಡುಭಹು ದ ೀಸದ ಆಯ ೂೀಖಯಔಕಶ ಿ ಅಲಿದ  ಬಗ  ಬಗ ಯ ತಿೆಂಡಿಖಳು ಮತುು ಹನಿೀಯಖಳನುನ  : 

ತಮಹರಿಷಲಹಖುತುದ . 
ಇತಯ  ಉಯೀಖಖಳು ಇದರ ಔಟ್ಟಿಗ ಯು ಮೃದುಹಗಿದುು ಮರಗ ಲಷ ಭಹಡುುದು ಷುಲಭ. ಇದನುನ ದರ : 

ಸಲಗ ( ಿೈುಡ್ಸ) ತಮಹರಿಕ ಯಲ್ಲಿ ಸಹಖೂ ಕ ಲು ತಹತಹಕಲ್ಲಔ ಉಯೀಖದ ಕ ಲಷಖಳಿಗ  ಸಲಗ ಖಳಹಗಿ 

ಬಳಷಬಸುದು. ಕಹಡುಭಹವಿನ ಮರದ ಕಹೆಂಡದಿೆಂದ ಬರು ಅೆಂಟ್ನುನ ಬಣಣಖಳ ತಮಹರಿಕ ಯಲ್ಲ ಿ ಬಳಷುತಹುಯ . 
ಎಲ ಖಳನುನ ಸಬಬ ಸಹಖೂ ಷೆಂತ ೂೀಶಔೂಟ್ಖಳಲಿ್ಲ ಅಲೆಂಕಹರಿಔಹಗಿ ವೃೆಂಗಹರಕಹಕಗಿ ಉಯೀಗಿಷುರು. 
ಕಹಡುಭಹವಿನ ರಕ್ಷಣ : ಟಹಿಯ  ಅಳಿವಿನೆಂಚಿನಲಿ್ಲರು ಬಸುಯೀಗಿ ಕಹಡುಭಹು ಮರಖಳನುನ ರಕ್ಷಿಸಿ, 

ಫ ಳ ಷಫ ೀಕಹದ ಔತಾಯ ರತಿಯಬಬರದು, ಬನಿನ ಎಲಿರೂ ಕ ೈಜ ೂೀಡಿಷ ೂೀಣ, ನಮಮ ಆಯ ೂೀಖಯಕ ಕ ಅನುಔೂಲಹಖು, 

ನಮಮ ಷೆಂಷೃತಿಯೆಂದಿಗ  ರೆಂಯಹಖತಹಗಿ ಬೆಂದಿರು ಕಹಡುಭಹನುನ ಫ ಳ ಷ ೂೀಣ. 

 

                                                                                                      -  ಆರ್. ಎಸ್. ರವಿೀೆಂದರ 
                                                                                                                    ಷಸಹಯಔ ಹರಧಹಯಔರು 
                                                                                                                                                         ರಷಹಯನ ವಹಷರ ವಿಬಹಖ 

                                                                                                                                               ಷಹಯಿ ವಿದಹಯ ತಹೆಂತಿರಔ ಮಸಹವಿದಹಯಲಯ 

                                                                                                                                                          ಫ ೆಂಖಳೄರು-560064 
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           ಶಿಕರ 

 
ಮಸಹಕಹೆಂತ ರೂ 

ಅನೆಂತಣಾ ತ ೀಜ 

ಮೀಗಧೂತ ಮಸಹವಹೆಂತ 

 

 
ಚಿತಹುಔಶಾ ರೂ  

ರವಿಣಾ ಭೂಶಣ 

ಷಧೃಡ ಮಸಹಕಹಯ 

 

 
ವಿವಹಲರಮಯ ರೂ  ಷುೆಂದರ 

ವ ೈಲಷರಮಯ ಷುೆಂದರ  

ದಿಯರೂ ಷಹಖರ 

 

 
ೂಣಾಚ್ೆಂದರ ತ ೀಜ 

ತಹರಖಣ ಭೂಷ್ಠತ 

ಮನ ೂೀವಿಸಹರಿಯ  ರೀರಔ 

 

 
ಷಾಋತು ಧಹರಣ 

ಮಸಹ ಚ ೈತನಯದ ಆಖರ 

ಉತುುೆಂಖದ ತುರದ ಶಿಕರ 

 
 

 -  ಔೃಶಣನಹಯಕ್ 
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ಇದು ಜಖದ ಜಲಕ ಕ ಮೂಲ ಈ ಶಿಕರ 

ಈ ಧಯ ಗ  ಸರುಶತರು ಖಳಿಗ  ಇದು. 


