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© ವಿಪಿನ್ ಬಹಳಿಗ                    ೈನಹಡ್, ಕ ೇರಳ. 
 

 ನಯಜೋವಿ ಷಹಾಸದ ಈ ಷಂದಬಭ ಜಖತ್ತಾನ ಕ ಲ ಅಂಕಿ-ಅಂವಖಳನನು ಸಹಗ  ನ ್ ೋಡಿದಯ  ನಯಷಂಔನಲದ ಮೋಲ  

ಅಹಯಹದ ದೌಜಭನಯ ನಡ ಮನತ್ತಾಯನುದನನು ಕಹಣಫಸನದನ. WWF ನ ‘ಲಿವಿಂಗ್ ಹಾನ ಟ್ ರಿಪೋಟ್ಭ 2016’ ರಕಹಯ 

ಜಖತ್ತಾನ ಸಿಹಿನೋಯನ ಹರಣಿಖಳ ಷಂಖ್ ಯಮಲಿಾ ವ ೋ. 81% ಯಶನಟ  ಬ್ಬಹಖದ ಮೋಲಿನ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ವ ೋ. 38% ಯಶನಟ. ಹಾಗು 

ಷಹಖಯ, ಷಭನದರಖಳಲಿಾನ ಜೋವಿಖಳ ಷಂಖ್ ಯಮಲಿಾ ವ ೋ. 36% ಯಶನಟ, ಔಡಲ ಆಮೆಗಳು ವ ೋ. 80% ಕ್ಷಿಣಿಷನತ್ಹಾ ಸ ್ ೋಗಿ .  

ಸುಮಾರು 40 ವಷಷಗಳಲಿ್ಲ  ಘಾನ ದೇಶದ ಮೊಳೆ ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಉದ್ಯಾ ನವನದಲಿ್ಲನ ಸಿಂಸಖಳ ಷಂಖ್ ಯಮಲಿಾ 

ಷನಭಹಯನ ವ ೋ. 90% ಯಶನಟ ಇಳಿಭನಕಗ ್ ಂಡಿದ . ಭತ್ನಾ 2002 ಯ ಖಣತ್ತಮ ರಕಹಯ ಆಫ್ರರಕಹ ಕಹಡನ ಆನ ಖಳ ಷಂಖ್ ಯಮಲಿಾ ವ ೋ. 

60% ಯಶನಟ ಔಡಿಮಮಹಗಿದ . ಟ್ಹಟಯ  ಜಖತ್ತಾನಲಿಾ 1970 ರಿಂದ 2016 ಅಂದರೆ 46 ಶಭಖಳ ಅಧಿಮಲಿಾ ಕಹಡನ ಹರಣಿಖಳ 

ಷಂಖ್ ಯಮಲಿಾ ವ ೋ. 58 % ಯಶನಟ ಇಳಿಭನಕಹಗಿದ . ಇದಕ ೆ ಕಹಯಣ...!? ನಹು ಭಹಡನತ್ತಾಯನ ಭಹಲಿನಯದಂದ ವ ೋಔಡ 4% ಯಶನಟ. 

ಹರಣಿಖಳಿಗ  ಉಂಟ್ಹಖನ ಯ ್ ೋಖಖಳಿಂದ ವ ೋಔಡ 2% ಯಶನಟ. ಕ ಲ ಆಔರಭಣಕಹರಿ ಹರಣಿಖಳಿಂದ ವ ೋಔಡ 5.1% ಯಶನಟ. ಸಹಭಹನ 

ಫದಲಹಣ  7.1 % ಯಶನಟ. ಆಹಷಷಹಾನದ ನಶಟದಂದ ವ ೋಔಡ 13.4% ಯಶನಟ. ಆಹಷಷಹಾನಖಳ ಅನತ್ತ / ಫದಲಹಣ  31.4% 

ಯಶನಟ ಭತ್ನಾ ವ ೃೋಶಣ ಯಂದ ವ ೋಔಡ 37% ಯಶನಟ. 
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ಈ ಬ್ಮಿಮ ಮೋಲ  ಮಿತ್ತಮಿೋರಿ ಏಯನತ್ತಾಯನ ಜನಷಂಖ್ ಯಮ (ಈಖ ಏಳು ಬಿಲಿಮನ್) ಸಸಿನನು 

ನೋಗಿಷಲನ ಔೃಷಿ ವಿಜ್ಞಹನಖಳು ಸಹಖ್ ಯ ೈತ್ಯನ ಸಖಲಿಯನಳು ವರಮಿಷನತ್ತಾದಹಾಯ . ಈಖ ಅಯ ನ ಯವಿಗ  ಜ ೈವಿಔ 

ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಹನ ಫಂದದ . ಜನಷಂಖ್ಹಯ ಫ ಳಣಿಗ ಗ  ಅನನಖನಣಹಗಿ ಆಸಹಯ ್ ೋತ್ಪತ್ತಾಮನನು ಭಹಡಫ ೋಕಹಖನತ್ಾದ . 

ಅದಯ  ಷಹಂರದಹಯಔ ವಿಧಹನಖಳಿಂದ ಅದನ ಔಶಟ. ನಭಗ  ಫ ೋಕಿಯನಶನಟ ಕಹಯಲ ್ ರಿ ವಕಿಾ ಸಿಕಿೆದಹಕ್ಷಣ ನಭಮಲಿಾ 

ಆಸಹಯ ್ ೋತ್ಪತ್ತಾ ಷಹಔಷಿಟದ  ಎಂದನ ಅರ್ಭ ಫಯನುದಲಾ. ವಕಿಾಮ ಜ ್ತ್ ಗ  ದ ೋಸದ ಫ ಳಣಿಗ ಗ  ಕನಜಹಂವಖಳು, 

ವಿಟಮಿನ್ ಖಳು ಸಹಖ್ ಪರಟೋನ್ ಖಳು ಔ್ಡ ಅವಯಔ. ಷಷಯಖಳು ಪರಟೋನನನು ದ ್ ಡಡ ರಭಹಣದಲಿಾ 

ತ್ಮಹರಿಸಿದಯ್ ಔ್ಡ ಅದಯ ವ ೋಕಡಹಹಯನ ರಭಹಣ ಸಿಖನುದನ ಔಡಿಮ. ಅಣಫ ಮ ಪೋಶಣ ಮ ಭಟಟು 

ಭಹಂಷ ಸಹಖ್ ತ್ಯಕಹರಿಖಳ ಭಧ ಯ ಇದ . ಷಷಹಯಸಹರಿಖಳಿಗ  ಅಣಫ  ಪರಟೋನ್ ಖಳ ಖಣಿಮಂತ್ತದ . 
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ಭಹನ ಜನಹಂಖಕ ೆ ಅಣಫ ಖಳು ಫಸನದನಖಳಿಂದಲ್ 

ರಿಚಿತ್. ಅಣಫ  ಉತ್ೃಶಟ ಪರಟೋನ್ ಸ ್ ಂದದನಾ, ಸಸಿು 

ನೋಗಿಷನ ಬವಿಶಯದ ತ್ಯಕಹರಿ ಎನಸಿಕ ್ಂಡಿದ .  

ಷನಭಹಯನ ಎಯಡನ ಷಹವಿಯ ಅಣಫ  ರಫ ೋಧಖಳ  ೈಕಿ 11-12 

ರಫ ೋಧಖಳನನು ಫ ಳ ಮಲಹಖನತ್ಾದ . ಮೊಟಟಮೊದಲನ 

ಜಭಭನಮಲಿಾ ಮೊದಲ ವಿವವಮನದಧದ ಷಭಮದಲಿಾ 

ಯಷಟರ್ ಅಣಫ ಮನನು ಫ ಳ ಮಲಹಯತ್ನ. 

ರಂಚಹದಯಂತ್ ಜಂಕ್ ುಢ್ ತ್ತನನುತ್ತಾಯನ ಇಂದನ 

ದನಖಳಲಿಾ ಅಣಫ  ಯದಹನಹಗಿದ . ಇದನ 21ನ ೋ 

ವತ್ಭಹನದ ಉತ್ೃಶಟ ಆಸಹಯೂ ಸೌದನ...! 

ಅಣಫ ಖಳಲಿಾಯನ ಪರಟೋನ್ ಖಳು ಷಷಯ ಭತ್ನಾ ಹರಣಿಖಳಲಿಾಯನ ಪರಟೋನ್ ಖಳ ಭಧಯದ 

ಪರಟೋನನಖಳು. ಧಹನಯಖಳಲಿಾ ಷಹಭಹನಯಹಗಿ ದ ್ ಯ ಮನ ಅತ್ಹಯವಯಔಹದ  ಲ ೈಸಿನ್ (Lysine) ಭತ್ನಾ 

ಟರಪಟಪಹನ್ (tryptophan) ಎಂಫ ಎಯಡನ ಅಮಿನ ್ ೋ ಆಭಾಖಳು ಸಹಖ್ ಪೋಲಿಕ್ ಆಭಾ (Folic acid), ಬಿ12 

(B12), ಬಿ2 (B2)  ವಿಟಮಿನ್ ಖಳು ಭತ್ನಾ D ಜೋಷತ್ವ ಅಣಫ ಖಳಲಿಾ ಸ ೋಯಳಹಗಿದ !!!. ಅಣಫ ಖಳಲಿಾ ಔಡಿಮ 

ಕಹಯಲ ್ ರಿ  ಫ ಲ , ಔಡಿಮ ಕ ್ಫನು, ಸ ಚ್ನು ಪರಟೋನ್ ಇಯನುದರಿಂದ ಷಔೆಯ  ಕಹಯಲ ಯಂದ ಫಳಲನರಿಗ  

ಅತ್ನಯತ್ಾಭ ಆಸಹಯ. ವಹಖ್ಹಸಹಯಖಳಲಿಾ ಅಣಫ  ಪರಟೋನ್ ಫಸಳ ಭಸತ್ವದಹಾಗಿದ . ಮಹಕ ಂದಯ  ಇದನ 

ಷಯಳಹಗಿ ಚ್ನಹಖನತ್ಾದ . 

ಅಹಯ ಜೋಷತ್ವಖಳಿಂದ ಷಭೃದಧಹಗಿ ಅಣಫ ಮನನು ಸಲಹಯನ ರಿೋತ್ತಮ ಅಡನಗ ಮಲಿಾ ಫಳಸಿ ಉತ್ಾಭ 

ಆಯ ್ ೋಖಯನನು ಡ ಮಫಸನದನ. ಪರಟೋನ್, ಮಿನಯಲ್ಸ್, ಅಮಿನ ್ ೋ ಆಭಾಖಳು, ಆಂಟಫಯೊಟಕ್, ಆಂಟ 

ಆಕಿ್ಡ ಂಟ್್ ಖಳಿಂದ ಷಭೃದಧಹಗಿಯನ ಅಣಫ  ನಹಲಿಗ ಗ  ಯನಚಿ ಭಹತ್ರಲಾ ಆಯ ್ ೋಖಯಔ್ೆ ಷಸಕಹರಿಮಹಗಿದ . 

 ಅಣಫ  ದ ೋಸದ ಕ ್ಫನು ಔಯಗಿಷನಲಿಾ ಫಸಳ ರಭನಕ ಹತ್ರಹಿಷನತ್ಾದ . ದ ೋಸದಲಿಾ ಷಂಖರಸಹದ 

ಕ ್ಬಿುನಹಂವ ಔಯಖದ  ಸೃದ ್ ರೋಖ ಷಭಷ ಯಯಂದ ಫಳಲನರಿಗ  ಇದಯ ಷ ೋನ  ಫಸಳ ಉಕಹರಿ. 

 ವಿಟಮಿನ್ ಬಿ2 ಭತ್ನಾ ಬಿ3 ಮನ ್ ುಳಗ ್ ಂಡಿಯನ ಅಣಫ , ನಹು ಷ ೋವಿಷನ ಆಸಹಯನನು ಖ್ಾಕ ್ೋಸ್ 

ಆಗಿ ರಿತ್ತಭನ  ಭಹಡಲನ ಫಸಳ ಷಸಕಹರಿಮಹಗಿದ  ಸಹಖ್ ದ ೋಸಕ ೆ ಸ ಚಿುನ ವಕಿಾಮನನು ಕ ್ಡನತ್ಾದ . 
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 ವಿಟಮಿನ್ ಡಿ (D) ಮ ಕ ್ಯತ್ ಮನನು ನೋಗಿಷನುದಕಹೆಗಿ ರತ್ತ ದನೂ 3-4 ಅಣಫ ಖಳನನು ಆಸಹಯದ 

ಜ ್ತ್   ಷ ೋವಿಷನುದನ ಉತ್ಾಭ ರಿಸಹಯ. 

 ಅಣಫ ಮಲಿಾ ಕ ್ಲ ಷಹಾಲ್ಸ ಅಂವವಿಲಾ ಸಹಖ್ ಕ ್ಬಿುನಂವ ವೃನಯಹಗಿದ . ಔಡಿಮ ಕಹಫ ್ ೋಭಸ ೈಡ ರೋಟ್್ 

ಸ ್ ಂದಯನ ಇದಯಲಿಾ ನಹರಿನಂವ ಸ ೋಯಳಹಗಿದ . ಇದಯ ಷ ೋನ ಯಂದ ಫ ್ ಜಂನಂವ ಔಯಗಿಷನುದನ 

ಭತ್ ಾ್ ಇದಯಲಿಾನ ಕ ಲು ಅಂವಖಳು ಕ ್ಲ ಷಹಾಲ್ಸ ಔಯಗಿಷಲನ ಷಸಕಹರಿ. 

 ಅಧಿಔ ರಭಹಣದ ಓಶಧಿೋಮ ಖನಣಖಳನನು ಸ ್ ಂದಯನ ಇದನ ಅತ್ತೋ ಔಡಿಮ ಷಔೆಯ ಮ ಅಂವ 

ಸ ್ ಂದದನಾ ಭಧನಮೋಹಿಖಳಿಗ  ಇದಯ ಷ ೋನ  ಯದಹನ ಅಲಾದ ೋ ಕಹಯನ್ರ್ ಭತ್ನಾ ಏಡ್ಸ್ ಪೋಡಿತ್ರಿಖ್ 

ಉತ್ಾಭ ಪೋಶಕಹಂವಖಳುಳಳ ಆಸಹಯ ಎಂದನ ಷಂವ ೃೋಧನ ಖಳು ಷಹಯನತ್ಾ . 

 ಅಹಯ ಜೋಷತ್ವಖಳನನು ಸ ್ ಂದಯನ ಅಣಫ ಮಲಿಾ ಎಲನಬಿಗ  ವಕಿಾ ನೋಡನ ಕಹಯಲಿಿಮಂ ಸಹಖ್ 

ಔಬಿುಣಹಂವೂ ಸ ೋಯಳಹಗಿದ . ಯಔಾಹಿೋನತ್ ಯಂದ ಫಳಲನರಿಗ  ಇದನ ಉತ್ಾಭ ಆಸಹಯ. 

 ಇದಯಲಿಾಯನ ಂದನ ಅತ್ತವಕಿಾಮನತ್ ಆಂಟ ಆಕಿ್ಡ ಂಟ್ ದ ೋಸಕ ೆ ಸ ಚಿುನ ಯ ್ ೋಖನಯ ್ ೋಧಔ ವಕಿಾ 

ದಗಿಷನುದಲಾದ ೋ ಷ ್ ೋಂಔನ ಸಹಖ್ ಇನುತ್ಯ ಯ ್ ೋಖಖಳಿಗ  ತ್ನತ್ಹಾಖನುದನನು ತ್ಡ ಮನತ್ಾದ . 

ಅಣಫ ಮನನು ಸಸಿಮಹಗಿಮ್ ನಹನಹ 

ರಿೋತ್ತಮಲಿಾ ಅಡನಗ ಮಲಿಾ ಫಳಷಫಸನದನ. 

ಸಲಹಯನ ಉತ್ಾಭ 

ಅಂವಖಳನ ್ ುಳಗ ್ ಂಡಿಯನ ಅಣಫ ಮನನು 

ನೋರಿನಲಿಾ ಚ ನಹುಗಿ ಔನದಸಿ ಅರ್ಹ ಷ್ಪ್ 

ಭಹಡಿ ಷ ೋವಿಷಫಸನದನ. 

ಬಿಸಿಲಿನಲಿಾ ಣಗಿಸಿ ುಡಿ ಭಹಡಿಟನಟಕ ್ಂಡನ ಸಹಲಿನ ್ ಂದಗ  ಫ ಯ ಸಿಮ್ ಷ ೋವಿಷಫಸನದನ. ಅನು, ಯಷಂ, 

ಷ್ಪ್, ಷಲಹಡ್ಸ, ಲಹವ್, ಬಿರಿಮಹನ, ಉಪಪನಕಹಯ, ತ್ಯಕಹರಿ ಜ ್ತ್ ಮ್ ಷ ೋರಿಸಿ ಫಳಷಫಸನದನ. 

ವ ೋಂಗಹ, ಎಳುಳ ಇತ್ಹಯದ ಚ್ಟುುಡಿಖಳಲಿಾಮ್ ಇದಯ ುಡಿಮನನು ಮಿವರಭಹಡಿದಯ  ಯನಚಿಮ ಜ ್ತ್  

ಆಯ ್ ೋಖಯಔ್ೆ ಉತ್ಾಭ.  

ನಹಟ  ೈದಯಯನ ಸಳಿಳಖಳಲಿಾ ಅಣಫ ಖಳನನು ಸಲಹಯನ ರಿೋತ್ತಮಲಿಾ ಓಶಧಿಮಹಗಿ ಫಳಷನತ್ಹಾಯ . ಹತ್, 

ಪತ್ಾ, ಔಪ ವಭನಕಹರಿಮಹದ ಅಣಫ ಮನನು ಷಂಷೆರಿಸಿ ುದನಹ ಇತ್ಹಯದಖಳ ಜ ್ತ್  ಓಶಧಿಮಹಗಿ 
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ಫಳಷನತ್ಹಾಯ . ಚ್ಸಹ,  ೋಸ್ಟ, ಷ ್ ೋು, ವಹಯಂೂ, ಜ್ಯಸ್, ಭಷಹಜ್ ಎಣ ೆಖಳ ತ್ಮಹರಿಕ ಮಲಿಾಮ್ ಇದಯ 

ಫಳಕ ಯದ . 

ರಂಚ್ದಲಿಾ ಅಣಫ  ಫ ಳ ಮನ ಕ್ ೋತ್ರ ಶಭದಂದ ಶಭಕ ೆ ಸ ಚ್ನುತ್ಾಲಿದ . ಷನಭಹಯನ 15 ಬಿಲಿಮನ್ 

ಮನ.ಎಸ್ ಡಹಲರ್ ಫ ಲ ಮನಳಳ ಷನಭಹಯನ ಏಳುಯ  ಮಿಲಿಮನ್ ಟನ್ ಖಳಶನಟ ಅಣಫ ಮನನು 

ರಂಚ್ದಹದಯಂತ್ ಫ ಳ ಮಲಹಖನತ್ಾದ . ಅದಯಲಿಾ ‚ಅಗಹರಿಕಸ್ ಬ ೈಸ ್ ಟೇರಸ್” ಅಣಫ ಯೋ ಸ ಚ್ನು. 

ಷಹಭಹನಯಹಗಿ ಈ ಅಣಫ ಮನನು ಷಂಷೆರಿಸಿ ಯುಾ ಭಹಡನತ್ಹಾಯ . ಕ ಲು ದ ೋವಖಳಲಿಾ ಸಸಿ ಅಣಫ ಗ  ಫ ೋಡಿಕ  

ಸ ಚ್ನು ಇಯನುದರಿಂದ ಸಸಿ ಅಣಫ ಯ ಯಪಹಾಖನತ್ಾದ . 

ನ ದರ್ ಲಹಯಂಡ್ಸ, ಪೋಲಂಡ್ಸ, ಐರ್ 

ಲಹಯಂಡ್ಸ ಭತ್ನಾ ಫ ಲಿಂಮಂ ದ ೋವಖಳು ಸ ಚ್ನು 

ಅಣಫ ಮನನು ಯುಾ ಭಹಡನತ್ಾ . ಚಿೋನಹ 

ರಂಚ್ದಲಿಾಯೋ ಅತ್ತ ಸ ಚ್ನು ಷಂಷೆರಿಸಿದ 

ಅಣಫ ಮನನು ಯುಾ ಭಹಡನತ್ಾ  (ವ ೋ.24 ಯಶನಟ). 

ಬಹಯತ್ ಆಯನ ೋ ಷಹಾನದಲಿಾದ , (ವ ೋ.4.44 ಯಶನಟ). 

ಷಂಷೆರಿಸಿದ ಅಣಫ ಮನನು ರಭನಕಹಗಿ ಆಭದನ ಭಹಡಿಕ ್ಳುಳ ದ ೋವಖಳ ಂದಯ  ಜಭಭನ, ಅಮೋರಿಕಹದ 

ಷಂಷಹಾನಖಳು ಭತ್ನಾ ಪಹರನ್್. ಸಸಿ ಅಣಫ ಮನನು ಆಭದನ ಭಹಡಿಕ ್ಳುಳ ದ ೋವಖಳು ಮನನ ೈಟ್ ಡ್ಸ 

ಕಿಂಖಡಮ್ (UK) ಜಭಭನ, ಅಮೋರಿಕಹದ ಕ ಲು ಷಂಷಹಾನಖಳು ಸಹಖ್ ಪಹರನ್್, ಚಿೋನಹ ಅತ್ತೋ ಸ ಚ್ನು 

ಅಣಫ ಮನನು ಫ ಳ ದಯ್ ಅದನನು ಸ ಚ್ನು ಷ ೋವಿಷನಯನ ಅಮೋರಿಕಹದಯ್ ಅನಂತ್ಯ ಜಭಭನಮಯನ. 

ಬಹಯತ್ದಲಿಾ ಅಣಫ ಮನನು ಫ ಳ ಮಲನ ಹರಯಂಭಿಸಿದನಾ 60ಯ ದವಔದ ಕ ್ನ ಗ . ಇಲಿಾ ಅತ್ಯಂತ್ ಔಡಿಮ 

ಜನಯನ ಅಣಫ  ಷ ೋವಿಷನತ್ಹಾಯ . ಕಹಯಣ ೂಭಖರಸ ಪೋಡಿತ್ ಭನಷನ್. ಅದಯ  ಈಖ ಅಣಫ ಖಳಲಿಾನ 

ಪೋಶಕಹಂವಖಳ ಫಗ ೆ ಅರಿು ಸ ಚ್ನುತ್ತಾಯನುದನ ಷಂತ್ ್ ೋಶದ ವಿಶಮ. 

ಫ ಳ ಗಹಯಯ ಟಟಮಲಿಾ ಷದಯ 54ನ ೋಮ ಷಹಾನದಲಿಾಯನ ಬಹಯತ್ೂ ಮಹುದ ೋ ಅಣಫ  ರಫ ೋಧಖಳ 

ರಭನಕ ಉತ್ಹಪದಔನಲಾದದಾಯ್, ಅದನ ಕ ಲು ಅಣಫ ಖಳನನು ಫ ಳ ಮನತ್ತಾದ  ಸಹಖ್ ಭನಂದನ ದನಖಳಲಿಾ 

ರಭನಕ ಫ ಳ ಗಹಯಯ ಟಟಗ  ಷ ೋಯನ ಎಲಹಾ ಷಹಧಯತ್ ಖಳಿ . ಬಹಯತ್ದಲಿಾ ರತ್ತೋ ಶಭ, ರತ್ತಯೊಫುಯನ 
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ತ್ತನನು ಅಣಫ ಮ ರಭಹಣ 25 ಗಹರಂ. ಅದಯ  ಅಮೋರಿಕಹದಯನ ತ್ತನನು ರಭಹಣ 3.8ಕಿಲ ್ ೋ 

ಗಹರಂಖಳಶನಟ. ಇತ್ತಾೋಚ ುಗ  ನಹು ಷ ೋವಿಷನ ಅಣಫ  ರಭಹಣೂ ಸ ಚ್ನುತ್ಾಲಿದ . 

ಬಹಯತ್ದಲಿಾ ಅಣಫ ಮನನು ಅಷಹಂರದಹಯಔ ಸಣಖಳಿಷನ ಫ ಳ ಮಹಗಿ ಳಹಂಖಣ ಸಹಖ್ 

ಸ ್ ಯಹಂಖಣದಲಿಾ ಶಭದನದಾಔ್ೆ ನಮಂತ್ತರತ್ ರಿಷಯದ ಸಿಾತ್ತಮಲಿಾ ಫ ಳ ಮನತ್ಹಾಯ .  

ಸಸಿ ಅಣಫ  ಕ ಲು ಖಂಟ್ ಖಳಲಿಾ ಕ ಡನ ಫ ಳ , ಅಣಫ ಮನನು ಸ ಚ್ನು ಕಹಲ ಷಂಯಕ್ಷಿಷಫ ೋಕಹದಯ  ಅದನನು 

ಷಂಷೆರಿಷಫ ೋಕಹಖನತ್ಾದ . ನಭಮ  ದ ೋವದ ಯಷ ಾಮಲಿಾ ಈ ಕ ಲಷ ಔಠಿಣ ಂದ ೋ ಸ ೋಳಫಸನದನ. 

ನಭಮ ದ ೋವದಲಿಾ ಅಣಫ ಮನನು ಫ ಳ ಮನುದಕ ೆ ಹಿಂಜರಿಮಲನ ಕ ಲು ಕಹಯಣಖಳಿ .  

 ಫಸನ ಜನರಿಗ  ಅಣಫ ಮಲಿಾಯನ ಪೋಶಕಹಂವಖಳ ಫಗ ೆ ಅರಿು ಇಲಾದ ೋ ಇಯನುದನ. 

 ಅದನ ತ್ವರಿತ್ಹಗಿ ಕ ಡನುದರಿಂದ ಅದಯ ಷಂಯಕ್ಷಣ ಗಹಗಿ/ಷಂವ ಾೋಶಣ ಗಹಗಿ ಮಹ ಷಲತ್ನಾಖಳೄ 

ಇಯದಯನುದನ. 

 ಅಣಫ  ಫ ಳ ದ ಯ ೈತ್ರಿಗ  ತ್ಕ್ಷಣಕ ೆ ಭಹಯನಔಟ್ ಟ ಸಿಖದ ೋ ಇಯನುದನ ಇತ್ಹಯದ. 

ಫಟನ್ ಅಣಫ ಮನನು 24 ಖಂಟ್  ಸಹಖ್ ಮಿಲಿೆ ಅಣಫ ಮನನು ನಹಲ ೆೈದನ ದಷಖಳಯ ಗ  ಭಹತ್ಹರ 

ವ ೋಕರಿಸಿಡಫಸನದನ. 

ಬಹಯತ್ು ಅತ್ತ ಔಡಿಮ ರಭಹಣದಲಿಾ 

ಅಣಫ ಮನು ಉತ್ಹಪದಸಿದಯ್ ಫ ಳ ದ 

ಅಣಫ ಮನನು ಸ ಚಿುನ ರಭಹಣದಲಿಾ ಅಮೋರಿಕಹ 

ಸಹಖ್ ಮಕಿ್ಕ ್ೋಖಳಿಗ  ಯುಾ ಭಹಡನತ್ಾದ . 

ಅಣಫ ಮನನು ಫ ಳ ಮಲನ ನಭಮಲಿಾ ಸ ಚ್ನು 

ಅಕಹವಖಳಿ . ಏಕ ಂದಯ  ಅಖೆದಲಿಾ 

ಕ ಲಷಗಹಯಯನ ಸಿಖನುದನ. ನ ೈಷಗಿಭಔಹಗಿ 

ಅಣಫ  ಫ ಳ ಮಲನ ವಿವಿಧ ಕಹಲಖಳು ಲಬಯ 

ಭತ್ನಾ ಫ ೋಕಹಖನ ತ್ಹಯಜಯ ನಭಮಲಿಾ ಅಖೆದ ಫ ಳ ಮಲಿಾ ಸ ೋಯಳಹಗಿ ದ ್ ಯ ಮನುದನ. 
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ಪ್ರಯೇಗಹಲಯಗಳು 

ನಭಮ ದ ೋವದಲಿಾ ಭ್ಯನ ರಯೊೋಗಹಲಮಖಳು ಅಣಫ ಮ ಫಗ  ೆ ಷಂವ ೃೋಧನ  ನಡ ಸಿ . ಕ ೋಂದರೋಮ 

ಆಸಹಯ- ಹರಂತ್ತೋಮ ಷಂವ ೃೋಧನಹ ಷಂಷ ಾ, ಆರ್. ಆರ್. ಎಲ್ಸ. ಜಭನಮ ಭತ್ನಾ ಯಹಷಿಾೋಮ ಅಣಫ  

ಷಂವ ೃೋಧನಹ ಕ ೋಂದರ ಈ ಎಲಹಾ ಷಂಷ ಾಖಳು ಈಗಹಖಲ ೋ ಸಲಹಯನ ಫಗ ಮ ಅಣಫ ಖಳನನು ಸ ್ ಯತ್ಂದ . 

ಅಣಫ ಮ ಷನಧಹಯಣ ಗಹಗಿ ದ ೋವದ ಸಲಹಯನ ಔೃಷಿ ವಿವವವಿದಹಯಲಮಖಳಲಿಾ ಕ ಲಷ ನಡ ದದ . ಸ ್ ೋಟ್ ಲ್ಸ ಭತ್ನಾ 

ಫ ೋಔರಿಖಳಲಿಾ ಅಣಫ ಮ ಔರಿ, ಫ ರಡ್ಸ, ಕ ೋಕ್, ಉಪಪನಕಹಯ, ಚ್ಟು, ಸಪಳ, ಫಖಭರ್, ಬಿಸಿೆಟ್, ಷ್ಪ್ ುಡಿ, 

ಪಝ್ಝಖಳ ಯ್ದಲಿಾ ದ ್ ಯ ಮನತ್ಾದ . 

ನ ನ ಪಿಡಿ......!!! 

 ನಭಗ  ಗ ್ ತ್ತಾಲಾದ ಅಣಫ ಮನನು ಷ ೋವಿಷಫ ೋಡಿ. 

 ಸಳ ಮ ಸಹಖ್ ಕ ್ಳ ತ್ ಅಣಫ ಖಳನನು ಷ ೋವಿಷಫ ೋಡಿ. 

 ಷ ೋವಿಷನ ಮೊದಲನ ಎಲಾ ಅಣಫ ಖಳನನು ಷರಿಮಹಗಿ ಫ ೋಯಸಿರಿ. 

ಹಾಸಿಟಕ್ ಪಟಟಣದಲಿಾ ಅಣಫ ಖಳನನು ಫಸಳ ಕಹಲದಯ ಗ  ಷಂಖರಹಿಷಫ ೋಡಿ, ಗಹಳಿಮಹಡನತ್ತಾಯಲಿ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  -  ಅಲ ್ ೇಕ ಬಲಹಾಳಹ 
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ಔಬಿನ ಹಿನುೋರಿನಲಿಾ ಛಹಮಹಚಿತ್ರಣಕ ೆ 

ಸ ್ ೋಖನ ಎಂದನ ನಹನನ  ಸಹಖ್ ಷಭಹನಹಷಔಾಯನ 

ನಧಭರಿಸಿದ ು. ಫ ಳಗ  ೆ 4.30ಕ ೆ ಎದನಾ ತ್ಮಹಯಹಗಿ 

ಭನ  ಬಿಟ್ಹಟಖ 5.15. ಮೈಷ್ರಿನ ರಿಂಗ್ ಯಷ ಾಮನನು 

ದಹಟ ಭಹನಂದಹಡಿ ಯಷ ಾಮಲಿಾ ಷವಲಪ ದ್ಯ 

ಷಹಖನತ್ತಾದಾಂತ್  ದಟಟ ಭಂಜನ ಔವಿದತ್ನಾ, ಯಷ ಾ 

ಕಹಣನತ್ತಾಯಲಿಲಾ. ಯಷ ಾ ಭಧಯದಲಿಾಯನ ಬಿಳಿಗ ಯ ಮನನು 

ನ ್ ೋಡನತ್ಹಾ ಚ್ಲಿಷನತ್ತಾದ ಾ. ಎದನಯನ ಫಯನ ಹಸನಖಳು ಔಡಿಮ ಇದಾು. ಯಷ ಾಮಲಿಾ ಸಲಹಯನ ಪಹರಂಕ ್ೋಲಿನ್ 

ಖಳು ಔಂಡು. ಹಸನ ನಹನ ೋ ನಡ ಷನತ್ತಾದಾದಾರಿಂದ ನಲಿಾಸಿ ಕಹಯಮಯಹ ಸನರಿಗ ್ ಳಿಷನ ಮೊದಲ ೋ 

ನಹತ್ ಾಮಹದು. ಕಹಡನನು ಳ ಸ ್ ಔನೆ ಮೊದಲನ ಜ ೋನನ ಔನಯನಫಯ ಸಹಡಿ ಔಡ ಗ  ಎಡ ತ್ತಯನವಿದ .(ನನು 

ಜ ್ತ್ ಗಹಯಯ ಮಿತ್ರ ಫ ಂಖಳೄರಿನಂದ ನಭಗ  ಭಹಖಭದವಭನ ನೋಡನತ್ತಾದಾಯನ) ಎಡಕ ೆ ಚ್ಲಿಸಿ ಸಹಡಿಮನನು ದಹಟ 

ಔಬಿನ ಹಿನುೋಯನನು ತ್ಲನಪದ ು. ಪ ೋಸ್ ಫನಕ್ ನಲಿಾ ಚಿಯತ್ ಖಳ ಫೋಟ್ ್ೋಸಹಕಿ ಔಬಿನಮಲಿಾ ತ್ ಗ ದದನಾ ಎಂದನ 

ಲ ೋಫಲ್ಸ ಭಹಡಿಯನುದನನು ತ್ನಂಫಹ ಷಲ ನ ್ ೋಡಿದಾ ನನಗ  ಮಹ ರಿಸಿಾತ್ತ ಎದನಯಹಖಫಸನದ ್ ೋ ಎಂದನ 

ಆತ್ಂಔ ಭತ್ನಾ ಔನತ್್ಸಲಖಳಿದಾು. ಹಿನುೋರಿಗ  ಸ ್ ೋಗಿ ಹಸನ ನಲಿಾಸಿ ಕಹಯಭಯಹಗ  ಕ ೈ ಸಹಕಿದಹಖ ಅಲ ಾೋ ಜನ 

ಯಹತ್ತರ ಭಹಡಿಯನ ಮೊೋಜನ ಔನಯನಸನ ಔಂಡಿತ್ನ. ನಭಮ ಕಹಯಭಯಹ ಔಣೆಿಗ  ಏನನ ಕಹಣನುದಲಾ ಎಂಫ ಮೊದಲ 

ಷ್ಚ್ನ  ಎಂದನಕ ್ಂಡ . ನಹು ಕಹಡನ ಹರಣಿಖಳನು ಸನಡನಔನತ್ತಾಯಲಿಲಾ. ಕ್ಷಿಖಳ ಚಿತ್ರನನು ಷ ಯ ಹಿಡಿಮ 

ಸ ್ ೋಗಿದನಾ. ನಭಗ  ಭಹಭ್ಲಹಗಿ ಸಿಖನ ಪಪಲಿೋಔ (ಪಪಟ್ )ಖಳು, ಫ್ದನ ಕ ್ಔೆಯ (grey heron) 

,ಸಿಪಲ (wagtail), ಕಹಗ ಖಳು         ಕಹಡನನು ನಹಡಿನಂದ ಫ ೋಭಡಿಷನ ತ್ಂತ್ತಫ ೋಲಿ ಅದಯ ್ ಳಗ ್ ಫು 

ಭನನಶಯ ತ್್ಯಫಸನದಹದಶನಟ ಜಹಖ ಔಂಡ ು.  
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ಫೋಟ್ ್ೋಖರಫ್ರಗ  ಸ ್ ೋದಹಖ ಆಖನ ನಯಹಷ ಖಳಿಗ  ಸ ್ ಂದಕ ್ಂಡಿಯನ ನಹನನ ಅಲ ಾೋನನ ಕಹಣನುದ ್ ೋ 

ಅದನನು ಕಿಾಕಿೆಸಿ ಕ ್ಂಡನ ಫಯನುದನನು ಯ್ಢಿಸಿಕ ್ಂಡಿಯನ .  ಅಲ ಾೋ           ಔ ಪ ಚಿುಪ       

ತ್ಯಖತ್ತಮಲಿಾ ಹಿಂದಮಲಿಾ ಔಲಿತ್ ಔಸಹನ ಫ್೦ದ್ ಕಿೋ ಔನನನು ನ ನಪಸಿತ್ನ. ಅದನನು ಫ ೋಯ ಫ ೋಯ  

ಕ ್ೋನಖಳಲಿಾ ಚಿತ್ತರಸಿ ಕ ್ಳುಳತ್ತಾಯನಹಖ ನನ ್ ುಡನದಾ ಭ್ಯನ ನಹಡನನು (ಫ ೋಲಿ) ದಹಟ ಕಹಡನನು ಸ ್ ಔೆಯನ. 

ನಹನನ ಅಯ ಹಿಂದ ಸ ್ ೋದ . ಅಲ ್ ಾಂದನ ಆನ  ಶಿಬಿಯವಿಯನುದನ ಗ ್ ತ್ಹಾಯತ್ನ. ಸಹಗ  ಫು ನಹಲಔ 

ನಭಮನನು ಅಟಟಲನ ಫಂದ. ಕಹಯಭಯಹ ಕ ್ಡಿ ಇಲಿಾ ಎಂದನ ಜ ್ೋಯನ ಭಹಡಿದ. ನಹನನ ಏನನ್ು ಭಹತ್ನಹಡದ  

ಅನನನು ದಟಟಷನತ್ತಾದ ಾ. ಮಹ ಊಯನ ಎಂದ. ಮೈಷ್ಯನ ಎಂದನ 28 ಸಲನಾಖಳನನು ತ್ ್ ೋರಿದ . ಕ ೋಯಳ ದಯನ 

ಫಂದನ ತ್ನಂಫಹ ಕಿರಿಕಿರಿ ಭಹಡನತ್ಹಾಯ  ಹಿಂತ್ತಯನಗಿ ನೋು ಎಂದನ ವಹ ಂತ್ಹಗಿ ಸ ೋಳಿದ. ನನಗ  ಇಲಿಾಮಯ ಖ್ 

ಇದ ೋನನ? ಎಂದನ ಅರ್ಭಹಗಿಲಾ.  

ಭಂಜನ ಸರಿಮನತ್ತಾತ್ನಾ. ಷ್ಯೊೋಭದಮದ ಚಿತ್ರಣ ಷಹಧಯಹಖಲಿಲಾ. ಸ ೋಳಿಕ ್ಳುಳಂತ್ಸ ಮಹ 

ಕ್ಷಿಖಳು ಸಿಖಲಿಲಾ. ಇಶ ಟೋ ಪೋಟ್ ್ೋಗಹರಫ್ರ ಸಣ ಫಯಸ ಎಂದನ ಹಸನನನು ಷಹಟಟ್ಭ ಭಹಡಿದ . ನನ ್ ುಡನದಾ 

ಇನ ್ ುಫು ಫೋಟ್ ್ೋಗಹರಪರ್ ನಹನನ ಇಲಿಾಮಯ ಗ  ನೋಲಔಂಠ(Indian roller) ಚಿತ್ತರಸಿಲಾ .ಮಹಹಖ ಸಿಖನುದ ್ ೋ 

ಎಂದನ ಅದೃಶಟರಿೋಕ್  ಮ ಬವಿಶಯನನು ಕ ೋಳುತ್ತಾಯನಹಖ ಔಣ ೆದನಯನ ಂದನ ಹರಿಹಳ(laughing dove) 

ಸಹರಿತ್ನ. ಹಸನ ನಲಿಾಸಿ binocular ತ್ ಗ ದನಕ ್ಂಡನ ನ ್ ೋಡಿದ  ದ್ಯ ಭಯದಮೋಲ  ನೋಲಔಂಠ (Indian roller) 
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ನನು ಷಸ ಛಹಮಹಗಹರಸಔಯ ಸತ್ತಾಯ ಸ ್ ೋಗಿ ಕ್ಷಿಮ ಚಿತ್ರ ಷ ಯ ಹಿಡಿಮನ ಚ್ಲತ್ತಳಿದದಾ ನಹನನ ಅಲಿಾ ನೋಲಔಂಠ 

ಇದಾಂತ್ತದ  ದ್ಯದಂದ ಂದ ಯಡನ ಚಿತ್ರ ತ್ ಗ ದನ ನಂತ್ಯ ಸತ್ತಾಯ ಸ ್ ೋಖನತ್ಾ ಭತ್ಾಶನಟ ಕಿಾಕಿೆಷನ ಎಂದನ 

ಕ ಳಗಿಳಿದನ iso , aperture, shutter ಖಳನನು set ಭಹಡನತ್ಹಾ ಂದ ಯಡನ ಚಿತ್ರಖಳನನು ತ್ ಗ ದ ು. ನಂತ್ಯ ಮಲಾನ  

 ಸತ್ತಾಯಹಖನತ್ಾ ಭನದಣಿಯ ನೋಲಔಂಠನ ಫೋಟ್ ್ೋವೃಟ್ ನಡ ಯತ್ನ. ಅದ ್ ೋ ಕ ್ಯಳ ಕ ್ಂಕಿಷನತ್ಾ ಯ ಕ ೆ 

ಕ ್ಡುತ್ಾ ಷವಚ್ಛ ಗ ್ ಳಿಷನತ್ಾ ಅತ್ತಾತ್ಾ ತ್ತಯನಗಿ ಯ್ದಶಿಭಮಯಂತ್  ಬಂಗಿಖಳನನು ಫದಲಿಸಿತ್ನ.  

ಜ ೋನನಔನಯನಫಯ ಸಹಡಿಮನನು ದಹಟ ಭನಂದಕ ೆ ಫಂದ ು ಎಡಕ ೆ ಚ್ಲಿಸಿದಯ  ಕಹಡಿನ ಭನಖ್ಹಂತ್ಯ 

ಫಹಲಿ ಅಲಿಾಂದ ಭತ್ ಾ ಸನಣಷ್ರಿಗ  ಕಹಡಿನ ಭಹಖಭದಲಿಾ ರಮಹಣಿಸಿ ಮೈಷ್ಯನ ಷ ೋಯನುದನ; ಇಲಾ ಫಂದ 

ಸ ಖೆಡದ ೋನ ಕ ್ೋಟ್  ಯಷ ಾಮಲ ಾೋ ಹಿಂತ್ತಯನಖನುದನ ಎಂಫ ಎಯಡನ ಆಯೆಖಳಿದಾು.  ಸಸಿಹಗಿದಾ ಕಹಯಣ ನಹನನ 

ನಹಡಿನ ಡ ಗ  ಹಸನ ಚ್ಲಹಯಸಿದ .ಭನ ಮ ಹಿಂದ  ಸಿಖನ ಂದನ ಕ್ಷಿಮ ಫೋಟ್ ್ೋಗ  ಇಶ ್ ಟಂದನ ದ್ಯ 

ರಮಹಣ  ಫೋಟ್ ್ೋಖರಫ್ರ ಸಣ ಫಯಸ  ಇಶನಟ. ಇಲಿಾಮಯ ಗ  ನನು ಜ ್ತ್ ಗಿದಾ  ಫೋಟ್ ್ೋಗಹರಪರ್ ಯ ಇಚ ಛಮ 

ಕ್ಷಿ ಎದನಯಹಗಿದ ಾ  ಷಭಹಧಹನಔಯ ಎಂದನ ಯಷ ಾಡನಫುನ ುೋಯನತ್ತಾದಹಾಖ rufous treepie ಸಕಿೆ ಸಹರಿಫಂದನ 

ಭಯದಮೋಲ  ಔನಳಿತ್ದಾ ಔಂಡನ ಹಸನನನು ಯಷ ಾ ಔೆ ನಲಿಾಸಿ ಕಹಯಭಯಹಹಿಡಿದನ ಅದಯ ಸಲಹಯನ 

ಬಂಗಿಖಳನನು ಷ ಯ  ಹಿಡಿದ ು.  ಷವಲಪ ಷಭಹಧಹನ ನಸಿತ್ನ. ಭನಂದ  ಸಿಔೆ ಸ ್ ೋಟ್ ಲ್ಸ ನಲಿಾ ದ ್ ೋಷ  ಭನರಿಮನತ್ಾ 

 ಹಿನುೋರಿನಲಿಾ ಫ ೋಜಹಯಹಯತ್ನ Indian roller, Rufous treepie  ಷವಲಪ ಷಭಹಧಹನ ಕ ್ಟಟು. ಕ್ಷಿಖಳು ಆಸಹಯ 
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ಅಯಸಿ ಹಿನುೋರಿಗ  ಫಯಲನ ಅಲ ಾೋನನ ಆಸಹಯವಿದ ? ಕಹಡಿನ ್ ಳಗ  ಸಣೆಿನ ಭಯವೋ ಅರ್ಹ ಫ ೋಟ್ ಮಲಿಾ 

ಷತ್ಾಹರಣಿಖಳ ಉಳಿಕ ಯೊ ಇದಾಲಿಾ ಇಯನತ್ಾ  ಎನನುತ್ಹಾ ಫ ಳಗಿನ ತ್ತಂಡಿ ತ್ತಂದನ ಮೈಷ್ರಿನತ್ಾ ಸ ್ ಯ ಟ್ ು.  

ಯಷ ಾಮಲಿಾ ಎಳನೋರಿತ್ನಾ.  ಔನಡಿಮಫ ೋಕ ನಸಿತ್ನ. ಯಷ ಾಫದಗ  ಹಸನ ನಲಿಾಸಿ ಎಳನೋಯನನು ಔನಡಿದ ು. 

ಎದನರಿಗ   ತ್ ್ ೋಟವಿತ್ನಾ  ಎಳನೋಯನ ಭಹಯನತ್ತಾದಾ ಭಳಮಹಳಿಮನನು ಅದನ ನಭಮ ತ್ ್ ೋಟ ೋ ಅಲಿಾ ನಹು 

ಫೋಟ್ ್ೋ ತ್ ಗ ಮಲನ ಸ ್ ೋಖಫಸನದ ೋ ಎಂದನ ಕ ೋಳಿದ ು. ಅ ನಖನತ್ಾ ಫೋಟ್ ್ೋ ತ್ ಗಿರಿ ಸ ್ ೋಗಿ ಮಹಯನ ಏನನ 

ಸ ೋಳ ೄಲಾ ಎಂದಯನ. ಇನ ್ ುಫುಯ ತ್ ್ ೋಟದ ನಡನದಹರಿ, ನಹಯಖಳಿದಾಯ ?     ಷಂವಮಖಳ ೄಡನ  ಳ 

ಸ ್ ಕ ೆು. ಕಹಜಹಣ(drongo) ಕ ್ೋಗಿಲ ಖಳು ಷಹವಖತ್ತಸಿದು. 

ಭನಂದ  ಸ ್ ೋಖನತ್ತಾದಾಂತ್  ತ್ ್ ೋಟದಫಹಗಿಲಿಗ ್ ಂದನ ಕಹಯನ 

ಫಂದತ್ನ. ನಭಮ ಚ್ಟನಟಕ  ಕಹಯನ ಸತ್ತಾಯಹಖನಯ ಖ್ 

ನಡ ಯತ್ನ. ಅಯನ ಸತ್ತಾಯಹಖನತ್ಾಲನ ಕಹರಿನ ಡ  ತ್ತಯನಗಿ ನನು 

ರಿಚ್ಮ ಸ ೋಳಿ ನಹು ಸಹಯಸಿ ಛಹಮಹಚಿತ್ರಗಹಯಯನ, 

ನಭಖಡಿಡ ಇಲಾ ಂದಯ  ಷವಲಪ ಸ ್ ತ್ನಾ ಕ್ಷಿವಿೋಕ್ಷಣ  ನಡ ಸಿ 

ಹಿಂತ್ತಯನಖನತ್ ಾೋ  ಎಂದನ ಅಯನನು ಕ ೋಳಿದ . ಅಯನ ಸಹಗ  
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ಆಖಲಿ ಟೋ ಏನಹದಯ್ ಭಹಡಿಷಲ ೋ ಎಂದನ ಕ ೋಳಿದಯನ. ನಭಗ  ಅನನಭತ್ತ ಸ ್ ಯತ್ನ ಭತ್ ಾೋನನ ಫ ೋಕಿಯಲಿಲಾ 

.ಧನಯಹದಖಳನಪಭಷನತ್ಾ ಸ ಣನೆ ಕ ್ೋಗಿಲ , ಖಂಡನ ಕ ್ೋಗಿಲ  asian cuckoo indian cuckoo ಎನನುತ್ಹಾ ಅಲಿಾದಾ 

ಫಹಳ  ತ್ ್ ೋಟದ ಫಳಿ ಫಂದ ು ಅಲಿಾ ಷಣೆ minivet ಜ ್ೋಡಿಮನನು  ಷ ಯ ಹಿಡಿಮನತ್ತಾಯನಹಖ ಏಷಿಮನ್ 

ಹಯಯಡ ೈಸ್ ಪ ಾೈ ಕಹಯಚ್ರ್  ತ್ನು ದ ್ ಡಡ ಫಹಲದ ್ ಂದಗ  ರತ್ಯಕ್ಷಹಯತ್ನ. ಷನಭಹಯನ ಭ್ಯನ ಶಭಖಳಿಂದ 

ನಹನನ ಸಂಫಲಿಸಿದಾ ಸಕಿೆ ನನು ಕಹಯಭಯಹ ಔಣೆಿಗ  ಸಿಕಿೆತ್ನ. ಫ ಳಕಿನಲಿಾ ಸಕಿೆಚಿತ್ತರಷನತ್ತಾದಾ ನಹನನ ಫಹಳ ಮ 

ನ ಯಳಿನಲಿಾ ಔಂಡ APFC ಮತ್ಾ ಕಹಯಭಯಹ ತ್ತಯನಗಿಸಿದಹಖ aperture shutter iso ಖಳು ಭಯ ತ್ನ ಸ ್ ೋದು. APFC 

ಪಷನಖನಡನತ್ಹಾ ಮತ್ಾಗ  ನಹಲ ೆೈದನ ಕಿಾಕಿೆಷನ ಸ ್ ತ್ತಾಗ  ಅದನ ಭಹಮ. ಎಶನಟ ಸನಡನಕಿದಯನ ಭತ್ ಾ ಕಹಣಲಿಲಾ 

ಕಹಮನಾ ಔ್ತ್ಯ್ ಫಯಲಿಲಾ. 
 

ಅಲ ಾೋ ಇದಾ ಂಪ್ ಷ ಟಟನಲಿಾ ನೋಯನ ಔನಡಿದನ ಫಹಳ ಮನನು ಚಿತ್ತರಸಿ, ನೋಯನ ಬಿದನಾಬಿದನಾ ಸ ್ ಳ ಮನತ್ತಾದಾ 

ಔಲನಾಖಳು, ಅಲ ಾ ಅಂಫಹ ಎನನುತ್ತಾದಾ ಔಯನ,  ತ್ ಂಗಿನ ಭಯದ ಮೋಲಿದಾ ಸದನಾ(Brahminy Kite)ಖಳನನು ಕಿಾಕಿೆಸಿ 

ತ್ ್ ೋಟದ ್ ಡ ಮರಿಗ  ಧನಯಹದಖಳನನು ತ್ತಳಿಸಿ ಮೈಷ್ರಿಗ  ಹಿಂತ್ತಯನಗಿದಹಖ 2 ಖಂಟ್  ದಹಟತ್ನಾ. 

 
 
 

-  ಡಹ. ದೇಪ್ಕ್ .ಬಿ                   

      ಮೈಷ್ರು. 
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‘ಒ....ಹ್ ಜಸ್ಟ ಮಿಸ್....!’ ಅನ ್ ುೋ ಉದಹೆಯ ತ್ನು ಆಸಹಯ 
ಫ ೋಟ್ ಮಹಡನ ಷಭಮದಲಿಾ ‘ಮಕಿ್ಔನ್ ಫ್ರರೋ-ಟ್ ೈಲ ಡ್ಸ 
ಫಹಯಟ್್’(Mexican Free-tailed bats) ಭಹಡನತ್ತಾ  

ಅನ ್ ುೋದನು ‘ ೋಕ್ ಪಹಯ ಸ್ಟ ಮ್ನಸಿಭಟ’ಮ ಇಫುಯನ ಜೋವಹಷರಜ್ಞಯನ ಖಭನಸಿದಹಾಯ .  
 

ಸ ೋ... ಇಂತ್ದಾನನು ನಹು ಷಸ ಊಹಿಷಫಸನದನ ಅರ್ಹ ತ್ಭಹಶ ಮಹಗಿ ಭಹತ್ನಹಡಫಸನದನ. 

ಅದಯಲ ಾೋನದ  ಅಂತ್ದನಾ ವಿವ ೋಶ....? ಅನ ್ ುೋ ಈ ಉದಹಯೆ ನಭಮಂತ್ಸ ಜನಯಲಿಾ ಷಹಭಹನಯಹಗಿ ಫಯನ 

ರವ ು. ಸೌದನ ನಜ... ಆದಯ  ಫಹಲಿಮ ಈ ಭನದಹಳದ ಭಹತ್ತಗ  ಂದನ ವಿವ ೋಶ ಕಹಯಣನನು ಈ 

ವಿಜ್ಞಹನಖಳು ತ್ತಳಿದನಕ ್ಂಡಿದಹಾಯ . ಅದ ೋ ಯತ್ಹಯಷ.  

ನಭಗ  ತ್ತಳಿದ ಸಹಗ  ಫಹಲಿಮನ ತ್ನುಂದ ವರಣಹತ್ತೋತ್ ವಫಧ(Ultrasonic Sound)ನನು ಂದನ ನದಭಶಟ 

ದಕಿೆನಲಿಾ ಸ ್ ಯಬಿಡನತ್ಾದ , ಆ ದಕಿೆನಲಿಾ ಮಹುದ ೋ ಷನಾಖಳು ಇದಾಲಿಾ, ಫಹಲಿ ಸ ್ ಯಬಿಟಟ ವಫಧು ಆ ಷನಾವಿಗ  

ಫಡಿದನ ರತ್ತಪಲಿಷನತ್ಾದ (Reflect). ಇಂತ್ಸ ರತ್ತಪಲಿಸಿದ ವಫಧನನು ಆಲಿಸಿ ಫಹಲಿಮನ ತ್ನು ಚ್ಲನ ಮ ದಔೆನನು 

ಫದಲಿಷಫಸನದನ ಅರ್ಹ ಅದನ ಫ ೋಟ್ ಮ ಷಭಮಹದಲಿಾ ಅತ್ಾ ಔಡ ಯೋ ಸ ್ ಯಟನ ಫ ೋಟ್ ಮಹಡಫಸನದನ.  

ಈಖ ಆ ಫಹಲಿಗ  ಫ ೋಟ್ ಮಹಡನ ಷಭಮ 

ಎಂದಟನಟಕ ್ಳ ೄಳೋಣ. ಫಹಲಿಮ ಈ ಕಿರಯಗ  ಮಹ 

ಮಹ ವಿಗುಖಳು ಎದನಯಹಖಫಸನದನ? ನನಗ  ತ್ತಳಿದ ಸಹಗ  

ಂದನ, ಫ ೋಯ  ವಫಧಖಳ ಅಡಚ್ಣ  ಅರ್ಹ ವಫಧ ರತ್ತಪಲಿಷದ 

ಷನಾಖಳು ಇಯಫಸನದನ. ಸಹಖನ ‘ಟ್ ೈಖರ್ ಭಹತ್’ ನಂತ್ಸ 

ತ್ಂಖಖಳು ಫಹಲಿಖಳ ಆಸಹಯ ಆಖಲನ ಇಶಟವಿಲಾದ  

ತ್ನುದ ೋ ಆದ ಂದನ ಉಹಮನನು ಷಸ ಭಹಡಿಕ ್ಂಡಿದ . 

ಅದ ೋನ ಂದಯ  ಫಹಲಿ ಬಿಟಟ ವಫಧ ತ್ಯಂಖಖಳನನು ಕಹಯನ್ಲ್ಸ ಭಹಡನ ಫ ೋಯ  ವಫಧಖಳನನು ಷಸ ಭಹಡನತ್ಾಂತ್ .  
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ಹಿೋಗ  ಕ ಲು ಕಹಯಣಖಳು ಫಹಲಿಮ ‘ಒಹ್.... ಜಸ್ಟ ಮಿಸ್‘ ಗ  ಕಹಯಣಹದಯ  ಇನ ್ ುಂದನ ಸ ್ ಷ 

ಕಹಯಣನನು ಈ ಷಂವ ೃೋಧನ ಮಲಿಾ ಔಂಡನಹಿಡಿಮಲಹಗಿದ .   

‘ಸ ಣಿೆಗ  ಸ ಣ ೆೋ ವತ್ನರ‘ ಎಂಫ ಗಹದ  ಭಹತ್ನ 

ಕ ೋಳಿಯಫಸನದನ. ಸಹಗ ಯೋ ಈ ಮಕಿ್ಔನ್ ಫ್ರರೋ-

ಟ್ ೈಲ ಡ್ಸ ಫಹಲಿಗ  ಅ ೋ ವತ್ನರ...! ಈ ಮೋಲ  

ಸ ೋಳಿದಂತ್  ಫಹಲಿ ಬಿಟಟ ವಫಧ ತ್ಯಂಖಖಳನನು 

ಕಹಯನ್ಲ್ಸ ಭಹಡನ ತ್ಂಖಖಳಂತ್ . 

ಫ ೋಟ್ ಮಹಡನತ್ತಾಯನ ಂದನ ಫಹಲಿಮ ಆಸಹಯನನು ತ್ಪಪಷಲನ ಇನ ್ ುಂದನ ಫಹಲಿ ವಿವ ೋಶಹದ 

ತ್ಯಂಖಖಳನನು ಸ ್ ಯಬಿಡನತ್ಾ  ಎಂಫನದನ ಬಿಸಿ ಷನದಾ. ಸೌದನ, ಂದನ ಫಹಲಿಮನ ತ್ನು ಭನಂದಯನ 

ಆಸಹಯನನು ಫ ೋಟ್ ಮಹಡಲನ ತ್ಯಂಖಖಳನನು ಬಿಟಟ ಷಭಮದಲಿಾ ಆಸಹಯಕಹೆಗಿಯೋ ಸಹಯಹಡನತ್ತಾಯನ ಫ ೋಯ  

ಫಹಲಿಖಳು ಆ ಆಸಹಯನನು ತ್ಪಪಷಲ ಂದ ೋ ಂದನ ವಿವ ೋಶ ತ್ಯಂಖಖಳನನು ಸ ್ ಯಡಿಷನತ್ಾಂತ್ .  

ಇದಯ ಫಗ ೆ ಸ ಚ್ನು ತ್ತಳಿಮಲನ ನಭಮ  ೋಕ್ ಪಹಯ ಸ್ಟ ಮ್ನಸಿಭಟಮ ವಿಜ್ಞಹನಖಳು, ಫಹಲಿಖಳು 

ಆಸಹಯ ತ್ಪಪಷಲ ಂದ ೋ ಸ ್ ಯಬಿಡನ ಆ ವಿವ ೋಶ ತ್ಯಂಖಖಳನನು ತ್ಭಮ ಉಔಯಣದಲಿಾ ಷ ಯ  ಹಿಡಿದನ ನಂತ್ಯ 

ಫ ೋಟ್ ಮಹಡನ ಷಭಮದಲಿಾ ಂದನ ಫಹಲಿಮ ಮೋಲ  ಈ ವಫಧನನು ರಯೊೋಗಿಸಿದಯನ. ನಂತ್ಯ ಸಿಔೆ 

ಉತ್ಾಯೂ               . ಈ ಸ ್ ಷ ತ್ಯಂಖದ ರಯೊೋಖದ ರಿಣಹಭ ವ ೋಔಡ 100 ಯಲಿಾ 85.9 ಯಶನಟ 

ಫಹರಿ ಫಹಲಿಮ ಫ ೋಟ್  ತ್ಪಪ ಸ ್ ೋಖನತ್ತಾತ್ನಾ. ಸಹಗಹದಯ  ಫಹಲಿಖಳ ಈ ಆಸಹಯ ತ್ಪಪಷನ ತ್ಯಂಖಖಳು 

ಚ ನಹುಗಿಯೋ ಕ ಲಷ ಭಹಡನತ್ತಾ                 . ಇದ ೋ ಷಂದಬಭನನು ಭನನಶಯರಿಗ  ಸ ್ ೋಲಿಸಿದಯ  

‘ಸ ್ ಟ್ ಟಕಿಚ್ನು’ ದದ  ಅರ್ಭಕ ೆ ಷಭನಹರ್ಭಔಹದಂತ್  ತ್ ್ ೋಯನತ್ಾದ . ಆದಯ  ರಔೃತ್ತಮಲಿಾನ ಹರಣಿಖಳಿಗ  ಈ 

ದ ಅನವಯಷನುದಲಾ. ನಷಖಭದ ನಮಭ ೋ ಸಹಗ  ‘ಷ ೈಭಲ್ಸ ಆಫ್ ದ ಫ್ರಟ್ ಟಸ್ಟ (Survival of the Fittest)’ 

ಅಲಾ ೋ..!  

ಫಹಸನಲಿಮ ವಿೋಡಿಯೊನನು ನ ್ ೋಡಲನ ಇಲಿಾ ಷಹೆಾನ್ ಭಹಡಿ. 

 
 
 
 

 -  ಜ ೈ ಕುಮಹರ್ .ಆರ್ 

           ಡಬ್ಾೂ ಸಿ ಜಿ, ಬ ೆಂಗಳೂರು.  
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ಸಹಗರದ ನೇರ ಲಹಾ ಮಳ ಯಹಗಿ ಬೆಂತ ್ ೇ 

ದವಕಗಳ ಮಳ ಯು ಬೆಂದ ಹಹಗ ಯೇ ಬೆಂತ ್ ೇ 

ಅರಿಯೇ ನಹ ನೆಂದು. 

 

ಹ ್ ಳ ಗಳ ಲಹಾ ನದಯಹಗಿ 

ಝರಿಗಳ ಲಾ ಜಲಪಹತಹಗಿ 

ಸರಿಯುತ್ತಿ  ಸಹಗರದ ಡ ಗ ...! 

 

ವತಮಹನದ ಮಹಹಮಳ ಗ  

ಪ್ರಹಸದೆಂದ ನಲುಗಿದ ಮಹಹ ನಗರಿಗಳು 

ಅಪಹಯದ ಮಟ್ಟ ತಲುಪಿದ ಅಣ ಕಟ್ ಟಗಳು. 

 

ಬರದ ನಹಡಲಿ ಮಳ ತೆಂದು ಷೆಂಭ್ರಮ 

ಬಯಲು ಸಿೇಮಯಲಿ ಅತ್ತೇೃಷಿ್ಠಯ ಆಕರೆಂದನ 

ಮಹಹಮಳ ಯ ಸುಚ್ುು ಹ ್ ಳ ಗಳಿಗ  ಕ ್ಚ್ಚುಹ ್ ೇಗುತ್ತಿದ ... ಬದುಕು. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 -   ಕೃಶಣನಹಯಕ್ 
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© ವಿಪಿನ್ ಬಹಳಿಗ                   ನಹಗರಹಹು. 
 

ಹರಣಿಖಳ ಖನಂಪನಲ ಾ ಅತ್ತಸ ಚ್ನು ನಲಭಕ್ಷಕ ್ೆಳಗಹದ ಖನಂ ಂದಯ  ಸಹುಖಳದನಾ. ಈ ಷನಂದಯ 
ಬಯಹದ ಜೋವಿಖಳು ಜ ೈವಿಔಹಗಿ ಭಸತ್ವುಳಳುಖಳಹಗಿ . ಸಹುಖಳನನು ನಹು ಭನಫಂದಂತ್  
ಕ ್ಲನಾತ್ ಾೋ .           ,ತ್ತಳುಳಿಕ ಮ ಕ ್ಯತ್  ಭತ್ನಾ ಪಹಯಶನ್ ಲ ್ ೋಔದಲಿಾ ಸಹುಖಳಿಂದ ಭಹಡಿದ 
ಷಹಧನಖಳ ಫ ೋಡಿಕ ಯೋ ಇುಖಳ ಕ ್ಲನಾವಿಕ ಗ  ಭ್ಲಕಹಯಣ. ಅಹಮಕಹರಿಮಲಾದ ವಿಶವಿಲಾದ ನಯ್ದರವಿ 
ಸಹುಖಳನನು ಷಸ ಔಂಡ ್ ಡನ  ಕ ್ೋಲಿಂದ ಕ ್ಂದನ ಬಿಷಹಡನತ್ ಾೋ . ಕಹಯಣ ಸಹುಖಳ ಫಗ  ೆ ಇಯನ ಬಮ! 
ಸಹುಖಳ ಫಗ ೆ                        ಫಗ ೆ ಇಯನ ಬಮನನು ಸ ್ ೋಖಲಹಡಿಷಲನ          
ಭಹಖಭ.       -   ಯಹಲ್ಸ್ ಹಲ ್ ಡೋ ಎಭಷಭನ್. 
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© ಕಹತ್ತಿಕ್ .ಎ .ಕ            ೇರಿಯೇಬಲ್ ಘಾಟ್ ಫ್ಹರಗ್. 

 

ನಹು ನಲಭಕ್ಷಿಯನ ಇನ ್ ುಂದನ ಹರಣಿಖಳ        ಔ ಪಖಳು ಔ್ಡ ಷ ೋಯನತ್ಾ . ತ್ ೋದಂದ ಔ್ಡಿದ 

ಜಹಯನ ಅದಯ ಚ್ಭಭದ           ಏನ ್ ೋ ನಹು ಇುಖಳನನು ಔಡ ಖಣಿಷನತ್ ಾೋ . ಆದಯ  ಈ ಷನಂದಯ ಷಣೆ 

ಜೋವಿಖಳು ನಭಗ  ತ್ ್ ಂದಯ  ಕ ್ಡನ ಕಿೋಟಖಳನನು ತ್ತಂದನ ಉಕಹರಿಮಹಗಿ . ಕಿೋಟಖಳ ಷಂಖ್ ಯಮನನು 

ನಮಂತ್ರಣದಲಿಾ ಇಡನಲಿಾ ಔ ಪಖಳ ಹತ್ರ ದ ್ ಡಡದನ. ವನದಧ ಭಹಲಿನಯ ಯಹಿತ್ ಹತ್ಹಯಣದಲಿಾ ಭಹತ್ರ 

ಔ ಪಖಳು ಹಸಿಷನತ್ಾ .  ನಭಮ ಭನ ಮ ಷನತ್ಾಭನತ್ಾ ಔ ಪಖಳಿದಾಯ  ನೋೂ ವನದಧ ಹತ್ಹಯಣದಲಿಾ 

ಫದನಔನತ್ತಾದಾೋರಿ ಎಂದನ ಅರ್ಭ! ಸ ಚ್ನುತ್ತಾಯನ ಭಹಲಿನಯದಂದ ಇುಖಳ ಆಹಷಖಳು ಔಲನಷಿತ್ಗ ್ ಳುಳತ್ತಾ . 

ಅಳಿದನಳಿದ ವನದಧ ಆಹಷಖಳನು ಯಕ್ಷಿಷನ ಸ ್ ಣ  ನಭಮಮೋಲಿದ . 
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© ವಿಪಿನ್ ಬಹಳಿಗ             ಟ್ ರ ರಸಿಿಯಹಲ್ ಏಡಿ. 
 

ಏಡಿಖಳನನು ನಹು ಆಸಹಯದ ರಿೋತ್ತ ಭಹತ್ರ ನ ್ ೋಡನತ್ ಾೋ . ಇುಖಳು ಜ ೈವಿಔ ರಿಷಯಕ ೆ ಕ ್ಡ 
ಕ ್ಡಗ  ನಭಮ ಔಣೆಿಗ  ಕಹಣಿಷನುದ ೋ ಇಲಾ. ಇು ನೋರಿನ ಜಹಖದಲಿಾ ಜ ೈವಿಔ ಔಲನಷಿತ್ಖಳನನು ತ್ತಂದನ. ನೋರಿನ 
ಆಹಷನನು ವನಚಿಮಹಗಿಡಲನ ರಭನಕ ಹತ್ರಹಿಷನತ್ಾ . ರಂಚ್ದಹದಯಂತ್ ಔಲನಷಿತ್ಗ ್ ಳುಳತ್ತಾಯನ 
ಇುಖಳ ಆಹಷದಂದ ಭತ್ನಾ ಸಿಕಹೆಟ್ ಟ           ಫ ೋಟ್ ಭಹಡಿ ತ್ತಂದನ ಭನಗಿಸಿಯನುದರಿಂದ ಇುಖಳ 
ಷಂತ್ತ್ತ ಔಣಮಯ ಮಹಖನತ್ತಾ .  
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© ರವಿಪ್ರಕಹಶ್ .ಎಸ್ .ಎಸ್            ಲಿೇಫ್ ಬಿೇಟ್ಲ್. 
 

ಬ್ಮಿಮ ಮೋಲ  ಅತ್ತಸ ಚ್ನು ಫಯೊೋಭಹಸ್ ಸ ್ ಂದಯನ ಜೋವಿಖಳ ಂದಯ  ಕಿೋಟಖಳು. ವ ೋಔಡ 80% 

ಯಶನಟ ಷಷಯಖಳು ಯಹಖಷವವಭಕಹೆಗಿ ಇುಖಳನ ುೋ ಅಲಂಬಿಸಿ . ವ ೋಕಡ 60% ಕ್ಷಿಖಳ ಹತ್ರ 

ರಭನಕಹದದನ. ಇು ಔಷದ ವಿಗಟನ , ಪೋಶಕಹಂವಖಳ ಭಯನೂಯಣ, ಕಿೋಟಖಳ ನಮಂತ್ರಣದ 

ಕ ಲಷಖಳನನು ಭಹಡನತ್ಾ . ಆದಯ  ನಹು ಅುಖಳ ಈ ಕಹಮಭಖಳನುಲಹಾ ನಲಭಕ್ಷಿಸಿ ಭನಫಂದಂತ್  ಕಿೋಟನಹವಔ 

ವಿಶಖಳನನು ಸಿಂಡಿಸಿ ಕ ್ಲನಾತ್ ಾೋ . ಫ ಳಗ ೆ ಸಹನ ಭಹಡನ ಂದನ ಕಿೋಟನನು ಕ ್ಲಾಲನ ಸಿಂಡಿಷನ 

ಕಿೋಟನಹವಔದಂದ ಷಹವಿಯ ಇತ್ಯ ಉಮನಔಾ ಕಿೋಟಖಳು ಷಹಮನತ್ಾ . ಇದಯ ದ ಷ ಯಂದ ವಿವವದ ಕಿೋಟಖಳ 75% 

ರಭಹಣ ಔನಸಿತ್ ಔಂಡಿದ . ಈಖ ನಭಗ  ಇದಯ ರಿಣಹಭ ಕಹಣದ ೋ ಇಯಫಸನದನ. ಭನಂದ  ಸತ್ತಾಯದಲ ಾೋ ಕಹದದ  

ಖಂಡಹಂತ್ಯ!  


