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 ಧಯೆಗೆ ಭಳೆಮ ಸಿೆಂಚನವಹಗನತ್ತತದದೆಂತೆ ಬ ಗಬೀದಿೆಂದ ಹೆ ಯಫೆಂದನ ಎಲಿರಿಗ  ಅಚಚರಿ ಭ ಡಿಷನ 

ಜೀವಿ ಅಣಫೆ ನಹಯಿಕೆ ಡೆ…!! ಅಣಫೆಗಳು ಸಿಡಿಲನ ಹಹಗ  ಬ ಮ್ಮಮ ಮ್ಮಲನದಿೆಂದ ಜನಸಿವೆ ಎನನನತಹತಯೆ 

ಗಿಯೀಕಯನ. ಭಳೆಮಹದ ನೆಂತಯ ಗನಡನಗಿನ ಅಫಫಯಕೆೆ, ವಹತಹಯಣದ ಫದಲ್ಹಣೆ ಅನನಗನಣವಹಗಿ 

ನೆೈಷಗಿೀಕವಹಗಿ ಸನಟ್ನಟ ಯಕೃತ್ತಮ ಕೆ ಡನಗೆಯೀ ಈ ಅಣಫೆಗಳು. ಸಹಭಹನಮವಹಗಿ ಜನಲ್ೆೈ- ಆಗಸ್ಟ ತ್ತೆಂಗಳಲಿ್ಲ 

ಷಸಜವಹಗಿ ಫೆಳೆಮನ ಈ ಅಣಫೆಗಳನನನ ನಹು ಹೆ ಲದ ಫದನಗಳಲಿ್ಲ, ಫೆಟ್ಟ-ಗನಡಡಗಳಲಿ್ಲ, ಫಮಲನಗಳಲಿ್ಲ 

ಹೆಚಹಚಗಿ ಕಹಣಫಸನದನ. ಇುಗಳಲ್ಲ ಿಸಲವಹಯನ ನಭ ನೆಗಳಿದನದ, ಕೆಲವೊೆಂದನ ವಿಶೂರಿತವಹಗಿದನದ ಸೆೀನೆಗೆ 

ಯೀಗಮಲ.ಿ  

 ಅಣಫೆ, ಷಷಮೂ ಅಲಿದ 

ಹಯಣಿಮ  ಅಲಿದ ಶಿಲ್ಲೀೆಂಧಯ ಜಹತ್ತಮ 

ಜೀವಿ, ಷಷಮ ಅಥವಹ ಹಯಣಿಗಳ 

ಫೆಳಣಿಗೆ ಕೆ ೀವ ವಿಬಜನೆಯಿೆಂದ 

ನಡೆಮನತತದೆ. ಆದಯೆ ಶಿಲ್ಲೀೆಂಧಯ ಗನೆಂಪಿನ 

ಷದಷಮನಹದ ಅಣಫೆಗೆ ಕೆ ೀವ 

ವಿಬಜನೆಮ ಸೆಂಗಿಲಿ. ನಭಗೆ 

ಕಹಣನುದನ ಅದಯ ಬಿೀಜಕ ಗಳಿಯನ ಬಹಗ ಭಹತಯ. ಅದನನನ ಅಣಫೆಮ ಸಣನಣ ಎನನಲನ ಅಡಿಡಯಿಲಿ. ಹಹಗೆ 

ಮೀಲ್ಹಬಗದಲಿ್ಲ ಕಹಣಿಸಿಕೆ ಳಳಲನ ಷನಭಹಯನ ದಿನ ಫೆೀಕಹಗಿಯನತತದೆ. ಕೆ ಳೆತ ಷನತವಿನ ಒಳಬಹಗದಲಿ್ಲ ಫೆಳಣಿಗೆಗೆ 
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ಫೆೀಕಹದ ಷೀಸಿದಧತೆಗಳು ಸಹಕಹವವಹಗಿ ಆದನೆಂತಯ ವಹತಹಯಣದ ತೆೀವಹೆಂವ, ಉಷಹಣೆಂವ ಎಲಿೂ 

ಷಭೀಕವಹಗಿದಹದಗ ಬಿೀಜಕಗಳು ಹೆ ಯಗೆ ಕಹಣಿಸಿಕೆ ಳುಳತತವೆ.  

 ನಹು ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಗಭನಷನವಹಗ ಕೆಲ ಮ್ಮಲ್ಲಮ್ಮೀಟ್ರ್ 

ಗಹತಯದ ಮೊಗಿಿನೆಂತಸದಯಲ್ಲಯಿೀ ಅದಯ ಫೆಳಣಿಗೆಗೆ ಫೆೀಕಹದ 

ಕೆ ೀವಗಳನನನ ಹೆ ೆಂದಿಯನತತದೆ. ೂಣೀ ಫೆಳೆದ ಅಣಫೆಗೆ 

ಫೆೀಕಹಗನ ಎಲ್ಹ ಿ ಕೆ ೀವಗಳೄ ಬಿೀಜಕದಲಿ್ಲ ಮೊದಲ್ೆ 

ಸಿದದವಿಯನುದರಿೆಂದ ಕೆೀಲ ಗಹಳಿ ಹಹಗ  ನೀರಿನ ಅೆಂವನನನ 

ಹೀರಿ ಬಿೀಜಕು ಫಲ ನ  ಉಬಿಫದೆಂತೆ ಉಬಿಫ ನಹು 

ನೆ ೀಡನ ಆಕಹಯಕೆೆ ಫಯನತತದೆ. ಅಣಫೆಮನನನ 

ಷ ಕ್ಷ್ಮದವೀಕದಲ್ಲ ಿ ನೆ ೀಡಿದಹಗ ಫಸಳ ಷಡಿಲ್ಹಗಿ ಹೆಣೆದ 

ಕೆ ೀವಗಳಿೆಂದ ಕ ಡಿ ಅದನ ಷೆಂೂಣೀ ಟೆ ಳಹಳಗಿಯನುದನನನ 

ಕಹಣನತೆತೀವೆ ಅದಯ ಛತ್ತಯಮೆಂತಸ ಆಕಹಯದ ಅಡಿಮಲಿ್ಲ ಅದಯ 

ಷೆಂತಹನೆ ೀತತ್ತತಗೆ ಕಹಯಣವಹಗನ ಬಿೀಜಕಗಳು ಅಡಗಿಯನತತವೆ 

ಭತನತ ಯಸಹಯವಹಗನತತವೆ. ಅಣಫೆ ಫೆಳೆದೆಂತೆ ಹೆ ಯ ದಯ 

ಒಳದಯ ಹಹಗ  ಬಿೀಜಕಗಳು ಷೆಂಗಯಸವಹಗನತತವೆ. ಅಲಿದೆೀ 

ಸಯಕಲನ-ಭನಯನಕನಲ್ಹದ ಹೆ ಯ ದಯ ನಭಹೀಣವಹಗನತತದೆ. 

ಒಳದಯ ಒಣಗಿ ತೆ ಗಲ್ಲನೆಂತಹಗನತತದೆ. ಅಣಫೆ ಗಹತಯಗಳಲಿ್ಲ ತನನ ವೆೈರಿೀತಮನನನ ಸಹಧಿಸಿದೆ. ಚಿಕೆ 

ಕ ದಲ್ೆಳೆಯಿೆಂದ ಕನೆಂಫಳಕಹಯಿ ಗಹತಯದಶನಟ ಫೆಳೆಮನತತವೆ. ಅದಯ ಜೀವಿತದ ಉದೆದೀವ ಭನಗಿದ ಅಲಕಹಲದಲ್ೆಿೀ 

ಕೆ ಳೆತನ ಭನದೆದಮಹಗಿ ಭಣಹಣಗಿ ಸಹಮನತತದೆ. 

 ಭಹನ ಜನಹೆಂಗಕೆೆ ಅಣಫೆಗಳು ಫಸನ ಹೆಂದಿನೆಂದಲ  ಗೆ ತನತ. ಷನಭಹಯನ ಎಯಡನ ಸಹವಿಯ 

ಶಿಲ್ಲೀೆಂಧಯಗಳ ಯಬೆೀದಗಳನನನ ಕೆಲು ಆದಿವಹಸಿಗಳು ಆಹಹಯವಹಗಿ, ಔಶಧಿಮಹಗಿ ಫಳಷನತ್ತತದಹದಯೆ. ಅಣಫೆಗಳು 

ಸಲವಹಯನ ರಿೀತ್ತಮಲ್ಲ ಿ ಭಹನ ಜನಹೆಂಗದ ಮೀಲ್ೆ ಯಬಹ ಬಿೀರಿದೆ. ಕಲ್ಹವಿದರಿಗೆ ಸ ೆಂದಮೀದ 

ಯತ್ತೀಕದೆಂತೆ, ಹಹಗ  ವೆೈದಮರಿಗೆ ಹೆ ಷ ಔಶಧಿಮ ಗಣಿಮೆಂತೆ, ವಹಷನತ ಶಿಲ್ಲಗಳು ಸಲವಹಯನ ಕಟ್ಟಡಗಳನನನ 

ಅಣಫೆಮಹಕಹಯದಲಿ್ಲ ನಮ್ಮೀಸಿದಹದಯೆ ಭತನತ ಯತನದ ವಹಮಹರಿಗಳು ಅಣಫೆಮಹಕಹಯದ ಕೆತತನೆಗಳನನನ ಭಹಡಿ 



7 ಕಹನನ- ಸೆೆಟೆಂಫರ್ 2017  

 

ಜನಯನನನ ಫೆಯಗನಗೆ ಳಿಸಿದಹದಯೆ, ಕಲ್ಹವಿದಯನ ಅಣಫೆಗಳ ವಿವಿಧ ಫಗೆಮ ಆಕಹಯಗಳನನನ, ಫಟೆಟಗಳ ಮೀಲ್ೆ 

ಭನದಿಯಸಿದಹದಯೆ. 

 ಯೆ ೀಭನ್ ಯನ ಹಯಚಿೀನ ಕಹಲದಲಿ್ಲಯೀ ಅಣಫೆಗಳ ಬಕ್ಷ್ಯಗಳನನನ ತಮಹರಿಸಿ ನೆೆಂಟ್ರಿಶಟರಿಗೆ 

ಉಣಫಡಿಷನತ್ತತದದಯೆಂತೆ. ಹಹಗೆಯೀ ತ್ತನನನ ಅಣಫೆಗಳನನನ ಸನಡನಕಿ ತೆಗೆಮನ ಷಲನವಹಗಿ ನಹಯಿ, ಕಯಡಿ, 

ಸೆಂದಿಗಳನನನ ಸಹಕಿದ ನದವೀನಗಳೄ ಇವೆ.  

 ಅಣಫೆ ಷಷಮಹಹಯವೊೀ? ಭಹೆಂಷಹಹಯವೊೀ? ಎೆಂಫ ಯಶ್ೆನ ಇೆಂದಿಗ  ಬಿಡಿಷಲ್ಹಗದ ಒಗಟಹಗಿದೆ. ಆದಯೆ 

ಭಹೆಂಷದ ಷವಿಮನನನ ನೀಡನ ಈ ಶಿಲ್ಲೀೆಂಧಯ, ಸಣನಣ ತಯಕಹರಿಗಳಿಗಿೆಂತಲ  ಅಧಿಕ ಯಭಹಣದ ಪ್ಯೀಟೀನ್ 

ಭತನತ ಕಬಿಫಣಹೆಂವನನನ ಹೆ ೆಂದಿದೆ. ಅಣಫೆಗಳಲಿ್ಲಯನ ಪ್ಯೀಟೀನನಗಳು ಹಯಣಿ ಹಹಗ  ಷಷಮಗಳಲಿ್ಲಯನ ಭಧಮದ 

ಪ್ಯೀಟೀನ್ ಗಳು, ಧಹನಮಗಳಲಿ್ಲ ಸಹಭಹನಮವಹಗಿ ದೆ ಯೆಮನ ಅತಹಮವಮಕವಹದ ವೆೈಸಿನ್ ಭತನತ ಟಯಪ್ಯೀ 

ಎೆಂಫ ಎಯಡನ ಅಮ್ಮನೆ  ಆಭಿಗಳು ಹಹಗ  ಹೆಚನಚ ಪ್ಯೀಟನ್ ಇಯನುದರಿೆಂದ ಷಕೆಯೆ ಕಹಯಿಲ್ೆಯಿೆಂದ 

ಫಳಲನರಿಗೆ ಅತನಮತತಭ ಆಹಹಯ.  ಇದನ ಷನಲಬವಹಗಿ ಜೀಣೀವಹಗನುದರಿೆಂದ ಶ್ಹಕಹಹಹರಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಣಫೆ 

ಪ್ಯೀಟೀನ್ ಫಸಳ ಭಸತವದಹದಗಿದೆ. 

 70 ಕಿಲ್ೆ ೀಗಹಯಮ್ ತ ಕವಿಯನ 

ಭಹನನಗೆ 100-200 ಗಹಯಮ್ (ಒಣ 

ತ ಕ) ಅಣಫೆಮನ ಎಲ್ಹ ಿ

ಪ್ೀಶಕಹೆಂವಗಳನನನ ಒದಗಿಷನತತದೆ 

ಎೆಂದನ ವಿಜ್ಞಹನಗಳ ಅಭಿಹಯಮ. 

ಅಣಫೆಮ ಪ್ೀಶಕಹೆಂವಗಳ ಭಟ್ಟು 

ಸಹನಮನಗಳಲಿ್ಲಯನ ಪ್ಯೀಟನ್ ಗೆ ಷಭ 

ಎೆಂದನ ಗೆ ತಹತಗಿದೆ. ಪ್ಯೀಟೀನ್ ಲಬಮವಿಯನ ಆಹಹಯಕೆೆ ಇದನ ೂಯಕವಹದ ಆಹಹಯವಹಗಿಯನುದರಿೆಂದ, 

ಅಣಫೆಗೆ ’ತಯಕಹರಿ ಭಹೆಂಷ’ ಎೆಂದನ ಕಯೆಮನತಹತಯೆ. ಅಣಫೆಗಳಲಿ್ಲಯನ ಪ್ಯೀಟೀನ್ ಗಳಲಿ್ಲ ಎಲಿ 21 ಫಗೆಮ 

ಅಮ್ಮನೆ ೀ ಆಭಿಗಳಿವೆ. 

 ಅಣಫೆಗಳ ಫಗೆಿ ಸಲವಹಯನ ಕಥೆ ಹಹಗನ ಜಹನದ ನೆಂಬಿಕೆಗಳಿವೆ. ಕೆಲು ಅಣಫೆಗಳು ತ್ತನನಲನ ಯೀಗಮ. 

ಇನನನ ಕೆಲು ಭಹಹ ವಿಶಕಹರಿ. ವಿಶಕಹರಿ ಅಣಫೆಗಳಿಗೆ ಕಹಡನಕೆಮ ಭಲ ಎೆಂದನ ಕಯೆಮನತಹತಯೆ. ತ್ತನನನ 
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ಹಹಗನ ವಿಶಕಹರಿ ಅಣಫೆಗಳ ನಡನವಿನ ಅೆಂತಯ ತ್ತಳಿಮದೆ, ವಿಷಹಕಹರಿ ಅಣಫೆಗಳನನನ ತ್ತೆಂದನ ಅನೆೀಕಯನ 

ತೆ ೆಂದಯೆಗೆ ಳಗಹಗಿದಹದಯೆ. ಹಯಣಹಹನಮಹದ ಉದಹಸಯಣೆಗಳೄ ಸಹಕಷ್ಟಟವೆ. ವಿಶಕಹರಿ ಅಣಫೆಗಳನನನ ಕೆಂಡನ 

ಹಡಿಮನ ನದಿೀಶಟವಹದ ಭಹಗೀಗಳಿಲಿದಿದದಯ , ಕೆಲು ಸಹೆಂಯದಹಯಿಕ ವಿಧಹನಗಳು ಫಳಕೆಮಲಿ್ಲವೆ. ಅೆಂದಯೆ 

ಸನಲನಿ ಫಣವೆಗಳಲಿ್ಲ ಫೆಳೆದ ಅಣಫೆಗಳು ತ್ತನನಲನ ಯೀಗಮ. ಕೆ ಳಚೆ, ಸನತತದ ಫಳಿ ಫೆಳೆದ ಹಹಗನ ವಿಶದ ಸಣನಣ 

ಬಿಡನ ಭಯದ ಮೀಲ್ೆ ಫೆಳೆದ ಬಿಳಿ ಅಣಫೆಗಳನನನ ತ್ತನನಫಸನದಹದಯ  ಕೆಲವೊೆಂದನ ಜಹತ್ತಗಳು ವಿಶದ 

ಫಟ್ಟಲನಗಳಹಗಿವೆ. ಒೆಂದೆೀ ಜಹತ್ತಮ ಅಣಫೆಗಳಲಿ್ಲ ತ್ತನನನ ಹಹಗ  ವಿಶಮನಕತ ಅಣಫೆಗಳಿಯನುದನ ಸೆ ೀಜಗದ 

ಷೆಂಗತ್ತ. 

 ವಿಶಕಹರಿ ಅಣಫೆಗಳನನನ ಸೆೀವಿಷನುದರಿೆಂದ ಅಣಫೆಮ ವಿಶು ನಯ ಭತನತ ಮಕೃತ್ತತನ ಕೆ ೀವಗಳನನನ 

ನಹವಭಹಡನತತದೆ. ಜಠಯನನನ ತೆ ೆಂದಯೆಗಿೀಡನ ಭಹಡನತತದೆ. ಜೀಣೀಮಸೆಥ ಮೀಲ್ೆ ದನಶರಿಣಹಭ ಬಿೀಯನತತದೆ. 

ಅಣಫೆಮ ವಿಶದಿೆಂದ ಫಳಲನತ್ತತಯನ ಮಕಿತಮನನನ ತಕ್ಷ್ಣ ವೆೈದಮಯಲ್ಲ ಿ ಕಯೆದನಕೆ ೆಂಡನ ಹೆ ೀಗಫೆೀಕನ. ಉದಯ 

ಸೆೀರಿದ ಅಣಫೆಮ ವಿಶನನನ ಕಡಿಮ ಭಹಡನುದನ, ನೆ ೀನನನ ವಭನಗೆ ಳಿಷನುದನ ಯೆ ೀಗಿಮ ಸೃದಮ 

ಫಡಿತದ ಮೀಲ್ೆ ನಗಹ ಇಡನುದನ ಮೊದಲ್ಹದ ತನತನೀ ಕಯಭಗಳನನನ ಕೆೈಗೆ ಳಳಫೆೀಕನ. ಕೆಲು ಅಣಫೆಗಳು 
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ಸೃದಮ ಯಕತನಹಳ, ಕಹಮನ್ರ್, ವೆೈಯಲ್, ಫಹಮಕಿಟೀರಿಮಹ ಹಹಗನ ಸಿಹ ಭ ತಯ ಯೆ ೀಗಗಳಿಗೆ ಯಹಭಫಹಣವಹಗಿದೆ 

ಎನನಫಸನದನ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅಣಬೆಗಳ ಕೆಲಸತ್ಾ ಸಗು ಮಿಥಾಗಳು 

 ಎಲ್ಹ ಿ ಬಿಳಿ ಅಣಫೆಗಳು ತ್ತನನಲನ ಯೀಗಮವೆೆಂಫ ಭಹತ್ತದೆ. ಆದಯೆ ಇದನ ಷರಿಮಲ.ಿ ಕೆಲು ಬಿಳಿ 

ಅಣಫೆಗಳು ವಿಶಕಹರಿಮಹಗಿವೆ. ಉದಹ: ಅಭಹನಟಹ ಎಕಿ್ಟಮಹಲ್ಲಸ್. 

 ವಿಶಕಹರಿ ಅಣಫೆಗಳನನನ ನೀರಿನಲಿ್ಲ ಕನದಿಸಿ, ಫೆಳಿಳಚಭಚದಿೆಂದ ಕಲಸಿದಯೆ, ಚಭಚ ಕಹಗನತತದೆ, ಎೆಂಫ 

ನೆಂಬಿಕೆಯಿದೆ. ಆದಯೆ ಇದಕೆೆ ಮಹುದೆೀ ವೆೈಜ್ಞಹನಕ ಆಧಹಯವಿಲಿ. 

 ಷರಿಮಹಗಿ ಕನದಿಸಿಯೆ ಮಹುದೆೀ ಅಣಫೆಮನನನ ತ್ತನನಫಸನದನ ಎೆಂದನ ಹೆೀಳುತಹತಯೆ. ಇದನ ಷನಳುಳ, 

ಕನದಿಷನುದರಿೆಂದ ಅಣಫೆಮಲಿ್ಲನ ವಿಶ ಹೆ ೀಗನುದಿಲಿ. 

 ಕಿೀಟ್ಗಳು ವಿಶಕಹರಿ ಅಣಫೆಗಳನನನ ಗನಯನತ್ತಷನತತವೆ ಹಹಗ  ಅುಗಳಿೆಂದ ದ ಯ ಇಯನತತವೆ ಎನನನ 

ಭಹತ್ತದೆ. ಆದಯೆ ಕೆಲು ವಿಶಕಹರಿ ಅಣಫೆಗಳಲಿ್ಲ ಕೆಲು ಕಿೀಟ್ಗಳು ಮೊಟೆಟಗಳಿನನಡನತತವೆ. 

 ಸನಳಿ, ಒಗಯನ, ಕೆಟ್ನಟಹೆ ೀದ ಅಣಫೆಗಳು ವಿಶಕಹರಿ. ಅಮೊನಟಹ ಎಕಿ್ಟಮಹಲ್ಲಸ್ ಅಣಫೆ 

ಭಹಹವಿಶಕಹರಿ. 
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 ಎಲ್ಹ ಿವಿಶಕಹರಿ ಅಣಫೆಗಳ ಟೆ ೀಪಿ (ತನದಿ) ಚ ಹಗಿಯನತತದೆ ಎೆಂದನ ಜನ ನೆಂಬಿದಹದಯೆ. ಇದನ ತು 

ಗಯಹಕೆ. ಶಿಚಭಘಟ್ಟ ಯದೆೀವದಲಿ್ಲ ಹೆಚಹಚಗಿ ಕೆಂಡನಫಯನ ಭ ಗನತ್ತ ಅಣಫೆ ಗಹತಯದಲಿ್ಲ ಷಣಣದಹಗಿದನದ ತನದಿ 

(ಟೆ ೀಪಿ) ಭ ಗನತ್ತಮೆಂತೆ ಚ ಹಗಿದನದ ನೆ ೀಡಲನ ಫಲನ ಆಕಶೀಕ ಭತನತ ಉತತಭ ಯನಚಿಮನನನ ಹೆ ೆಂದಿದೆ. 

ತಿನುನ ಕೆಲು ಅಣಬೆಗಳು 

ಅಸೆೊಮಸ್, ಅರಿಕನಮಲ್ೆೀರಿಮ, ಕೆೀವೆೀಶಿಮಹ, ಕಹಮೆಂಥಯೆಲಿಸ್, ಲ್ೆೈಕೆ ೆಯೆಡಹನ್, ಮೊೀಫೆೀಲ್ಹ,ಿ ಶಿಝೀಫಿಲಿಮ್, 

ಟೆಮ್ಮೀಟೆ ೀಮೈಸಿಸ್, ಟ್ ಮಫಸ್ೀ, ಅಗಹರಿಕಸ್ ಫೆೈಸೆ ಟೀಯಸ್, ವೊೀಲವರಿಯಲ್ಹ ಿ ವೊಯಸಿಮಹ ಭತನತ 

ಪ್ಿಯೆ ೀಟ್ಸ್ ಷಜೆ ೀಯಕಹಜನ ಇತಹಮದಿ ಪೆಲಸ್ ಇೆಂಡನಸಿಯೀಟ್ಸ್.  

ಕೆಲು ವಿಶಕರಿ ಅಣಬೆಗಳು 

ಒೆಂಪಲ್ೆ ೀಟ್ಸ್, ಮೈಸಿೀನಹ, ಕೆ ಿೀಯೆ ೀಫಿಲಿಮ್, ಗೆಲ್ೆರಿನಹ ಮೊಜೀನೆೀಟಹ, ಪಹಲ್್ ಮೊಯೆಲ್, ಡೆಸಹೊಯಿೆಂಗ್ 

ಎೆಂಜೆಲ್ ಇತಹಮದಿಗಳು… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  -  ಅಲೆ ೇಕ ಬಲಾಳ 

    ಚಿತ್ರದುಗಗ  ಜಿಲೆಾ 
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“ಮೊನೆನಯಿೆಂದ ಒಳ ಳೆ ಭಳ  ೆ ಫೆಂದದೆ. ಸನಡನಕಿದಯೆ 

ಒೆಂದೆಯೆಡನ ಅಣಫೆ ಸಿಗಫಸನದನ. ನಹಳ  ೆ ಅಣಫೆ ಸಹಯೆ 

ಭಹಡೆೀ....” ಎೆಂದನ ನನನ ತೆಂದೆ ಅಭಭನಗೆ 

ಹೆೀಳುತ್ತತಯನವಹಗಲ್ೆೀ, ನನನ ಫಹಮಲ್ಲ ಿ ಆದ 

ಫದಲ್ಹಣೆಗಳನನನ ಗಭನಷಫಸನದಹಗಿತನತ. ಅಣಫೆ ಸಹಯನ 

ತ್ತೆಂದನ ಎಷೆ ಟೀ ದಿನಗಳಹಗಿದದರಿೆಂದಲ್ೆ ೀ ಏನೆ ೀ ಈ 

ಭಹತನಗಳ ಕೆೀಳಿದ ನನಗೆ ಏನೆ ೀ ಖನಷ್ಟ. ನನನ ತೆಂದೆ ಒಫಫ ಯೆೈತ, ಸಹಭಹನಮವಹಗಿ ನಹು ಯಹಗಿ, ಶ್ೆೀೆಂಗಹ 

ಭತನತ ಕೆಲು ತಯಕಹರಿ ಫೆಳೆಗಳನನನ ಫೆಳೆಮನತೆತೀವೆ. ಕೆಲು ಯೆೈತಯನ ಅಣಫೆಮನೆನೀ ಒೆಂದನ ಫೆಳೆಮಹಗಿ ಕ ಡ 

ಫೆಳೆಮನತಹತಯೆ. ಆದದರಿೆಂದಲ್ೆೀ ನಭಗೆ ಕೆಲು ಭಹಲ್ ಗಳಲಿ್ಲ ಭತನತ ತಯಕಹರಿ ಭಳಿಗೆಗಳಲಿ್ಲ ಹಮಕೆಟ್ಸ ಗಳಲಿ್ಲ 

ಅಣಫೆ ದೆ ಯೆಮನತತವೆ. ಆದಯೆ...... ‘ಅಣಫೆಗಳ ೀೆ ಯೆೈತನಹಗಿ ಫೆಳ  ೆಫೆಳೆಮನತತವೆ’ ಎೆಂದಯೆ ಅದನ ಸನಫೆಫೀರಿಷನ 

ಷೆಂಗತ್ತಯೀ ಷರಿ. 

ನಭಭ ಬ ಮ್ಮಮ ಇಶನಟ ಜೀವಿಗಳಲಿ್ಲ ಭಹನನೆೀ ಮೊದಲ ಯೆೈತ. ಮಸಹಮ ಭನನಶಮನ ಮೊದಲ 

ಕಷನಫನ ಅೆಂದನಕೆ ೆಂಡಿಯನ ನಭಗೆ ಅದನ ಅಶನಟ ಷರಿಮಲ ಿಎೆಂಫನದನ ಆವಚಮೀ ಎನಷಫಸನದನ. ಹ ದನ, ಜೀ 

ವಿಕಹಷದಲಿ್ಲ ನಹು ಫಯನ ಎಷೆ ಟೀ ಸಹವಿಯ ಶೀಗಳ ಭನೆಂಚೆಯೀ ಫೆಂದೆಂತಸ ಕೆಲು ಇಯನವೆಗಳು 

ಶಿಲ್ಲೀೆಂಧಯಗಳನನನ ಎಲ್ೆಗಳ ಮೀಲ್ೆ ಅುಗಳ ಇಯನವೆ ಗನೆಂುಗಳಿಗೆ ಆಹಹಯವಹಗಿ ಫೆಳೆಮನತ್ತತದದೆಂತೆ. ಹಹಗೆಯೀ 

‘ಒೆಂದನ ಫೆಳ ’ೆಮಹಗಿ ಇಶನಟ ದಿನ ನಭಗೆ ಕೆಂಡಿಯನ ಈ ಅಣಫೆಯೀ ಯೆೈತನೆಂತೆ ಕೆಲು ಫಹಮಕಿಟೀರಿಮಹಗಳನನನ 

ಫೆಳೆಮನತತವೆ ಎೆಂಫನದನ ತಹಜಹ ಷನದಿದ.  

ಅಣಫೆಗಳಿಗೆ ಒಫಫ ಯೆೈತನ ಗನಣ ಲಕ್ಷ್ಣಗಳು ಇವೆಯೀ ಎೆಂದನ ರಿೀಕ್ಷಿಷಲನ ‘thick-footed morel’ 

ಎೆಂಫ ಅಣಫೆಮನನನ Pseudomonas putida ಎೆಂಫ ಸಹಭಹನಮ ಭಣಿಣನ ಫಹಮಕಿಟೀರಿಮಹದೆ ೆಂದಿಗೆ ಬಿಟ್ಟಯನ. 

ಅಣಫೆಗಳು ಅುಗಳ ಕೆಲು ಷಯವಿಕೆಗಳಿೆಂದ (fungal secretions) ಫಹಮಕಿಟೀರಿಮಹಗೆ ಆಹಹಯವಹಗಿ ನೀಡಿ 

ಪ್ೀಷ್ಟಷನತತವೆ, ಹಹಗೆಯೀ ತಭಗೆ ಫೆೀಕಹದ ಇೆಂಗಹಲನನನ ಫಹಕಿಟೀರಿಮಗಳಿೆಂದ ಡೆಮನತತವೆ, ಎೆಂಫನದನ ಇಯ 
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ಅನಸಿಕೆಮಹಗಿತನತ. ಇದನನನ ಖಚಿತಡಿಸಿಕೆ ಳಳಲನ ಇವೆಯೆಡಯ ಪ್ೀಶಕಹೆಂವಗಳ ಚಲನಲನಗಳನನನ 

ಗಭನಷನತ್ತತದದಯನ. ಆಗ ತ್ತಳಿದನ ಫೆಂದದನದ ಅಣಫೆಮ ಇೆಂಗಹಲು ಫಹಮಕಿಟೀರಿಮಹದಲ್ಲಿತನತ, ಅಷೆಟೀ ಅಲಿದೆ ಅಣಫೆಮನ 

ಫಹಮಕಿಟೀರಿಮಹನನನ ಕೆ ಮನಿ ಷಸ ಭಹಡನತತವೆ, ಎನನನತಹತಯೆ ಭನಲಿರ್ (Ulrich Mueller of the University of 

Texas). ಹೀಗೆ ಫಹಮಕಿಟೀರಿಮಹ ಷೆಂಖ್ೆಮಮನ ಕ್ಷಿೀಣಿಷನತಹತ ಹೆ ೀಗನತತದೆ. ಇದೆೀ ಷಭಮದಲಿ್ಲ ಈ ಅಣಫೆಮನ 

ಸಿೆಿಯೆ ೀಶಿಮ(sclerotia) ಎೆಂಫ ಅೆಂಗನನನ ಫೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಳತತೆಂತೆ. ಈ ಸಿೆಿಯೆ ೀಶಿಮ ಇೆಂತಸ 

ಫಹಮಕಿಟೀರಿಮಹದಿೆಂದ ಡೆದ 

ಪ್ೀಶಕಹೆಂವಗಳನನನ ಇಲ್ಲ ಿ ಶ್ೆೀಖರಿಸಿ 

ಇಡನತತವೆ ಎೆಂಫನದ  ಷಸ 

ಕೆಂಡನಹಡಿದಿದಹದಯೆ. 

ತಿಕ್ ಫೂಟೆಡ್ ಮೇರೆಲ್ ಅಣಬೆಯ ಬೆೇರಿನ 

ಸುತ್ಾ ಬೆಳೆದಿರು ಸುಡೆ ೇಮನಸ್ ಪುಟಿಡ 

ಬಾಕ್ಟೇರಿಯ (ಹಸಿರು ಬಣಣ) 

ಕೆೀಲ ಇಷೆಟೀ ಅಲಿದೆ ಈ ತ್ತಕ್ ಫೂಟೆಡ್ ಮೊೀಯೆಲ್ ಅಣಫೆಮ ಫೆೀರಿನೆಂತಸ ಅೆಂಗಗಳು 

ಫಹಮಕಿಟೀರಿಮಹಗಳಿಗೆ ಒಳ ಳೆ ಯಸದಹರಿಮಹಗಿದೆ. ಇದರಿೆಂದಲ  ಷಸ ಅಣಫೆಗೆ ಫೆೀಯೆ ಫೆೀಯೆ ಯದೆೀವದ ಆಹಹಯು 

ದೆ ಯಕನತತವೆಮೆಂತೆ. ನಭಗಿೀಗಹಗಲ್ೆೀ ತ್ತಳಿದೆಂತೆ ಅಣಫೆಮ ಆಹಹಯ ಕೆೀಲ ಈ ಫಹಮಕಿಟೀರಿಮಹದಿೆಂದ ಅಲಿದೆೀ, 

ಕೆಲ ಷಷಮಗಳು ಭತನತ ಷಷಮಗಳ ಅಶ್ೆೀಶಗಳಿೆಂದಲ  ಆಹಹಯ ಡೆಮನತತವೆ ಭತನತ ಫೆಳೆದ ಫಹಮಕಿಟೀರಿಮಹದ 

ಕೆ ಯಿಿನೆಂದ ಷಸ ಅಣಫೆಮ ಫೆಳಣಿಗೆಮಲ್ಲಿ ತನೆಂಫಹ ಮತಹಮಷವೆೀನ  ಕೆಂಡನಫೆಂದಿಲಿ. ಹಹಗಹದಯೆ ಈ 

ಫಹಮಕಿಟೀರಿಮಹಗಳನನನ ಅಣಫೆಮನ ಯೆೈತನೆಂತೆ ಫೆಳೆಮನ ಭ ಲ ಉದೆದೀವವೆೀನನ? 

ಇದಕೆೆ ನಖಯವಹದ ಉತತಯ ದೆ ಯಕಲನ ಇನನನ ಷವಲ ಗೆಂಭಿೀಯವಹದ ಷೆಂಶ್ೆೃೀಧನೆಮ ಅವಮಕತೆ ಇದೆ 

ಎನನನತಹತಯೆ ಪಿಲ್ಹರ್ ಜ ನಮರ್(Pilar Junier). ಅದಕಹೆಗಿಯೀ ಅಯನ ಕೆಲು ರಿೀಕ್ಷೆಗಳನನನ ಸಹವಬಹವಿಕವಹಗಿ 

ಸಿಗನ ಅಣಫೆ ಭತನತ ಫಹಮಕಿಟೀರಿಮಹಗಳ ಮೀಲ್ೆ ಭಹಡಫೆೀಕನ ಎೆಂದನ ತಭಭ ಭನೆಂದಿನ ಫೆಳಣಿಗೆಮನನನ 

ತ್ತಳಿಷಲನ ಸೆಂಫಲ್ಲಸಿದಹದಯೆ. ಕೆ ನೆಗೆ ಅಣಫೆಮ ಈ ನಡಳಿಕೆಗೆ ಅಯ ಕೆ ನೆಮ ಉತತಯ ‘ನಹು ಕಹಫಿಮನನನ 

ಕನಡಿಮದೆ ಫದನಕಫಸನದನ’ ಆದಯ  ‘ಕಹಫಿ ಫೆಳೆಮನತೆತೀವೆ!’ ಎೆಂದನ. 

 
 
 

         - ಜೆೈ ಕುಮರ್ .ಆರ್ 

        ಡಬ ಾ.ಸಿ.ಜಿ, ಬೆೆಂಗಳೂರು. 
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ನನಗೆ ಷರಿಮಹಗಿ ನೆನಪಿಲ ಿಅದನ 2013 ಇಯಫೆೀಕನ, ವೆಂಕಯ 
ಭತೆತ ನಹನನ ಒೆಂದನ ದಿನ ಫೆಳಿಗೆಿ ಡೆೀವಿಡ್ ಅಟೆನಫಯೆ ೀಯಯ 

ಷಷಮಜಗತ್ತತನ ಕನರಿತ "ದಿ ೆೈವೆೀಟ್ಸ ಲ್ೆೈಫ್ ಆಫ್ ಹಿೆಂಟ್ಸ್" 

ಎೆಂಫ ಸಹಕ್ಷ್ಯಚಿತಯದ ಷಯಣಿಮನನನ ನೆ ೀಡನತತ ಕನಳಿತನ ನಭಭ 
ಫನೆನೀಯನಘಟ್ಟದೆಂತಸ ಕಹಡನಗಳಲಿ್ಲನ ಷಷಮಷೆಂಕನಲದ ಫಗೆಿ 
ಚಚೆೀ ಭಹಡತೆ ಡಗಿದೆು. ಸಹಕ್ಷ್ಯಚಿತಯದ ಮೊದಲ 

ಷೆಂಚಿಕೆಮಲ್ಲಿ ಷಷಮಗಳು ಹೆೀಗೆ ಚಲ್ಲಷಫಲಿು ಎೆಂಫನದನನನ 
ತನೆಂಫ ಷನೆಂದಯವಹಗಿ ವಿರಿಷನತಹತ ಹೆ ೀಗನತಹತಯೆ. 
ಕಹಮಲ್ಲಫೀನೀಮಹದ ಭಯನಬ ಮ್ಮಮ ಒೆಂದನ ಷಷಮ ಫಡ್ೀ 

ಕೆೀಜ್ ಹಿೆಂಟ್ಸ (Birdcage plant) ಎೆಂಫ ಷಷಮ ತನನ ಬಿೀಜಯಸಹಯ ಭಹಡಲನ ಭಯನಬ ಮ್ಮಮ ಇಳಿಜಹರಿನಲಿ್ಲ 

ಗಹಳಿಮ ಷಹಹಮದಿೆಂದ ಗನಡನಗನತಹತ ಚೆಂಡಿನೆಂತೆ ಸಹಗನವಹಗ ತನನ ಷಣಣ ಷಣಣ ಬಿೀಜಗಳನನನ ಯಸಹಯಭಹಡನತತದೆ. 
ಆದಯೆ ಈ ರಿೀತ್ತಮ ಷಷಮಗಳನನನ ನಭಭಲ್ಲ ಿ ನಹು ಎೆಂದ  ನೆ ೀಡಿಲಿ... ಒೆಂದನ ಕ್ಷ್ ಈ ರಿೀತ್ತಮ ಷಷಮಗಳು 
ನಭಭಲ್ಲಿ ಇದದಯ  ಷಸ ಷನಲಬವಹಗಿ ಗನಡನಗಿ ಸಹಗಲನ ಅಸಹಧಮ.  
 

ಕಹಡನಸೆೀೆಂತ್ತಗೆ (Dandelion) ಷಷಮಗಳು ನಭಭ ಫನೆನೀಯನಘಟ್ಟದೆಂತ ಕಹಡನಗಳಲಿ್ಲ ಷವೆೀಸಹಭಹನಮ. ಇು 
ಭಳೆಗಹಲದಲ್ಲ ಿ ಫಲನಷನೆಂದಯವಹದ ಸಳದಿ ಸ ಗಳನನನ ಬಿಟ್ನಟ ಫೆೀಸಿಗೆ ಷಮ್ಮೀಪಿಸಿದೆಂತೆ ಸ ಗಳು ಒಣಗಿ 

ನ ಯಹಯನ ಬಿೀಜಗಳಿೆಂದ ಕ ಡಿದ ಚೆೆಂಡಹಗಿ, ಬಿೀಜಯಸಹಯಕೆೆ ಷಜಹಾಗಿ ಗಹಳಿಮಲಿ್ಲ ಕೆ ಡೆವಿಭಹನ 

(Parachute)ಗಳೆಂತೆ ತೆೀಲಲನ ಕಹಮನತ್ತತಯನತತವೆ. ಇುಗಳಲ್ಲ ಿಯತ್ತಯೆಂದನ ಬಿೀಜಕ ೆ ಒೆಂದೆ ೆಂದನ ಹಮಯಹಚ ಟ್ಸ 

ಗಳಿದನದ ಬಿೀಜಗಳನನನ ಗಹಳಿಮಲಿ್ಲ ತೆೀಲ್ಲ ದ ಯ ಸಹಗಿಷಲನ ಅಥವಹ ತನನ ಬಿೀಜಗಳನನನ ಯಸಹಯಭಹಡಲನ ಷಹಹಮ 

ಭಹಡನತತವೆ. ಭತೆತ ಕೆಲು ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೀರಿಕಹದ ಅಮಜಹನ್, ಆಫಿಯಕಹದ ಕಹೆಂಗೆ ೀ ಭತನತ ಆಗೆನೀಮ ಏಷಹಮದೆಂತಸ 

ಉಶಣಲಮದ ಭಳೆಕಹಡನಗಳಲಿ್ಲ ಫೆಳೆಮನ ಕೆಲ ಭಯಗಳು 
ತನನ ಕಹಯಿಯಿೆಂದ ಹೆ ಯಹೆ ಭನಭ ಬಿೀಜಗಳನನನ ಚಿಟೆಟಮೆಂತೆ 
ತೆೀಲಲನ ಅನನಕ ಲವಹಗನೆಂತೆ ಭಹಡಿಕೆ ೆಂಡನ ಬಿೀಜಯಸಹಯ 

ಭಹಡಿಕೆ ಳುಳತತವೆ. ನಭಭಲ್ಲನಿ ಭಹಹಗನ, ಕಿಯಹಲ್ ಫೆ ೀಗಿ 
ಭತನತ ಜಹಲ್ಹರಿ ಭಯಗಳೆಂತೆ. 
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ನೀು ಹಭಹಲಮನ್ ಫಹಲ್ಮ್ ಷಷಮನನನ ನೆ ೀಡಿಯಫಸನದನ. ಇದಯ ಕಹಯಿಮನನನ 

ಭನಟಟಯಲ ಫಸನದನ. ಇದಯ ಕಹಯಿಮನನನ ಭನಟಟದ ತಕ್ಷ್ಣ ಕಹಯಿ ಸೆ ಪೀಟ್ಗೆ ೆಂಡನ ತನನ ಬಿೀಜಗಳನನನ 

ಹೆ ಯಚೆಲನಿತತದೆ. ಭತೆತ ಕೆಲ ಷಷಮಗಳು ತನನ ಕಹಯಿಗಳಿಗೆ ಭನಳುಳಗಳನನನ ಭಹಡಿಕೆ ೆಂಡನ ದನ, ಕನರಿ, ಮೀಕೆ 

ಭನೆಂತಹದ ಹಯಣಿಗಳ ತನಳಕೆೆ ಸಿಕಿೆ ದ ಯ ಸಹಗನುದಯ ಭ ಲಕ ಬಿೀಜಯಸಹಯವಹಗನತತದೆ.    

ಷಷಮಜಗತ್ತತನ ವಿಕಹಷದಲಿ್ಲ ತಭಭ 

ೆಂಶ್ಹಭಿೃದಿಧಗೆ ಷಷಮಗಳು 

ಭಹಡಿಕೆ ೆಂಡಿಯನ ತೆಂತಯಗಹರಿಕೆ 

ಅದನಬತವಹದದನದ. ಅದನನನ ಡೆೀವಿಡ್ 

ಅಟೆನಫಯೆ ೀಯಯನ ‘ದಿ ೆೈವೆೀಟ್ಸ ಲ್ೆೈಫ್ 

ಆಫ್ ಹಿೆಂಟ್ಸ್’ ಸಹಕ್ಷ್ಯಚಿತಯದಲ್ಲಿ ಫಸಳ 

ಷನೆಂದಯವಹಗಿ ಣಿೀಸಿದಹದಯೆ. ಈ 

ಸಹಕ್ಷ್ಯಚಿತಯದಲಿ್ಲ ಶಿಲ್ಲೀೆಂಧಯಗಳ ಅಥವಹ ಅಣಫೆ (ನಹಯಿಕೆ ಡೆ)ಗಳ ಬಿೀಜಯಸಹಯದ ಫಗೆಿ ಷವಿಯವಹಗಿ 

ಫಣಿಣಸಿದಹದಯೆ. ಫಡ್ೀ ಕೆೀಜ್ ಹೆಿಂಟ್ಸ (Birdcage plant) ಗಳೆಂತೆ ನೆಲದ ಮೀಲ್ೆ ಗನಡನಗನತಹತ ತನನ ಬಿೀಜಕಗಳನನನ 

ಯಸಹಯಭಹಡನ ಬ  ಚೆೆಂಡನಗಳೆೆಂಫ ಅಣಫೆ ಚೆೆಂಡಿನಹಕಹಯದ ಮೀಲ್ೆೈ ಯಚನೆ ಹೆ ೆಂದಿದನದ, ಸಳದಿ, ಭಹಷಲನ 

ಬಿಳಿ ಇತಹಮದಿ ಫಣಣಗಳಿೆಂದ ಕ ಡಿಯನತತವೆ. ಇು ದವಹದ ಹೆ ಯದಯ ಹೆ ೆಂದಿದನದ, ಬಿೀಜೆ ೀತತ್ತತ ಒಳಗಡೆಯೀ 

ನಡೆಮನತತದೆ. ಕಹಡಿನಲಿ್ಲ ಹಯಣಿಗಳು ಇುಗಳನನನ ತನಳಿದಹಗ ಭತನತ ಕೆಲವೊಮಭ ಒತತಡದಿೆಂದ ಬಿೀಜಗಳು 

ತಹವಹಗಿಯೀ ಹೆ ಯಚಿಮ್ಮಭ ಬಿೀಜ ಯಸಹಯವಹಗನತತದೆ. ನಭಭ ಊರಿನ ಷನತತಭನತತಲ್ಲನ ನೀಲಗಿರಿ ತೆ ೀುಗಳಲಿ್ಲ 

ಫೆಳೆಮನ ಈ ಬ  ಚೆೆಂಡನಗಳು, ನಭಗೆ ಆಟಕೆಮಹಗಿಮ  ಫಳಕೆಮಹಗಿವೆ. ಇುಗಳನನನ ನಭಭ ಆಟ್ದಲಿ್ಲ 

ಫಹೆಂಬ್ ಗಳೆಂತೆ ಫಳಸಿದ ನೆನು ಇೆಂದಿಗ  ಹಹಗೆಯೀ ಇದೆ. ಇುಗಳ ಬಿೀಜಯಸಹಯದಲ್ಲಿ ಹಯಣಿಗಳ ಹತಯದ 

ಜೆ ತೆ ನಹು ಕ ಡ ಇದೆದೀವೆ ಎೆಂಫ ಖನಷ್ಟ.  

ಭತೆ ತೆಂದನ ಅಣಫೆ, ಬ  ನಕ್ಷ್ತಯ ಎೆಂಫ ಅಣಫೆ, ಇದನ ಮಹುದೆ ೀ ಭಳ  ೆಕಹಡಿನಲಿ್ಲ ಭಹತಯ ಫೆಳೆಮನ 

ಅಣಫೆ ಎೆಂದನ ಡೆೀವಿಡ್ ಅಟೆನಫಯೆ ೀಯಯನ ಹೆೀಳುತಹತಯೆ. ಬ  ನಕ್ಷ್ತಯ...! ಇು ಬ ಮ್ಮಮ ಮೀಲ್ೆ 

ನಕ್ಷ್ತಹಯಕಹಯವಹಗಿ ಅಯಳುುದರಿೆಂದ ಈ ಹೆಷಯನ ಫೆಂದಿಯಫೆೀಕನ. ಇುಗಳ ಹೆ ಯದಯ ಬಿಚಿಚ ನಕ್ಷ್ತಯಗಳೆಂತೆ 

ಅಯಳುತತದೆ ಅದಯ ಒಳಗಿನ ಪ್ಯೆ ಭನಚಿಚದನದ ಒೆಂದೆಯಡನ ಯೆಂಧಯಗಳಿದನದ, ಇು ಬಿೀಜಹಣನಗಳು ಹೆ ಯಫಯಲನ 

ಷಹಹಮ ಭಹಡನತತವೆ. ಇುಗಳು, ಹೆ ಯದಯ ನಕ್ಷ್ತಯ ಗಳೆಂತೆ ಅಯಳಿಸಿ ಭಳೆಮ ಸನಗಳಿಗಹಗಿ ಕಹಮನತತವೆ. 
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ಭಳೆಮ ಸನಗಳು ಇುಗಳ ಒಳಗಿನ ಪ್ಯೆ ಚೆೆಂಡಿನೆಂತೆ ಇದನದ. ಇದಯ ಮೀಲ್ೆ ಭಳೆಮ ಸನ ಬಿದಹದಗ, ಪ್ದಯದ 

ಒಳಗೆ ಇಯನ ಬಿೀಜಕ(Spores)ಗಳನನನ ಹೆ ಯ ಚಿಮ್ಮಭ ಬಿೀಜಕ ಯಸಹಯವಹಗನತತದೆ. 

ಒಮಭ ಕ್ಷಿವಿೀಕ್ಷ್ಣೆಗೆೆಂದನ ತೆ ೀಟ್ಕೆೆ ಹೆ ೀದ ನಭಗೆ ಈ ಬ  ನಕ್ಷ್ತಯ ಎೆಂಫ ಅಣಫೆ ಕಣಿಣಗೆ ಬಿದದದನದ ನಭಗೆ 

ಊಹಷಲ್ಹಗದ ಷೆಂಗತ್ತ...! ಮಹುದೆ ೀ ದೆ ಡಡ ಭಳ  ೆಕಹಡನಗಳಲಿ್ಲ ಸಿಗನ ಈ ಅಣಫೆ ನಭಭಲ್ಲ ಿಸಿಕಿೆದೆ ಎೆಂಫ 

ಷೆಂಗತ್ತ ನೆಂಫಲ್ಹಗಲ್ೆೀ ಇಲಿ.  ಭನೆಗೆ ಫೆಂದನ ಇದನ ಬ  ನಕ್ಷ್ತಯವೆೀ  ಅಥವಹ ಫೆೀಯೆಮದೆೀ ಅಣಫೆಯೀ ಎೆಂಫ 

ಎಲಿ ಷೆಂವಮಗಳಿಗೆ ಉತತಯ ಸನಡನಕಲನ ಹೆ ಯಟ್ ನಭಗೆ, ಅದನ ಬ  ನಕ್ಷ್ತಯವೆೀ ಎೆಂದನ ಧೃಡಟಹಟಗ ಫಸಳ 

ಷೆಂತೆ ೀಶವಹಗಿತನತ. ‘ಫನೆನೀಯನಘಟ್ಟದೆಂತಸ ಎಲ್ೆ ಉದನಯನ ವನಶೆ ಕಹಡನ, ಭಳ  ೆ ಕಹಡನಗಳಿಗೆ ತನೆಂಫ 

ಸತ್ತತಯವಹಗನತ್ತತದೆ’ ಎೆಂದೆನಸಿತನ. 

 

ಭ  ನಕ್ಷತ್ರದ ಅದುುತ್ ವಿೇಡಿಯೊನುನ ನೆ ೇಡಲು ಇಲ್ಲಾ ಷಯಾನ್ ಮಡಿ. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -  ಅವವಥ .ಕೆ .ಎನ್,  
           ಬೆೆಂಗಳೂರು ನಗರ ಜಿಲೆಾ. 
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ಎನಿತ್ು ದಯವೇ 
ತ್ಯೇ ನಿೆಂದು 
ಸುಾತಿಸಲಗದು… 

ನಿನನ ರಶ್ಮಿಯಿರಲು 
ಇಲ್ಲಾ ಎಲಾ 
ಸೆ ಳೆು.. 

ಪೆಂಚ ರತ್ನ 
ಸಲಸೆ ೇ ಯತ್ನ 
ಸದ್ ವಿಸಿಯ.! 

ನಿನನ ಕರುಣೆ 
ಸದಿಯಲೆಾೇ 
ಜಿೇ ತ್ಣು.. 

ನಿನನ ಒಲುಮೆಯಿರಲು 
ತ್ಯೇ.. 
ಬಳು ನ. 

ಲಕ್ಷ ನಿೇನೆ.. 
ಕೆ ೇಟಿ ನಿೇನೆ.. 
ಅನಘಾಗ ರತ್ನು.. 

ನಿನನ ಒಡಲ  
ಷೆೇರಲೆೆಂತ್ು.. 
ನ ಚಿಕಯ ಬೆಂದುು.. 

 

ಮಮತ್ೆಯಿರು 
ಪ್ರೇತಿಯಿರು 
ಸದ್ಚರಿಣಿ.. 

ಕೆ ೇಪ-ತ್ಪ ಎಲಾ ನುೆಂಗಿ 
ೆರೇಮಧರೆ ಸ ಸುೆಂತ್ 
ಅಮೃತ್ಷ್ಟ್ಗಣಿ.. 

ಅಣು-ಅಣುಲ್ಲಾ ವಿರಜೆಂತ್ೆ.. 
ಜಗದ ಒಡತಿ ನಿೇನೆಯೆಂತ್ೆ.. 
ಸಲಹು ಮತ್ೆಯೇ.. 

ದ್ಹ ದ್ಸಾದಲ್ಲಾ ಬದುು 

ದ್ೆೇಹ ತ್ಾಜಿಸು ಘಳಿಗೆ 

ಮತ್ೆಾ ಷೆೇರುೆ... 

ನಿನನ ಪಡೆಯುೆ. 
 

 -  ನೆಂದಕುಮರ್ ಸೆ ಳಳ.ಎಸ್,  
ಅಥಗವಸರ ಉಪನಾಸಕರು, 
ೆಂಡೆೇವವರ ಗರಮ, ಷಷಾನ. 
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ಭಹನಯಹದ ನಹು ಷಸಸಹಯಯನ ಶೀಗಳಿೆಂದ ಕೆಲು ಅಣಫೆಗಳನನನ ತ್ತನನನತಹತ ಫೆಂದಿದೆದೀವೆ. ಇು ನಭಗೆ 

ಫೆೀಕಹದ ಸಲು ಕಿಯನಪ್ೀಶಕಹೆಂವಗಳ ಆಗಯ ಕ ಡ. ಅಣಫೆ ತ್ತೆಂದಯೆ ಫೆ ಜನಾ ಕಡಿಮಮಹಗದಿದದಯ  ಕಹಮಲ್ೆ ೀರಿ 

ಕಡಿಮ ಇಯನುದರಿೆಂದ ನೀು ದವಹಗನುದಿಲಿ. ನಭಭ ದೆೀಸಕೆೆ ಕಡಿಮ ಯಭಹಣದಲಿ್ಲ ಫೆೀಕಹದ ಕಿಯನ 

ಪ್ೀಶಕಹೆಂವಗಳಹದ  ಸೆಲ್ೆೀನಮೆಂ, ಗನಿಟ್ನ್, ಪ್ಟಹಷ್ಟಮೆಂ ರಿಫೆ ಹಿವಿನ್, ಅಲಿದೆ ವಿಟ್ಮ್ಮನ್ ಡಿ ಕ ಡ ಅಣಫೆ 

ಸೆೀನೆಯಿೆಂದ ಸಿಗನತತವೆ. 
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ಏಷಹಮದ ಫಸನ ಬಹಗಗಳಲ್ಲಿ ಅನಹದಿಕಹಲದಿೆಂದಲ  ಅಣಫೆಗಳನನನ ಔಶಧಿೀಮ ಗನಣಗಳಿಗಹಗಿ ಫಳಷನತ್ತತದಹದಯೆ. 

ಇುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲು ಯೆ ೀಗ ನಯೆ ೀಧಕ ವಕಿತ ಹೆಚಿಚಸಿದಯೆ, ಇನನನ ಕೆಲು ಕಹಮನ್ರ್ ನಯೆ ೀಧಕಗಳಹಗಿ, 

ಜೀನಯೆ ೀಧಕಗಳಹಗಿ, ವೆೈಯಹಣನ ನಯೆ ೀಧಕಗಳಹಗಿ ಕ ಡ ಫಳಷನತ್ತತದಹದಯೆ. ಭತೆತ ಕೆಲು ಅಣಫೆಗಳಲ್ಲಿ ನಭಗೆ 

ಮಸಹ್ಗದೆಂತೆ ತಡೆಮನ ಆೆಂಟ ಆಕಿ್ಡೆೆಂಟ್ಸ ಆಗಿಫಳಸಿದಯೆ, ಇನ ನ ಕೆಲನನನ ದೆೀಸದಲಿ್ಲ ಷೆಂಗಯಸವಹದ 

ಕೆ ಫಫನನನ ಕಯಗಿಷಲನ ಪಿತತಜನಕಹೆಂಗದ ಯಕ್ಷ್ಣೆಗೆ, ಷಕೆಯೆ ಕಹಯಿಲ್ೆಮ ನಮೆಂತಯಣಕೆೆ ಕ ಡ ಫಳಷನತಹತಯೆ. 
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ಕೆಲು ಅಣಫೆಗಳು ಭಹೆಂತ್ತಯಕ ಅಣಫೆಗಳೆೆಂದನ ಯಸಿದಿಧಮಹಗಿವೆ. ಈ ಅಣಫೆಗಳನನನ ಸೆೀವಿಸಿದಯೆ ಫನದಿಧ 

ಕ್ಷೆ ೀಬೆಗೆ ೆಂಡನ, ಬಯಭಹಲ್ೆ ೀಕದಲ್ಲಿ ತೆೀಲ್ಲದೆಂತೆ, ಷನಖಬೆ ೀಗದಲಿ್ಲ ಭನಳುಗಿದೆಂತೆ, ತಲ್ೆತ್ತಯನಗಿ ಸನಚೆಚದನದ 

ಕನಣಿದೆಂತೆ, ಒಮೊಭಮಭ ಅತ್ತಕಯಭಣಶಿೀಲ ಗನಣಗಳು ಕಹಣಿಷನತತದೆ. ಈ ಕಹಯಣದಿೆಂದಲ್ೆೀ   ಈ ಭಹೆಂತ್ತಯಕ 

ಅಣಫೆಗಳನನನ ವಿವವದ ನಹನ ಬಹಗದ ಸಲು ಫನಡಕಟ್ನಟಗಳ ಜನ ತಭಭ ಸಹೆಂಯದಹಯಿಕ ಆಚಯಣೆಗಳಲ್ಲ ಿ

ಫಳಷನತಹತಯೆ. 
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ಇನನನ ಕೆಲು ಅಣಫೆಗಳು ವಿಶಕಹರಿ. ತ್ತೆಂದಯೆ ಜೀಕೆೆ ಹಹನ ಷೆಂಬವಿಷಫಸನದನ. ಈ ವಿಶಕಹರಿ ಅಣಫೆಗಳಲಿ್ಲ 

ಇಯನ ಮೈಕೆ  ಟಹಕಿ್ನ್ ಅೆಂವ ದೆೀಸಕೆೆ ಸೆೀರಿದೆ ಡನೆ ದೆೀಸದ ವಿವಿಧ  ಅೆಂಗಹೆಂಗಗಳಲಿ್ಲನ ಜೀಕೆ ೀವಗಳಿಗೆ 

ಹಹನ ಉೆಂಟ್ನಭಹಡನತತದೆ. ಸೆೀವಿಸಿದ 6 ರಿೆಂದ 12 ಗೆಂಟೆಮ ಫಳಿಗೆ ಅಸಹಧಹಯಣ ಹೆ ಟೆಟನೆ ೀು 

ಕಹಣಿಸಿಕೆ ೆಂಡನ ಭ ತಯ ಕಟಟ, ವಹೆಂತ್ತ, ಯಕತಫೆೀಧಿ ಕಹಣಿಸಿಕೆ ೆಂಡನ ದೆೀಸದ ಯಕತದಲ್ಲಿ ಷಕೆಯೆ ಅೆಂವ ಕಡಿಮಮಹಗಿ 

ಯಜ್ಞಹಹೀನಹಸೆಥಗೆ ತಲನಪಿ ಮಕಿತಮ ಹಯಣಹಹನಕ ಡ ಷೆಂಬವಿಷನತತದೆ.  

ಸಲು ಭಹಯಣಹೆಂತ್ತಕ ಶಿಲ್ಲೀೆಂಧಯಗಳು. ತ್ತನನನ ಅಣಫೆಗಳನೆನೀ ಹೆ ೀಲನುದರಿೆಂದ ಅನಹಸನತ ಷೆಂಬವಿಷನ 

ಸಹಧಮತೆ ಇನ ನ ಹೆಚನಚ. ಈ ವಿಶಕಹರಿ ಅಣಫೆಗಳ ಹೆಷಯ  ಕ ಡ ಅಷೆಟೀ ಬಮಹನಕ...! ಡೆತ್ ಕಹಮಪ್, 

ಡೆಸಹೊಯಿೆಂಗ್ ಏೆಂಜಲ್್,  ಡೆಡಿಿೀ ಡಹಮಲ್ಲೀೆಂಗ್ ಇು ವಿಶಕಹರಿ ಅಣಫೆಗಳಲಿ್ಲ ಕೆಲು.  


