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 ಅಲ್ ಜ್ಞನಿಗೂ  ೂರ್ಣ ಜ್ಞನಿಗೂ ಇರುವ ವಯತ್ಯಸ ೇನು? ರತಿಯೊಂದು ಕ್ ೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಎಲ್ಿವನೂನ 
ಚ ನ್ನಗಿ ತಿಳಿದ ಜ್ಞನಿಗಳು, ವಿದ್ಯವೊಂತ್ರು, ಇದ್ದರ . ಇೊಂತ್ವರ ಸೊಂಖ್ ಯ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ, ಇವರು ಎಲ್ಿವನೂನ ತಿಳಿದಿದದರೂ ಸಹ 
ಬಹಳ ಸರಳ, ನ್ ೇರ ನುಡಿಯವರು ತ್ ರ ದಿಟ್ಟ ುಸತಕದೊಂತಿರುತ್ತರ . ಇನ್ ೂನೊಂದು ವಗಣದವರಿದ್ದರ  ಅಲ್ಜನರು. ತಿಳಿದಿರುವುದ್ ೇ 
ಸವಲ್ ಆದರ  ಅವರ ನಡ  ನುಡಿ ತಿಳಿದವರಿಗಿೊಂತ್ ಸ ಚ್ುು. ಅದಕ ಕೊಂದ್ ೇ ಕರ್ುತ್ತದ್  ’ಅಲ್ ಜ್ಞನಿ ಮಸ ಗವಣ’ ಎೊಂದು ಇದನುನ ಶ್ರೇ 
ರಮಕೃಷ್ಣರು ಬಹಳ ಷವರಸಯಕರಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದರ . 

  ಒೊಂದು ಊರು ಆ ಊರಿಗ  ಸಕಣಸ್ ಬೊಂದಿತ್ುತ ಅದರ ಜ ೂತ್ ಗ  ಒೊಂದು ಆನ್ ಯು ಸಹ ಬೊಂದಿತ್ುತ. ನ್ಲ ಕೈದು ಜನ 
ಕುರುಡರು ಆನ್  ಬೊಂದಿರುವ ಸುದಿದಯನುನ ಕ ೇಳಿ ತ್ವೂ ಸಹ ಆನ್  ನ್ ೂೇಡ ಬಯಸಿ, ಹಿರಿಯರಿಗ  ಸ ೇಳಿದ್ಗ ಹಿರಿಯರ ೂಬಬರು 
ಆ ನ್ಲ ಕೈದು ಜನ ಕುರುಡರನುನ ಸಹ ಸಕಣಸಿಿನ ಬಳಿ ಕರ ದ್ ೂಯುಯದು ಆನ್  ಬಳಿ ಬಿಟ್ಟರು. ಕುರುಡರಿಗ  ಜ್ಞನ ತಿಳಿಯುವುದು 
ಕ ೇಳುವುದರಿೊಂದ ಅಥವ ಸಷ್ಣದಿೊಂದ ಮತ್ರ. 
ಆದದರಿೊಂದ ಆನ್ ಯನುನ ನ್ ೂೇಡಲ್ು ಬೊಂದ 
ಕುರುಡರು ಆನ್ ಯ ಬಳಿ ಸ ೂೇಗಿ ಒಬ ೂಬಬಬರು 
ಒೊಂದ್ ೂೊಂದು ಆನ್ ಯ ಭಗವನುನ ಸಶ್ಣಸಿ 
ನ್ ೂೇಡಿ ಆನೊಂದಿಸಿದರು. ಕ ೂನ್ ಗ  ಮನ್ ಗ  ಮರಳಿ 
ಬರುಗ  ಆನ್ ಯ ಬಗ ೆ ಚ್ಚ ಣ ನಡ ಯಿತ್ು. ಒಬಬ 
ಸ ೇಳಿದ ಆನ್  ಕಲ್ಲಿನ ಕೊಂಬದ ಸಗ  ಇದ್  ಎೊಂದು, 
ಏಕ ೊಂದರ  ಅವನು ಮುಟ್ಟಟದುದ ಆನ್ ಯ ಕಲ್ನುನ. 
ಆನ್ ಯ ಬಲ್ ಹಿಡಿದವನು ಸ ೇಳಿದ, ಆನ್  
ಬರುಕ ೂೇಲ್ಲನ ಸಗ  ಇದ್  ಎೊಂದು. ಸ ೂಟ್ ಟ ಮುಟ್ಟಟದವ ಸ ೇಳಿದ ಆನ್  ಗುಡರ್ದ ಸಗ  ಇದ್  ಎೊಂದು. ಕಿವಿ ಮುಟ್ಟಟದವ ಒೊಂದು, 
ಷ ೂೊಂಡಿಲ್ು ಮುಟ್ಟಟದವ  ಮತ್ ೂತೊಂದು,  ಅವರಲ ಿೇ ಚ್ಚ ಣ ನಡ ದು ಅವರಲ ಿೇ ಭಿನ್ನಭಿಪ್ರಯ ಉೊಂಟ್ಯಿತ್ು. ಏಕ ೊಂದರ  ಎಲ್ಿರೂ 
ಆನ್ ಯ ಜ್ಞನ ಡ ದಿದ್ದರ . ಅವರು ಸ ೇಳುತಿತರುವುದು ಅನುಭವದಿೊಂದ ಕೂಡಿದ್ . ಆದರ  ೂರ್ಣ ಸತ್ಯವಲ್ಿ. ಅಲ ಿೇ ಇದದ 
ಹಿರಿಯರು ಸ ೇಳಿದರು ನಿೇ ಲ್ಿರೂ ಸ ೇಳುತಿತರುವುದು ಸತ್ಯ ಆದರ  ೂರ್ಣ ಸತ್ಯವಲ್ಿ. ನಿೇವು ಸ ೇಳುತಿತರುವುದ್ ಲಿ ಆನ್ ಯಲ್ಲಿ 
ಇದ್  .ಅದನುನ ಬಿಟ್ುಟ ಸಹ ಆನ್  ಇನ್ ನೇನ್ ೂೇ ಒಳಗ ೂೊಂಡಿದ್ . ಅದ್ ಲಿ ಷ ೇರಿಸಿದರ  ಆನ್ ಯ ೂರ್ಣ ಭವ ಬರುತ್ತದ್ . ಏಕ ೊಂದರ  
ನಿೇಯರೂ ಆನ್ ಯ ೂರ್ಣ ದರ್ಣನ ಮಡಿಲ್ಿ. ನಿಮಮದ್ ಲ್ಿವೂ ಅಲ್ ದರ್ಣನ. ಆನ್ ಯ ಸವಲ್ ಭಗವನುನ ಮತ್ರ ನ್ ೂೇಡಿ 
ಅದ್ ೇ ಸತ್ಯ ಎೊಂದು ತಿಳಿದಿದಿದೇರಿ ಎೊಂದು ತಿಳಿಸಿ ಸ ೇಳಿದರು. 
 

ಈ ಜಗತಿತನಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರದ ನ್ವೂ ಸಹ ಸಗ ಯೇ ೂರ್ಣ ಜ್ಞನ ಬೊಂದರ  ಮನುಷ್ಯ ಜಗಳಡುವುದಿಲ್ಿ. 



 

ಒಮೆಮ ಚ್ರ್ ಗುಟ್ಟಟಗೂ,  ೊಂಕಟ ಗಡೂೆಣ ಬರಿ ಮತಿನ ಜಗಳ ನಡ ಯುತಿತತ್ುತ. “ಏ. . . ಇಲಿ್ ಬಿಡಿ ಷ. 
.! ಒೊಂದ್ ೇ ಸ ೂಡಿದದುದ” ಎನುನತಿತದದ ಗುಟ್ಟಟ. “ಲ ೇ ಗುಟ್ಟಟ, ನಿೊಂಕ ತಿಳಿತ್ದ್ ೇನ್ ೂೇ ಅದ್ ದಲಿ್. . .!, ಆ ಷಯೇಬ ಅವನಲಿ್, 
ಬ ೂೇಳಿಮಗ! ನನನನ್ ಸುಮೆನ ಬಿಡತನ್ ೇನ್ ೂೇ. . .ನಿೇನ್ ೇನ್ ೂ ಒೊಂದ್ತನ್  ಅೊಂತಿಯ!”.  “ಏ ಇಲಿ್ ಷ. . .ಆ 
ಪೇಳ ಕಮಮನ್ಣ , ನ್ನು ಬ ೇಡ ಬ ೇಡ ಅೊಂಥ ಎಶ ಟೇಳಿದುರ ಕ ೇಳಿಲ್ಿ ಆ ದುಗಣ, ಸುಮೆನ ನ್ ೂೇಡ ೂಕೇಡಿತನಿ ಅೊಂತ್ 
ತ್ಕ ೂೊಂಡ ೂೇನು ಒಡ ದ ಬಿಟ್ಟ” ಎೊಂದು ಇನ್ ೂನೇ  ಏನ್ ೇನ್ ೂೇ ಜ ೂೇರಗಿ ಕೂಗಡಿ ಮನ್ ಯ ಒಳಗಡ  ಅಡುಗ  ಮಡುತಿತದದ 
ಸ ೊಂಗಸರ ಲ್ಿ ಬಿೇದಿಗ  ಬೊಂದು ಜಗಳವನುನ ನ್ ೂೇಡಿಕ ೂೊಂಡು ಆನೊಂದಿಸುತಿತದದರು. ಆದರ  ಯರಿಗೂ ತಿಳಿದ್ ೇ ಇಲಿ್ 
“ಒೊಂದ್ ೇ ತ್ನ್ ೇ. . . ಬಿಡಿ ಷರ್. . .” ಎೊಂಬ ಗುಟ್ಟಟಯ ಗುಟ್ಟಟನ ಮಮಣ. “ಸ ೂೇಗಿಿ ಬುಡಿ ಸರ್. . . ಏನ್ ೂೇ 
ತ್ಪ್ಗುಬಟ್ಟದ್ , ಯಕ್ ಹಿೊಂಗ್ ಜಗಳ ಈಗ” ಎೊಂದು ಗುಟ್ಟಟಯ ಜ ೂತ್ ಯಲಿ್ಲದದ ದುಗಣನು ಸ ೇಳಿದ. ಗಡ ೆಣ ಇವನ 
ಮತ್ನುನ ಕ ೇಳಿ ಕ ೂೇ ನ್ ತಿತಗ ೇರಿ, “ಏ ನಿೇನ್ ಯವ್ ಬ ೂೇಳಿಮಗನ್ ೂೇ ಸ ೇಳಕ ಕ ನಮೂಮಡುಗುರನ್ ಎಲಿ ಸಳ 
ಮಡ ೂೇದದಲ್ದ್ , ಈಗ ನನನತ್ರ ಮತ್ಡಿತಯ. . .!. ಸ ೂೇಗ ೂ ಸ ೂೇಗ ೂ ಷಕು”. ಎೊಂದು ಗದುರಿ ಕಳಿಸಿದ. 

ಸಲ್ ಸಮಯದ ನೊಂತ್ರ ಜಗಳ ಲ್ಿ ತ್ರ್ಣಗಗಿ  ೊಂಕಟ ಗಡುಣ, ಗುಟ್ಟಟ ಎಲಿರು ಒಟ್ಟಟಗ ಯೇ ಕಡಿನ ಕಡ  
ಸ ೂರಡುತಿತದದರು, ಜ ೂತ್ ಯಲಿ್ಲ ಫರ ಸ್ಟ ಡಿೇಪ್ಟ್ ಮಣೊಂಟ್ ನಲ ಿೇ ಗನ್ ಮಯನ್ ಎೊಂಬ ಬಿರುದು ಡ ದುಕ ೂೊಂಡಿದದ ಗನ್ 
ಮಯನ್ ಪ್ ದದರ್ಣ, ಬೊಂದೂಕನುನ 
ಸ ಗಲ್ ಮೆೇಲ  ಒತ್ುತಕ ೂೊಂಡು 
ಗರ್ಡಣ  ೊಂಕಟನ ಹಿೊಂದ್  
ನಡ ಯುತಿತದದ. ಗರ್ಡಣ  ೊಂಕಟನು 
“ನಿೊಂಗದುರ ತಿಳಿಯಕಿಕಲ ಿೇನ್ ೂೇ 
ಪ್ ದದರ್ಣ! ಬೊಂದೂಕನ ಸ ೂೇಗಿ ಸ ೂೇಗಿ 
ಅವನಕ ೈಗ  ಕ ೂಟ್ಟಟದಿದಯ” ಎೊಂದು 
ಪ್ ದದರ್ಣನನುನ ಷ ೇರಿಸಿಕ ೂೊಂಡು 
ಬ ೈಯುತಿತದದ. 

 



 “ನ್ನು ಆ ಷಸ ೇಬನಿಗ  ಬೊಂದೂಕಿನ ಗುೊಂಡ ಲ್ಿ ಲ ಕಕಕ ೂಡ ಬೇಕು, ನಿೇ ನ್ ೂೇ ಒೊಂದ್ ೇ ತ್ನ್ ೇ. . . ಬಿಡಿ ಷರ್. 
. .ಅೊಂತಿರ,” ಎೊಂದು ಕ ೈ ಕ ೈಯನುನ ಇಚ್ುಕಿಕ ೂಳುುತಿತದದ.  ೊಂಕಟನಿಗ  ಜಗಳದ ಬಿಸಿ ಇನುನ ತ್ರ್ಣಗಗದ್  ಬೂದಿ 
ಮುಚ್ಚುದ ಕ ೊಂಡದೊಂತ್ ಯೇ ಗುಟ್ಟಟಯನುನ ಆಗಿೇಗ ಒೊಂದ್ ೂೊಂದು ಮತಿನ ಬ ೈಗುಳಗಳನುನ ಉಗುಳುತ್ತ ದ್ರಿಯಲಿ್ಲ 
ನಡ ಯುತ್ತ ಸ ೂೇಗುತಿತದದರು.  

ನ್ನು ದ್ರಿಯ ಮೊಗುೆಲ್ಿಲ ಿೇ ಆಳ ತ್ತರಕ ಕ ಬ ಳ ದಿದದ ಲ್ೊಂಟ್ನದ ಬ ೇಲ್ಲಯ ಕಕದಲ ಿೇ  ಬ ಳ ದಿರುವ ಮೆರ್ಸಿನ 
ಗಿಡಗಳನುನ ನ್ ೂೇಡುತಿತದ್ ದ. ದ್ರಿಯಲಿ್ಲ ಯದ್ ೂೇಣ ಬುಡುಿಗಳ ಬರಬರ ಸದುದ ಕ ೇಳಿಸುತಿತತ್ುತ. ಬ ೇಲ್ಲಯ ಕಕದ ನನನ 
ನ್ ೇರಕ ಕ ಬೊಂದ ಬರಬರ ರ್ಬಧ ಇದದಕಿಕದದೊಂತ್  ನಿೊಂತ್ು, “ನ್ ೂೇಡ ೂೇ ಗುಟ್ಟಟ! ಇವತ್ಕಯುತ. . .! ಇನ್ ೂನೊಂದು ದಿನ ಆ 
ದುಗಣನ ಜ ೂತ್  ನ್ ೂೇಡ ದ, ನ್ ೂೇಡು ಸರಿ ಇರಕಿಕಲಿ್. ಷಸ ೇಬನಿಗ  ಸ ೇಳಿ ಕ ಲ್ಿದಿೊಂದ ತ್ ಗ ದುಬಡಿತೇನಿ” ಎೊಂದ್ಗಲ ೇ ನನಗ  
ತಿಳಿದಿದದುದ, ಗರ್ಡಣ, ಚ್ರ್ ಗುಟ್ಟಟ, ಇಬೂಬೂ ಏನ್ ೂೇ ಮತ್ಡ ೂಕೊಂಡು ಸ ೂೇಗುತಿತದ್ದರ  ಎೊಂದು. ಅವರು ಸ ೂೇಗುತಿತದದ 
ರಬಸಕ ಕ ಯಕ  ಇವರ ಜ ೂತ್  ಈಗ ಮತ್ು, ನ್ಳ  ನ್ ೂೇಡ ೂೇರ್ ಎೊಂದು ಮನಸಿಿನಲ ಿೇ ಅೊಂದುಕ ೂೊಂಡು ದ್ರಿಗ  
ಬೊಂದ್ . ಸುಬಬನ್ ಷಬಿಯು ಎದುರಿಗ  ದೂರದಲ್ಲಿ ಗುಟ್ಟಟ, ಗರ್ಡಣ, ಪ್ ದದರ್ಣನ ಜ ೂತ್ ಯಲ್ಲಿ ನಿೊಂತ್ು ಅದ್ ೇನನನ್ ೂನೇ 
ಮತ್ನ್ಡುತ್ತ ನಿೊಂತಿತದದ.  ಸುಬಬನ್ ಷಬಿ ಬರಬಹುದು ಇತ್ತ, ಏನ್ ಸಮಚರ ಕ ೇಳ ೄೇರ್ ಎೊಂದು ಕದುನಿೊಂತ್ , 
ಎಶ ೂಟೇತ್ತದರು ಬರಲ ೇ ಇಲಿ್, ಅಲ  ಿನಿೊಂತ್ು ಜ ೂೇರಗಿ ಮತ್ು-ಕತ್  ನಡ ಯುತ್ತಲ ೇ ಇತ್ುತ. ಸಳಗಿ ಸ ೂೇಗಿಿ ಅವನ! 
ಎೊಂದು ಮನಸಿಿನಲ  ಿರ್ಪಸುತ್ತ ಅಲ ಿ ಕಕದಲ ಿೇ ಇದದ ಅರಳಿಕಟ್ ಟಯ ಮೆೇಲ  ಕುಳಿತ್ . ಅಧಣ ಗೊಂಟ್ ಯ ನೊಂತ್ರ ಅವನ್  
ನನನ ಬಳಿ ಬೊಂದ, “ಏನ್ ಸುಬಬನ್ ಸಮಚರ! ” ಎೊಂದು ಕ ೇಳಿದ್ , “ಏನೂ ಇಲಿ್, ಈ ಗುಟ್ಟಟ, ಪ್ ದದರ್ಣ ಇಬುಬೂನು ನ್ ನ್ ನ 
ಕಡಿೊಂದ ಬರಬ ೇಕದರ  ಈ ಪ್ ದದರ್ಣ ಅಜ ಣೊಂಟ್ ಎಲ ೂಿೇ ಸ ೂೇಗ ಬೇಕಗಿತ್ುತ, ಇವನ ಸ ಗಲ್ಮೆೇಲ್ಲದದ ಗನನನನ ಗುಟ್ಟಟ ಕ ೈಗ  
ಕ ೂಟ್ುಟ ಎದ್ ೂನೇ-ಬಿದ್ ೂನೇ ಅೊಂತ್ ಸ ೂರಟ್ನೊಂತ್ , ಈ ಗುಟ್ಟಟ,  ಎದುರಿಗ  ಸಿಕಕ ದುಗಣನ ಜ ೂತ್  ಷ ೇಕ ೂಣೊಂಡು, ದುಗಣನ 
ಕ ೈಗ  ಗನ್ ಕ ೂಟ್ುಟ. ಇಬುಬೂ ಷ ೇರಿ ಶ್ಕರಿ ಮಡಕ ೂಗಿದದರೊಂತ್ . ಅಲಿ್ಲ ಒೊಂದು ಕರ್ಡ ಹಕಿಕ ಸ ೂಡ ದರೊಂತ್ , ಅದ್ ಕ ಈ 
ದ್ ೂಡಡ ರೊಂರಮರ್ಯ! ಮರಯ ಎೊಂದು ಸ ೇಳಿದ.  

ಸ ೇಗಿದ್  ನ್ ೂೇಡು ಪ್ರ ಸಿಿನವರ ಕತ್ !, ಕಡಗ ಕಳು-ಗಿಳು ಬೊಂದ್ಗ ಅಥವ ಆನ್  ಏನ್ರು ಅಟ್ಟಟಷ ೂಕೇ 
ಬೊಂದ್ಗ ಎಮಜ ಣನಿಿಗ  ಇಲ್ಲಣ ಅೊಂಥ ಗನ್ ಕ ೂಟ್ ಿ! ಇೊಂಗ ಮಡ ೂೇದು. ಡಿೇಪ್ಟ್ ಮಣೊಂಟ್ ಬೊಂದೂಕು ಕ ಲ್ಿ ಮುಗಿದ 
ಮೆೇಲ  ನ್ ೇರ ಅವರ ಮೆೇಲ್ಧಿಕರಿಗ  ಒಪಸಿ ಸ ೂೇಗ ಬೇಕು, ಆದ್ ರ ಈ ಪ್ ದದರ್ಣ ಅಜ ಣೊಂಟ್ ಇದುದದದರಿೊಂದ ಗುಟ್ಟಟಗ  ಕ ೂಟ್ಟಟದುದ 
ಒೊಂದ್ ಕ್ಷ ಒಪ್ಕೇ ಬಹುದು, ಆದ್ ರ ಈ ಗುಟ್ಟಟ ಕಳು ಬ ೇಟ್ ಮಡ ೂ ಕಳುರ ಜ ೂತ್  ಷ ೇರಿಕ ೂೊಂಡು ಶ್ಕರಿ 

ಮಡಕ ೂೊಂಡು ಮಜಮಡಿದುದ ತ್ು. ಗರ್ಡಣ ಮಡಿದು ಸರಿ! ಆದ್ ರ ಬರಿೇ 
ಮತಿನಲಿ್ಲ ಜಗಳ ಮಡ ೂೇ ಬದಲ್ು ಇಡ ೂಕೊಂಡು ನ್ಲ್ಕಕ 
ವದಿಬ ೇಕಿತ್ುತ ಅವನ ಅೊಂತ್ ಅನಿಸಿತ್ು. ಯವುದ್ ೂ ಸರ್ಣುಟ್ಟ ಹಕಿಕ 

ಸ ೂಡ ದಿದದುದಕ ಕ ಸರಿಸ ೂೇಯುತ, ಕಡಲ್ಲಿ ಯವುದ್ದುರ ಜೊಂಕ ನ್ ೂೇ-
ಹೊಂದಿನ್ ೂೇ ಸ ೂಡಿದಿದದ್ ರ, ನಿಮಗ ಲ್ಿ ಗ ೂತಿತರಬ ೇಕು ಗದ್ ಯಿದ್ ಯಲ್ ಿ

’ಬ ೇಲ್ಲನ್ ೇ ಎದುದ ಸ ೂಲ್ ಮೆೇಯದೊಂಗ ’ ಆ ತ್ರ ಆಯುತ. 
ಸುಬಬನ್? ಯವ್ ಹಕಿಕ ಸ ೂಡ ದಿದದರೊಂತ್ ? 

ಎೊಂದು ಕ ೇಳಿದ್ . ಯವುದ್ ೂೇ ಅೊಂಥ ಸರಿಯಗಿ 
ಗ ೂತಿತಲಿ್, ಅವನಗೂ ಗ ೂತಿತಲಿ್ ಬಿಡಿ ಆ ಹಕಿಕ ಸ ಸರು, ಆದ್ ರ 



ನ್ನು ಕಡುಕ ೂೇಳಿ-ಗಿೇಳಿ ಸ ೂಡ ದರ ಎೊಂದ್ . ಅದ್ ಕ “ಏ. . .ಇಲಿ್ ಮರಯ! ಆ ನಮಮ ಫರ ಸ್ಟ ಗ ೇಟ್ ಇಲ್ವ? ಅಲಿ್ಲ 
ಕರ ೊಂಟ್ ತ್ೊಂತಿ ಮೆೇಲ  ಕುತಿತತ್ುತ, ಸರ್ಣ ಹಕಿಕ!, ಕ ೂೇಳಿ ಅಷ್ಟದ ಇಲ್ಲಣಲಿ್!, ಇಷ್ಟದ ಇತ್ುತ ಅೊಂಥ ಅವನ ಬಲ್ಗ ೈ ಹಸತನ್ 
ಅಗಲ್ಲಿ ತ್ ೂೇರಿದ” ಎೊಂದು ಕರ್ುಣಗಳನುನ ಅಗಲ್ಲಸಿ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ ಸುಬಬನ್ ಷಬಿ. ಮುಖ, ಎದ್ , ಕತ್ುತ, ಸ ೂಟ್ ಟಯಲಿ್ 
ಬಿಳಿಬರ್ಣ, ಕರ್ುಣ ಕ ೊಂಪ್ಗಿತ್ತೊಂತ್ , ಹದುದ ತ್ರ ಕ ೂಕಕೊಂತ್  ಎೊಂದು ವಿವರಿಸಿದ. ಅದ್ ೇನ್ ೂೇ ಸ ಸರು ಸ ೇಳಿದ ಎೊಂದು ತ್ನನ 

ತ್ಲ ಯನುನ ಕ ರ ದುಕ ೂೊಂಡು ನ್ ನು 
ಮಡಿಕ ೂಳುುತಿತದದ. ನ್ನು ಇತ್ತ 
ಯವ ಹಕಿಕ ಇರಬಹುದು ಎೊಂದು 
ಯೇಚ್ಚಸುತಿತದ್ ದ, ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ “ಏ. . 
.ಅದ್  ಡಯಗ ” ಅೊಂತ್ ಸ ೇಳದ. ಆದ್ ರ 
ಮೊಂಸ ಎಲ ಿ ಬರಿರ ಎಣ ಣ-
ತ್ುನ್ ೇ ಇತ್ಣದೊಂತ್   ಎೊಂದು 
ತ್ನನ ಬಯಿಯನುನ ಚ್ರಿಸಿದ 
ಸುಬಬನ್ ಷಬಿ. ನನಗೂ 
ಸ ೂಳ ಯಿತ್ು ಅದು ಡ ೇಗ  ಅಲಿ್, 
ಬಿಳಿದ್ ೇಹ, ಕ ೊಂುಕರ್ುಣ, ಹದಿದನ 
ತ್ರ ಕ ೂಕುಕ ಅೊಂದ್ ರ ಅದು ಬಯಕ್-
ವ ೃೇಲ್ಡರ್ಡಣ ಕ ೈಟ್ ಎೊಂದು 

ಗ ೂತ್ತಯಿತ್ು. 
ಷಮನಯಗಿ ಈ ಬಯಕ್-ವ ೃೇಲ್ಡರ್ಡಣ ಕ ೈಟ್ನುನ ಕನನಡದಲ್ಲಿ ರಮದ್ಸ ಹಕಿಕ ಎೊಂದು ಕರಿತ್ರ . ಈ ಹಕಿಕ 

ಷಮನಯಗಿ ಒೊಂಟ್ಟಯಗಿ ವಿದುಯತ್ ತ್ೊಂತಿಗಳ ಮೆೇಲ  ಕುಳಿತಿರುತ್ತದ್  ಮತ್ ತ ಆಕರ್ದಲಿ್ಲ ಒೊಂದ್ ೇ ಕಡ  ರ ಕ ಕ 
ಬಡಿಯುತ್ತ ನಿೊಂತಿರುವುದದನುನ ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಇದು ಕಿೇಟ್ಗಳು, ಇಲ್ಲಗಳನುನ ಬ ೇಟ್ ಮಡುತ್ತದ್ . ಬನ್ ನೇರುಘಟ್ಟ, 
ಬೊಂಡಿೇುರ, ನ್ಗರಸ ೂಳ , ಬಿಳಿಗಿರಿರೊಂಗನ ಬ ಟ್ಟ ಮುೊಂತ್ದ ರದ್ ೇರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಷಮನಯಗಿ ಕಣಿಸಿಕ ೂಳುುತ್ತದ್ . 
ಎಲಿ ಹದುದ ಜತಿಯ ಹಕಿಕಗಳು ಗೂಡು ಮಡುವೊಂತ್  ಇದೂ ಸಹ ಹುಲ್ುಿ, ಕಡಿಡ ಬ ೇರುಗಳಿೊಂದ ಕೂಡಿದ ವೃತ್ತಕರದ 
ಗೂಡುರ್ುಣ ಕಟ್ಟಟ, ಹಳದಿ ಮಿಶ್ರತ್ ಬಿಳಿ ಮೊಟ್ ಟಗಳಿಗ  ಕೊಂದು ಚ್ುಕಿಕಗಳಿರುವ ಮೂರು ಅಥ ನ್ಲ್ುಕ ಮೊಟ್ ಟಗಳಿಟ್ುಟ 
ಮರಿಮಡುತ್ತ . 

ಒಮೆಮ ದುಗಣ ನನನ ಎದುರಿಗ  ಸಿಕಿಕದದ, ನಮಮನ್  ಹತ್ರ ಮರದಲಿ್ಲ ತ್ ೂಲ್ಕಿಕ ಬತ್ಣ  ರತಿರಲ್ಲ ಬೊಂದ್ ರ 
ಬ ೇಟ್ ಮಡ ೂಬೇದು ನ್ ೂೇಡಿ!, ಯವ್ ಯವ ಹಕಿಕ ಬ ೇಟ್ ಮಡಿತರ? ಅದ್ ೇನ್ ೇನ್ ಹಕಿಕ ತಿೊಂತಿರ? ಎೊಂದು 
ುಸಲಯಿಸಿದ್ . “ಏ. . ಇಲಿ್, ಕಡ ೂಕೇಳಿ-ಗಿೇಳಿ!” ಎೊಂದ. ನ್ನು ಬಿಡದ್  ಹದುದ-ಗಿದುದ ಎಲಿ ಸ ೂಡಿತಿೇರೊಂತ್ ! ಎೊಂದ್ . 
“ಏ. . .ಇಲಿ್ ಅದನ್ ಲ್ ಿಯರ್ ತಿೊಂತ್ರ  ಮರಯ!, ಗಬುಬ. . .ಇಲ್ಲ-ಸ ಗರೆ್ ಎಲಿ್ ತಿೊಂತ್ ! ಅವು”, ಎೊಂದ. ನನಗ  
ನಗು ಬೊಂತ್ು. ಈ ಡ ೇಗ  ಎಲಿ ಇಲ್ಲ-ಸ ಗೆರ್ ತಿನ್ ೂನೇದಿದಲ ೇನ್ ೂೇ? ಎೊಂದ್ . “ಏ ಎಲಿ್ನ್ ಉೊಂಟ್ ಮರಯ ಅವು ಬರಿೀ 
ಹುಳ-ಉಟ್ ಿ ತಿೊಂತ್  ಅಶ ಟ” ಎೊಂದ. ಬಿಟ್ಟರ  ಕಗ , ಓತಿಕಯತ್ ಕೂಡ ಬಿಡಲಿ್ ಬಿಡಿ, ಈ ಜನ ಎೊಂದುಕ ೂೊಂಡು 
ಸುಮಮನ್ದ್ . 



ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಯಗಿ ವಿಜ್ಞನ 

 ಸ  ೋಪಯಕಿ ಕ ೈ ತ  ಳ ಕೊಳಿ  ! 
 ಮಕಕಳನುನ ಮಣಿಣನಲ್ಲ ಿ ಆಟ್ಡಲ್ು ಬಿಡಿ, ಚ್ಚಕಕ ಮಕಕಳು ಸಗಣಿ-ಕಸ ಬಚ್ಲ್ಲ, 

ಮರಗಿಡಗಳು ಸ ಚ್ಚುರುವ ರಿಸರದಲಿ್ಲ ಮಕಕಳು ಸವಚ್ಛೊಂದಗಿ ವಿಹರಿಸಲ್ಲ. ಹಿೇಗ  ಮಡಿದರ  
ಷಕು ಮಕಕಳು ಚ್ಚಕಕ ವಯಸಿಿನಲ ಿೇ ಹಲ್ವು ಬಯಕಿಟೇರಿಯಗಳ ಸೊಂಕಣಕ ಕ ಬೊಂದು, ಅವರಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗನಿರ ೂೇದಕ ರ್ಕಿತ  
ಸ ಚ್ಚು, ಮಕಕಳು ಬ ಳ ದು 
ದ್ ೂಡಡವರದ್ಗ ಯವುದ್ ೇ 
ಕಯಿಲ  ಕಷಲ ೇ ಇಲ್ಿದ್  
ಆರ ೂೇಗಯಗಿ 
ಬದುಕುತ್ತರ  ಎೊಂದು 
ವಿಜ್ಞನಿಗಳು  ಕೊಂಡು 
ಹಿಡಿದಿದದ್ದರ . 
 ಬಯಕಿಟೇರಿಯಗಳಲ್ೂ ಿ
ಕ ಲ್ವು ನಮಗ  ಉಯುಕತದ ಬಯಕಿಟೇರಿಯಗಳು ಇ . ನಮಮ ದ್ ೇಹವನ್ ನೇ ತ್ ಗ ದುಕ ೂೊಂಡರೂ ಚ್ಮಣದ ಮೆೇಲ  
ನಮಮ ಒೊಂದು ಜೇವಕ ೂೇರ್ಕ ಕ ಹತ್ತರ ಟ್ುಟ ಬಯಕಿಟೇರಿಯಗಳಿ . ಇವು ಸನಿಕರಕವಲ್ಿದ ಬಯಕಿಟೇರಿಯಗಳು. ಇವು 
ಇಷ್ುಟ ಸೊಂಖ್ ಯಯಲಿ್ಲ ಇರುವುದರಿೊಂದಲ ೇ ಯವುದ್ದರೂ ಸನಿಕರಕ  ಬಯಕಿಟೇರಿಯಗಳು ಅಲಿ್ಲಗ  ಬೊಂದರೂ ನಮಗ  
ಕಯಿಲ  ಬರುವುದಿಲ್ಿ. ನಮಮ ಕರುಳಿನಲಿ್ಲ,  ಸ ೂಟ್ ಟಯಲಿ್ಲ ಹತ್ುತ ಷವಿರ ಜತಿಯ ಬಯಕಿಟೇರಿಯಗಳಿ  ಜಗ 

ಕ ೂಟ್ಟಟದ್ ದೇ . ಕರುಳಿನಲಿ್ಲರುವ ಬಯಕಿಟೇರಿಯಗಳು 
ವಿಟ್ಮಿನ್- ಕ  ತ್ಯರಿಸುತ್ತ   ಮತ್ ತ  ನ್ವು 
ತಿೊಂದ ಆಸರ ಜೇರ್ಣಗಲ್ು 
ಸಸಯಗುತ್ತ . ಕ ಲ್ವು ಬಯಕಿಟೇರಿಯಗಳು 
ನಮಮ ರ ೂೇಗನಿರ ೂೇದಕ ರ್ಕಿತಯನುನ ಸ ಚ್ಚುಸಿ 
ಅದು ದಕ್ಷತ್ ಯಿೊಂದ ಕ ಲ್ಸ ಮಡುವೊಂತ್  
ದ್ ೇಹವನುನ ಟ್ ೈನ್ ಮಡುತ್ತ . ಈ ರಿೇತಿ 
ಟ್ ೈನ್ ಆಗದ್ ೇ ಇದದಲ್ಲಿ ದ್ ೇಹವು ಆಸತಮದೊಂತ್ಹ 
ರ ೂೇಗಗಳಿಗ  ತ್ುತ್ತಗುವ ಸೊಂಭವವಿರುತ್ತದ್  
ಎೊಂದು ಜಮಣನಿಯ ಇರಿೇಕ ಎೊಂಬ 
ವಿಜ್ಞನಿಯು ಹಸುಕ ೂಟ್ಟಟಗ ಗಳಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ಸ 

ಮಡುವ ಮಕಕಳಗ  ಅಸತಮದೊಂತ್ಹ ರ ೂೇಗಗಳು ಬರುವ ಸೊಂಬವ ಕಡಿಮೆ ಎೊಂದು ಅೊಂಕಿ ಅೊಂರ್ಗಳ ೄೊಂದಿಗ  
ಋಜುತ್ು ಡಿಸಿದ್ದರ . 



  ನಿಮಮ ಮನ್ ಯಲ್ಲಿ ದನದ ಕ ೂಟ್ಟಟಗ  ಇಲಿ್ ೇ ಚ್ಚೊಂತ್  ಡಬ ೇಡಿ, ನಿಮಮ ಮಕಕಳನುನ ಸ ಚ್ುು ಗಿಡ ಮರಗಳಿರುವಲಿ್ಲ 
ಓಡಡಿಕ ೂೊಂಡು ಬೊಂದರ  ಷಕು, ಎಶ ೂಟೇ ಕಯಿಲ ಗಳು ಬರುವುದಿಲ್ಿ  ಎನುನತಿತದ್ದರ  ವಿಜ್ಞನಿಗಳು. ಗಿಡಮರಗಳ 
ಜೇವ  ೈವಿಧಯ ಸ ಚ್ಚುರುವ ಕಡ ಗಳಲಿ್ಲ ಜೇವಿಸುತಿತರುವ ಮಕಕಳ ಚ್ಮಣದ ಮೆೇಲ  ಬಹು ವಿಧ ವಿಧದ ಬಯಕಿಟೇರಿಯ 
ಕೊಂಡುಬೊಂದಿ . ಈ ತ್ರವರಿ ಬಯಕಿಟೇರಿಯಗಳು ಅವರಿಗ  ರ ೂೇಗ ಬರಿಸದಿದದರೂ ರ ೂೇಗ ಬರಿಸುವ ಬಯಕಿಟೇರಿಯಗಳ 
ವಿರುದದ ಸ ೂೇರಡಲ್ು ಬ ೇಕಗುವ ಆೊಂಟ್ಟೇಬಡಿಗಳನುನ ದ್ ೇಹ ೇ ತ್ಯರಿಸುಕ ೂಳುುವೊಂತ್  ಮಡಿ ರ ೂೇಗನಿರ ೂೇಧಕ 
ರ್ಕಿತಯನುನ ಸ ಚ್ಚುಸುತ್ತದ್  ಎೊಂದು ಪನ್ ಲಯೊಂಡಿನ ಹೊಂಸಿಿ ಎಲಕ ಕೊಂಡುಹಿಡಿದ್ದರ . ನಮಮ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಇರುವ ಎಲ ಿ
ಬಯಕಿಟೇರಿಯಗಳು ಕ ಟ್ಟವಲಿ್, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲ್ವು ಬಯಕಿಟೇರಿಯಗಳು ನ್ವು ಆರ ೂೇಗಯದಿೊಂದಿರಲ್ು  ಸಸಯಕಗಿ . 
ಜಹಿೇರತ್ುಗಳಲಿ್ಲ ತ್ ೂೇರಿಸುವೊಂತ್  ಎಲ ಿ ಬಯಕಿಟೇರಿಯಗಳನುನ ಕ ೂಳುುವ ಷಬೂನುಗಳನುನ ಬಳಸಬ ೇಕಿಲಿ್. 
ಮಕಕಳನುನ ಮಣಿಣನಲ್ಲಿ  ಆಟ್ಡಲ್ು ಬಿಡಿ, ದನಕರುಗಳು ಇರುವ ಕ ೂಟ್ಟಟಗ ಯಲಿ್ಲ ಮಕಕಳು ಕಸ ಗುಡಿಸಲ್ಲ, ಸ ಚ ುಚ್ುು 
ಮರಗಿಡಗಳಿರುವ ಕಡಿನಲಿ್ಲ  ಉದ್ಯನವನಗಳಲ್ಲಿ ಮಕಕಳು ಓಡಡಲ್ಲ, ಆಟ್ಡಲ್ಲ. ಕ ೂನ್ ಯಲಿ್ಲ ಬಿಸಿನಿೇರಿನಲಿ್ಲ 
ಷಧರರ್ ಷಬೂನು ಬಳಸಿ ಕ ೈಕಲ್ು ತ್ ೂಳ ದು ಕ ೂೊಂಡರೂ ಷಕು ಎನುನತಿತದ್   ವಿಜ್ಞನಲ ೂೇಕ. ಇತ್ತ ಮಗುವನುನ 
ಮನ್ ಯಿೊಂದ ಸ ೂರಗ  ಬಿಡದ್   ನ್ಜೂಕಗಿ ಷಕುತಿತರುವ ಷ ೂಷ ಗ  “ಕವಣ  ಮಗ ಕ ೂಳ ೄ ತೇಯುತ, ಬಿೇದಿ ಮಗ 
ಬ ಳ ೄ ದೇಯುತ”  ಬಿಡಮಮ ಮಗು ಆಡಿ ಬರಲ್ಲ ಬಯಲ್ಲ್ಲಿ ಎೊಂದು ಬುದಿದದ ಸ ೇಳುತ್ತ ಬೊಂದಿದ್ದಳ   ಅವಳ ಅತ್ ತ. 
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ಗಿೇಜುಗನ ಗೂಡು 
ಹಿತ್ತಲ್ ಮರದಲ್ಲ 

ನದಿ ತ್ ೂರ ಯ ದೊಂಡ ಯಲ್ಲ 
ಗಿೇಜುಗನ ಗೂಡು ಗಿೇಜುಗನ ಗೂಡು 

 
ಹಸಿರ ಲ ಯ ಸಿೇಳಿ 

ನಯಗಿ ಸ ಣ ದಿಹ 
ಷ ೂಗಷದ ಗೂಡು ಗಿೇಜುಗನ ಗೂಡು 

 
ಮಳ ನಿೇರು ಷ ೂೇರದೊಂತ್  
ಬಿಸಿಲ್ ತ್ ತ್ಗದೊಂತ್  

ಷ ೂಗಷಗಿ ಕಟ್ಟಟರುವ ಗಿೇಜುಗನ ಗೂಡು 
 

ಸುಭದರ ಸುೊಂದರ 
ಸುಸಿಥರ ಮನ್ ೂೇಹರ 

ಸುರಕ್ ಗಿೇಜುಗನ ಗೂಡು 
 

ಸ ರ್ಣಕಿಕಯ  ಮೆಚ್ಚುಸಲ್ು 
ತ್ಕ ಥ ೈ ನೃತ್ಯ ಮಡುವ ಗೊಂಡಕಿಕ 

ಕಟ್ಟಟದ ಗಿೇಜುಗನ ಗೂಡು 
 

  - ಕೃಷ್ಣನಯಯಕ್  


