
   



 



 



 
 

ದಸರ ರಜೆಯ ರಯುಔತ ಊರಿಗೆ ಸೆ ೋಗಿದ್ೆದ. ಅವತುತ ಊನನಲ್ಲ ಿಏನ  ಕೆಲ್ಸ ಇಲಿ್ದ ಕರಣ, ಅರಮಗಿ 

ಅಡ್ಾಡ್ೆ ಕೊಂಡು ಇದ್ೆದ. ನಮ್ ಚಿಔಕ ಬೊಂದು, ಲೆ ೋ....ಶಿವು ಇವತುತ ುಷೆ ೋನತ್ತಗಿದ್ದೋವಿ, ಬಿಸಿಲ್ ಬೆೋರೆ ಆಖದ್ೆ... 

ಸೆ ಳ  ೆಔಡ್ೆ ಸೆ ೋಖಬರೆ ೋಣವ ಅೊಂದುರ. ಸೆ ಳ  ೆಔಡ್ೆ ಅೊಂದ ತಕ್ಷಣ ನನ್ೆ ೆಗೆ ತ್ತಯುತ, ಒ...ಮೋನು ಹಿಡಿಯೋದ್ೆಕ ಅೊಂತ. 

ತಕ್ಷಣ ನ್ನು ಸರಿ ಸಗದ್ೆರ, ಬಲೆ ಚೆನ್ನಗೆೈತ್ ಎೊಂದ್ೆ. ಲೆ ೋ ಇದು ಸೆ ಸುದ, ಹಳ  ೆಬಲೆ ಟೆೊಂಡರ್ ನನ್ ಮಔುು 

ಕಿತ್ೆ ಕೊಂಡ್ ಸೆ ೋಗ್ ಬಿಟ್ುರ. ಇದು ಸೆ ಸುದ ಚೆನ್ನಗೆೈತ್ೆ ಅೊಂದುರ. ಟೆೊಂಡನನವುರ ಅೊಂದ್ೆರ ನಮಮ ಔಬಿನಿ ಹಿನಿನೋರಿನಲಿ್ಲರುವ 

ಮೋನುಖಳನುನ ಹಿಡಿಯೋದ್ೆಕ ಬಬ ಸಕನರದ್ೊಂದ ಟೆೊಂಡರ್ ತಕೆ ಕೋೊಂಡು ಮೋನು ಹಿಡಿಯಲ್ು ವಹಿಷೆ ಕೊಂಡಿತ್ನರೆ. 

ಅವುನ ನಮಮೊಂತವುರ ಹಿಡಿತ್ರ್ ಅೊಂತ ಕೆಲ್ವು ಮೊಂದ್ ಆಳುಖಳನನ ಅಲಿ್ಲ್ಲ ಿಕಯೋದಕ ಬಿಟ್ಟಿತ್ನನ್ೆ, ನ್ವು ಅವರ ಔಣ್ 

ತಪ್ಸಸ ಹಿಡಿಯೋದು ತುೊಂಬ ಔಷಿದ ಕೆಲ್ಸ. 

ಸರಿ ಅೊಂತ ನ್ನು ಮೋನ್ ತೊಂದು ಸುಮರ್ ದ್ನ ಆಗಿತುತ. 
ಅದ್ೆಕ, ಇವತುತ ಸಿಕಿಕದ್ೆರ ಚೆನ್ನಗ್ ತೊಂದ್  ಬಿಡ್ೆ ೋಣ ಅೊಂತ ಇಬ ರ 
ಬಲೆ ತಕೆ ಕೊಂಡು, ಆ ಬಿಸಿಿಗೆ ಇಬ ರ ರ ೊಂಡ್ ಟೆ ೋಪ್ಸ ಸಕೆ ಕೊಂಡು 
ಸೆ ಳೆಔಡ್ೆ ಸೆ ೊಂಟ್ಟವ. ನ್ವು ಸೆ ೋಗೆ ೋದಕೆ ಕೋ  ಏನ್ೆ ೋ  ಆ ಬಿಸುಿ! 
ನ್ವು ನಿೋನನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಎದದವರ ರಿೋತ ನಮ್ ದ್ೆೋಹದ್ೊಂದ  

ಬೆೋವುರ ಬತನತುತ. ಆದುರ ನನ್ೆ ೆ ಮೋನ್ ತನ್ೆ ನೋದ್ಕೊಂತ ಮೋನ್ 

ಹಿಡಿಯೋದ್ ಅೊಂದ್ೆರ ತುೊಂಬ ಇಷಿ. ಏಔೊಂದ್ೆರ, ನಮ್ ಔಣುಮೊಂದ್ೆ 
ಮೋನನ ಒಡಿಸ, ಅವು ಖುೊಂಪ್ಸನಲಿ್ಲ ಸಿಕಿಕಕೆ ಳೆ್ ುೋದು, ಅವುಖಳನ 
ಎಣಿಸುತ್ತ ಬಿಡ್ೆ ಸೋದು, ಇನುನ ಏನ್ೆೋನ್ೆ ೋ ಆಟ್ಖಳು. ನಮ್ 

ಚಿಔಕ ಯಖುಿ... ೊಂಚೆನ್ೆೋ ಸಕೆ ಕಳುದು. ಆದ್ೆರ ಮೋನ್ ಹಿಡಿಯೋದ್ೆಕ ಮತರ ಪಯೊಂಟ್ ಸಕೆ ೊಂತ್ರೆ. 
ಯಔೊಂದ್ೆರ, ನಿೋನನಲ್ಲಿ ಜಸಿತ ಸೆ ತುತ ನಿಲೆ ಿೋದ್ರೊಂದ ಕಲ್ು ನೆ ಬತನದೊಂತ್ೆ. ಔಬಿನಿ ಹಿನಿನೋನನಲ್ಲಿ, ಮೋನು ಹಿಡಿಯೋದ್ೆಕ 
ಕೆಲ್ವು ಜಖಖಳನುನ ಕೆಲ್ವು ಸೆಸರುಖಳೊಂದ ಖುರುತು ಮಡ್ೆ ಕೊಂಡೆರ. ಕೆರೆ ಗೆ ೋಟ್ು, ಉಯಯೊಂಬಳು ಗೆ ೋಟ್ು, ಬಿದರಳು 
ಗೆ ೋಟ್ು,ಇತ್ಯದ್... 

 
 



 ನಮ್ ಚಿಔಕ, ಲೆ ೋ..."ಶಿವ ಮೊದುಿ ಹಿೊಂದ್ೆಯೊಂದ ಆಡ್ೆ ಕೊಂಡ್ 

ಬರೆ ೋಣ"ಎೊಂದು, ಕೆರೆ ಗೆ ೋಟ್ಟನ ಔಡ್ೆ ಔಕೆ ನೊಂಡ್ ಸೆ ೋದುರ. ನ್ನ  

ನಮ್ ಚಿಔಕ ಇಬ ರ ಪಯೊಂಟ್ ಸಕೆ ೋೊಂಡು, ತಲೆಗೆ ರ ೊಂಡ್ ಟೆ ೋಪ್ಸ 

ಸಕೆ ೊಂಡು ಸೆ ೋಗೆಬೋಕದ್ೆರ, ಯರೆ ೋ ಬಬ ಔಕದಲಿ್ಲದದ ಔಬಿಬನ್ 

ಖದ್ೆದಔಡ್ೆ ಒಡ್ೆ ೋದ. ತಕ್ಷಣ ನ್ವಿಬುರ ಗಬಿರಯಗಿ ಅಲೆ ಿನಿೊಂತವ. ನಮ್ 

ಚಿಔ, ಲೆ ೋ.. ಯರೆ ೋ ಟೆೊಂಡನನೆರ ಇಬೆನಔು. ಸರಿಯಗಿ ಸುತುಿ 
ನ್ೆ ೋಡಕ, ನನ್ ಮಔುು ಯವ್ ಔಡ್ೆ ಯೊಂದ ಬತ್ನರೆ ಗೆ ತತಲಿ್, 

ಬೆ ೋಟ್ ನಿೊಂದ ಬೆೋಕದುರ ಬರ್ ಬಹುದು ಇಲಿ್ ಸ ಕಟ್ರ್ ನಿೊಂದ  ಬರ್ 

ಬಹುದು, ಎೊಂದು ಔಬಿಬನ ಖದ್ೆದ ಔಡ್ೆ ನ್ೆ ೋಡಿದ್ವ ಯರ  ಇಲ್ಲನಲಿ್. ಸರಿ 

ಅೊಂತ ಸೆ ಳ  ೆ ಅತರ ಸೆ ೋಗಿ ನ್ೆ ೋಡಿದ್ೆರ, ಅಲಿ್ಲ ಮ ನ್ನಲ್ುಕ ಮೋನು 
ಗಣಖಳು ಬಿದ್ದದುವ. ಯರ  ಇಲ್ಲನಲಿ್. 

 

 ನಮ್ ಚಿಔಕ, ಲೆ ೋ...ಇಲಿ್ಲ ಒಡ್ೆ ೋದವುರ ಟೆೊಂಡರ್ ನವರಲ್ ಿ

ಔಲೆ ೋ... ನಮಮೊಂಗೆ ಯವನ್ೆ ೋ ಮೋನ್ ಹಿಡಿಯೋದ್ೆಕ ಬೊಂದ್ದದ 
ಅನುಸತ್ೆತ, ನಮಮನನ ನ್ೆ ೋಡಿ ಸೆದುಕೆ ನೊಂಡು, ಎದುದ ಬಿದುದ 
ಒಡ್ೆ ೋಗಿಬಟಿೆನ, ಅೊಂದುರ. ಇಬ ರ ನಖತ ಬಲೆ ಬಿಡ್ೆ ೋಕೆ ಸೆ ೋದ್ವ. 
ಇಬ ರ ಬಲೆ ಬಿಡತ, ನ್ನು ನಿಮಷಕೆಕ ೊಂದು ಸಲ್  ಟೆೊಂಡರ್ ನವರ 
ಭಯ, ಸೆದ್ರಕೆಯೊಂದ ಸುತ್ತ-ಮುತ್ತ ನ್ೆ ೋಡ್ೆ ಕತತದ್ೆದ. ಯಔೊಂದ್ೆರ, 
ಟೆೊಂಡರ್ ನವರ ಕೆೈಗೆ ಸಿಕಕಕೆ ೊಂಡ್ೆರ, ಎಲ ಿ ಬಲೆನ  ಕಿತ್ೆ ಕೊಂಡು, 
ನ್ವ್ ಹಿಡಿದ್ರೆ  ಮೋನ್ ನು  ಕಿತ್ೆ ಕೊಂಡು, ನಮಮತರ ಇರೆ ೋ 
ಮೊಬೆೈಲ್, ಹಣ, ಎಲ ಿ  ಕಿತ್ೆ ಕೊಂಡು, ನಮ ೆ ಚೆನ್ನಗಿ ರುಬಿಬ 
ಔಳಷತರೆ. ಇದು ನಮ ಮನನಲ್ಲ ಿ ಕೆಲ್ುವ ಜನಿರಗೆ ಆಗೆೈತ್ೆ. ಇದನನ 

ಮನಸನಲ್ಲಟಿೆ ಕೊಂಡು, ಮೋನು ಹಿಡಿತ್ ಇಬೆೋನಕದ್ೆರ, ಸವಲ್ ಸೆ ತ್ತದ್ ಮೋಲೆ, ನಮ ಮರ್ ಔುಮಮರಣಣ ಮಲ್ಿಗೆ ಔಬಿಬನ್ 

ಖದ್ೆದಯೊಂದ ಇಣುಕಿ ನ್ೆ ೋಡಿ ಲೆ ೋ... ಶಿವ ನಿೋೆೋನ ಿ ಬೊಂದ್ದುದ, ಸೆೋ... ತ ... ಸೆ ೋಖ ನಿೋವಿಬ ರ ಸಕಿರೆ  

ಪಯೊಂಟ್ು, ಟೆ ೋಪ್ಸ ನ್ೆ ೋಡಿ, ಟೆೊಂಡರ್ ನವುರ ಅೊಂತ ಎದ ದ... ಬಿದ ದ... ಒಡ್ೆದ. ತ ... ಷೆೋದ್ದ್ ಬಿೋಡಿ ನವೆೋನ  

ಭಯದ್ೊಂದ ಇಳೆ್ ದೋಯತು, ಅೊಂತ ಬೆೈಕೆ ೊಂಡು ಮತ್ೆ ತೊಂದ್ ಬಿೋಡಿ  ತಕೆ ಕೊಂಡು ಷೆೋದ್ತ ಅವುನ ಸಕಿದದ ಗಣ 

ನ್ೆ ೋಡ್ೆ ಕೊಂಡು ಔ ತ್ೆ ಕೊಂಡ. ನ್ವಿಬ ರ ಎದ ದ...ಬಿದ ದ...ನಗತ, ಲೆ ೋ... ನ್ವು ನಿೋನು ಒಡದದ್ೆಕ ನಿೋನು ಟೆೊಂಡರ್ 

ನವುನ ಅೊಂತ ಅನಕೊಂಡಿವ. ನಿೋನು ನಮಮ ನ್ೆ ೋಡಿ ಸೆದುಕೆ ನೊಂಡ್ ಒಡ್ೆ ೋಗಿದ್ದೋಯಲಿ್ ಅೊಂತ ನಗತ…ನಗತ...ಬಲೆ ಬಿಟ್ುಿ 
ಸವಲ್ ಸೆ ತುತ ಕಯಕೋೊಂಡು ಔ ತ್ೆ ಕೊಂಡಿವ. 
 

 ಸವಲ್ ಸೆ ತ್ತದ್ ನೊಂತರ ಔುಮರಣಣ ಲೆ ೋ... ಬೊಂಡ್ೆ ರೋ... ಬೊಂಡ್ೆ ರೋ... ಅೊಂತ ಔ ಕೆ ೊಂಡ. ನ್ವಿಬುರ ಭಯ 

ದ್ೊಂದ,  ಒ... ಟೆೊಂಡರ್ ನವುರ ಬತನರ್ ಬಹುದು ಅೊಂತ ಔಬಿಬನ್ ಖದ್ೆದ ಔಡ್ೆ ಒಡ್ತ ಇದ್ವ. ಮತ್ೆತ, ಔುಮಮರಣಣ ಲೆ ೋ... 



ಶಿವ ಅತ್ತಗ್ ಯಕ್ ಒಡಿತರೆ ೋ, ನನ್ ಗಣಕೆಕ ಯವ್ದೋ ಸಯನಗಿರೆ ೋ ಮೋನ್ ಸಿಕೆಕೈತ್ೆ, ಏಳಯದ್ೆಕ ಆಗಿತಲ್,ಿ 

ಬಲೆ ೋ... ಎೊಂದು ಔ ಖದ. ನ್ವು, ಛೆ...ತ ...ಮತ್ೆತ ಇವುನ ಔ ಗಿದ್ ನ್ೆ ೋಡಿ ಸೆದುಕೆ ನಬಿಟ್ವಲೆ ಿೋ, ಅೊಂತ ಅವನ 
ಬೆೈಕೆ ೊಂಡು ಇಬ ರ ಒಡ್ೆ ೋಗಿ ಅವನ ಗಣ ಎಳದ್ವ.  

 

ಆದ ರ… ಆ ಮೋನನ ಏಳಯಕ್ ಆಗಿತಲ್.ಿ 

ಆದ ರ… ಸೆೊಂಗೆ ೋ, ದಬಯಸ ಎಳೆದ್ವ. ಆ 

ಮೋನನ ಎಳತ್ ಇದ್ೆರ, ಹತರಕೆಕ 
ಬತ್ನ...ಬತ್ನ...ನನ್ ಔಣಿಣಗೆ ಯವ್ದೋ 
ಮೊಸಳ  ೆ ಸಿಕಕಕೆ ೊಂಡಿಬೆೋನಔು!, ಸಗೆೋ 
ಕಣುಸುತ. ಹತರಕೆಕ ಬೊಂದ್ಖ ೊಂದು ಭರಿೋ... 
ಗತರದ ಮೋನು ಕಣುಸುತ. ನ್ನು ಅಣೆ ೋ... 
ಇದ್ೆೋನಣಣ ಇಷ್ಟಿ ದ ಐತ್ೆ ಇದು, ಇವತುತ 
ಳ ುೆ ಮೋನು ಬಿಡಣೆ ಣೋ... ಎೊಂದ್ೆ. ನಮ್ 

ಚಿಔಕ ನಗತ, ಲೆ ೋ... ಆನ್ೆ ಮೋನು ಔೊಂಡು, 
ಅೊಂದುರ. ಔುಮರಣಣ, ತುೊಂಬ ಬೆೋಸರದ್ೊಂದ 

ತ ... ಬಡ್ೆಾೋದು, ಸಳದುದ, ಇದ್ಯಔ ಿಸಿಔುತ 
ಇದು ಅೊಂತ ಬೆೈಕೆ ೊಂಡು ಅದರ ಬಯಯೊಂದ 

ಗಣ ಬಿಡಿಷತ ಔ ತ್ೆ ಕೊಂಡ. ನ್ನು ಅಲಿ್... 
ಯಔಣಣ, ಈ ಮೋನನ ಯರ  ತನನಲ್ವ 
ಅೊಂದ್ೆ. ಅದ್ೆಕ ಅವನನ, ತ ... ಈ ದರಿೋದರ 
ಮೋನನ ಯರ  ತನನಲ್ಿ ಔೊಂಡು ಅೊಂದ. ನಮ್ 

ಚಿಔಕ ಸೆೋಸಿಗೆ ಇಲಿ್ದ್ೆ, ಈ ಮೋನನ ಯರ್ 

ತೊಂತ್ಲ್ನ ಅೊಂದುರ. ನನಗೆ ಈ ಭರಿ ಗತರದ 

ಮೋನನ ಯಕ್ ಯರ  ತನನಲ್,ಿ ಎೊಂದು ಔುತ ಹಲ್ ಸೆಚಾಯತು. ಅವುನ ಬರಿ ಕೆೈನಲಿ್ಲ ಸೆ ೋಗೆ ೋದ್ಕೊಂತ ಇದುನ್ನದುರ 
ತ್ೆಕೆ ಕೊಂಡ್ ಸೆ ೋಗೆ ೋಣ, ನ್ವೊಂತು ತನನಲ್,ಿ ಬೆೋರೆ ಯರದುರ ತೊಂತ್ರ ನ್ೆ ೋಡ್ೆ ೋಣ, ಎೊಂದು. ಆ ಭರಿ ಗತರದ 

ಮೋನನ ತನನ ಚಿೋಲ್ದಲ್ಲಿ ಸಕೆ ಕೋೊಂಡು, ಎಲ ಿ ಗಣಖಳನುನ ಮಡಚಿಕೆ ೊಂಡು ಊರಿನ ಔಡ್ೆ ಸೆ ರಟ್. ನ್ವನನು 
ತುೊಂಬ ಸೆ ತ್ತಗಿದದರಿೊಂದ  ಸವಲ್ ಮೋನುಖಳೆ್ ೊಂದ್ಗೆ ಅವುನ ಜೆ ತ್ೆನ್ೆೋ ಸೆ ರಟೆವು. 
 

 ಊಲ್ಲನ, ಆ ಆನ್ೆಗತರದ ಮೋನನನ ನ್ೆ ೋಡಕೆಕ ಅಧನ ಊರೆೋ ಬೊಂದ್ತುತ. ಆದ್ೆರೋ, ಯರ  ತ್ೆಕೆ ಳುವುರ ಖತ 

ಇಲಿ್. ಔುಮರಣಣ ಕೆೋವಲ್ ಕೆೋಜಿಗೆ ಇತುತ ರ ಪಯಗೆ ಕೆ ಡಿತನಿ, ತ್ೆಕೆ ಳು, ಅೊಂತ್ನ್ೆ, ಆದ್ೆರೋ ಯರ  ತಕೆ ಕೋತತಲ್.ಿ 

ಜನುರ, ತ ... ಅದನ ನ ತೊಂತ್ರ ಬೆೋಡ ಅೊಂದುರ. ಪ ಔುಮರಣಣ, ಅೆನ ಆ ಮೋನನ ಮಚಿಾನಿೊಂದ ಕೆ ಚಿಾ, ಅದರ 
ಉರುಪೆನ್ೆಲ್ ಿತ್ೆಖುದ ಅದನನ ತುೊಂಡು ತುೊಂಡುಖಳನ್ನಗಿ ಮಡಿದ.  



 

  ಕೆಲ್ವು ಡ್ೆಾ ಹುಡುಖುರ, ಲೆ ೋ... ಆದದ್ ಆಗಿಿೋ, ತಕೆ ಕೋಳು ಇವತುತ ಎರಡು ಕವಟ್ುರ  ತಸಿನ, ಅದರ ಮತನಲಿ್ಲ 

ತೊಂದ್ ಬಿಡ್ೆ ೋಣ, ಅೊಂತ ಎರಡ್ ಕೆೋಜಿ  ತಕೆ ಕೋೊಂಡುರ ಅಶೆಿೋ… ಆದ್ೆರೋ ಇನ್ಯರು ತ್ೆಕೆ ಕೋಳುಲ್.ಿ ಕೆ ನ್ೆಗೆ ಕದು ಕದು 
ಷಕಗಿ ಔುಮಮರಣಣ, ಸರಿ ಸಗದ್ೆರೋ, ಯರಿಗ್ ಬೆೋಔು ತ್ೆಕೆ ಕೋಳ್ ಡಿರ, ಪ್ಸರಯಗ್ ಕೆ ಟ್ ಬಿಡಿತನಿ ಅೊಂದ. ಜನುರ 
ನಿೋನು ಪ್ಸರೋಯಗಿ ಕೆ ಟ್ುರ ಬೆೋಡ ಅೊಂತ ಸೆ ೊಂಟೆ ೋದುರ. ಕೆ ನ್ೆಗೆ ಬೆೋಜರಗಿ ಉಳದ್ರೆ ದ್ೆಲ್ ಿನಮ ಮರ ನ್ಯಖಳಗೆ 
ಸಕಿಬಟ್ಿ. ಅವು ೊಂದಕೆ ಕೋೊಂದು ಬಯನಲ್ಲ ಿ ಔಚೆ ಕೊಂಡು, ಎಳೆದ್ಡತ ಜಖಳ ಆಡ್ೆ ಕೊಂಡು, ಊರ್ ಬಿಟ್ುಿ, ನಿಜನನ 

ರದ್ೆೋಶಕೆಕ  ಒಡ್ೆ ೋದುವ. ಅವುಖಳನನ ಅಟಿಡಿಸಿಕೆ ೊಂಡು, ನಮ ಮರ್ ಕಗೆಖಳು ಒಡ್ೆ ೋದವು. ಅೊಂದು ನ್ಯ-

ಕಗೆಖಳಗೆಹಬಬವ್ೋ...ಹಬಬ. 
 

  ನೊಂತರ ನ್ನು ನಮಮ ಚಿಔಕನ್ನ ಅಲ ಿಯಕ್ ಆ ಆನ್ೆ ಮೋನನನ ಪ್ಸರೋಯಗ್ ಕೆ ಟ್ುರ ಜನ ತ್ೆಕೆ ಕೋಳಲಿ್ 

ಎೊಂದ್ೆ. ಅದ್ೆಕ ಅವನರ, ಲೆ ೋ... ಆ ಮೋನನ ಯರ  ತನನಲ್.ಿ  ಸೆೋಸಿಗೆ ಟೆ ಕೊಂತ್ರ, ಏಔೊಂದ್ೆರ ಅದರ ಚಮನ ದ ಮತ್ೆತ 
ಮೊಂದ. ಅದನನ ತೊಂದ್ೆರ ಬೆೊಂಡ್ ತೊಂದೊಂಖ ಸಪ್ ಸಪೆ ಆಖತದ. ಆ ಮೋನು ದ್ೆ ಡಾ ಮೋನ್ಗಿ ರೆ ೋದ್ರೊಂದ, ನಿೋನನಲ್ಲಿರೆ ೋ  
ಸಣಣ ಸಣಣ ಔಪೆಖಳು, ನಿೋನ್ನವು, ನಿೋನ್ನಯ, ಮತ್ೆತೋ...ನಿೋನನಲ್ಲ ಿ ಸತುತ ಕೆ ಳೆತರೆ  ಪರಣಿಖಳು, ಕ್ಷಿಖಳು, 
ಮನುಷಯರ ಸೆಣನು ತೊಂತ್ವ್ೋ... ಅದ್ೆಕ ಅದನನ ಯರ  ತನನಲ್ಿ. ಅದನನ ತೊಂದ ರ ಮನುಷಯನ ಷೆನ 
ಬತ್ೆೈನತೊಂತ್ೆ. ಅದನನ ಔತರಸಿ ತುೊಂದ್ ಮಡ್ದಖ, ನಿೋನ್ೆ ನ್ೆ ೋಡದಲಿ್, ಕೆ ೋಳ ಔ ಯದಖ ರಔತ ಸುರಿಯುತತಲಿ್ ಸಗ್ 

ಸುರಿತತದ. ಅದನನ ಹಯೊಂಖ ಿತನ್ೆ ನೋದು, ಅದ್ೆಕೋ ಅದನನ ಯರ  ುಔಸಟೆಿೋ ಕೆ ಟ್ುರ ತನನಲ್ಿ ಎೊಂದರು.  

                                                                                                         - ಶಿವಔುಮರ್ .ಬಿ 
                                                                                                     ಶಿಕ್ಷಔರು, ಎಸ್.ಆರ್.ವಿ.ಕೆ ವಲೆ 

 



ಆರೆ ೋಖಯಔರ ಮಣುಣ ಬೆಳೆಯುವುದು 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ಭರಿೋ ಹಣಖಳಸಬಹುದ್ದ "Software" ಕೆಲ್ಸಖಳು ಎಶೆ ಿೋ ಇದದರ  ಸಹ ಸೆ ಟೆಿಗೆ Software ಊಟ್ 

ಲಿ್ದು. ಅದಕಕಗಿಯೋ ವಯವಷಯದ ಅವಶಯಔತ್ೆಯ ಅರಿಖುತತದದೊಂತ್ೆಯೋ ಬರಿೋ ಹಳುಖಳಲಿ್ಲ ಮತರವಲ್ಿದ್ೆ ಈಖ 

ನಖರಖಳಲಿ್ಲಯ  "ಮಳಗೆ ತ್ೆ ೋಟ್ಗರಿಖಳೊಂತಹ" ನಖರ ವಯವಷಯ ಅಭಯಸಖಳು ತಲೆ ಎತುತತತೆ. ನಖರ 

ವಯವಷಯವು ಟ್ಿಣದ ನಿಸಿಖಳಗೆ ತ್ಜ ತರಕರಿಖಳನುನ ಸವಿಯಲ್ು ಸಸಯ ಮಡುತತೆ. ಅಶೆಿೋ ಅಲಿ್ದ್ೆ 

ದ್ೆೋಹಕೆಕ ಯಯಮದ ಜೆ ತ್ೆಗೆ ಅಔಕ ಔಕದವರಲ್ಲಿನ ಷೆನೋಹ ಸೆಚುಾವೊಂತ್ೆ ಮಡುತತದ್ೆ. ಆದರೆ ಅದರಲೆ ಿೊಂದು ಔಹಿ 

ಸೊಂಖತ ಏನ್ೆೊಂದರೆ ಹಲ್ರು ಟ್ಿಣದ ಮಣಿಣನಲ್ಲ ಿವಿಷಕರಿ ಸಿೋಸದ ರಮಣ ಸೆಚಿಾದ್ೆ. ಈ ಸಿೋಸವು ನಮಮ ಮದುಳನ 

ಸಖ  ನರಖಳ ಮೋಲೆ ರಿಣಮ ಬಿೋರುತತೆ. ಅಲಿ್ದ್ೆ ಮಔಕಳಲ್ಲ ಿ ಸೆಚಾಗಿ ಔೊಂಡುಬರುತತದ್ೆ. ಸಗೆಯೋ ಸಿಹಿ ಸುದ್ದ 

ಎೊಂದರೆ ವಿಜ್ಞನಿಖಳು ಆರೆ ೋಖಯಔರ ಮಣಣನುನ ಬೆಳೆಯುವ ವಿಧನ ೊಂದನುನ ಔೊಂಡುಹಿಡಿದ್ದ್ದರೆ. 
 

ಸ ದು ಮಣಣನುನ ಬೆಳೆಯಬಹುದು! 

ಷರ ಲ್ನ ಎಜೆೊಂಡ್ೆ ರ್ಫನ (Sara Perl 

Egendorf) ಮತುತ ಅವರ ಸಹಚರರು ಈ 

ಸೊಂವೆ ೋದನ್ೆಗಗಿ ನ ಯಯಕ್ನ ನ ಕೆಲ್ೆಡ್ೆ ಶರಮ 

ಟ್ಟಿದ್ದರೆ. ಇವರು City University of New York 

ನ Brooklyn College ನಲಿ್ಲ ಮಣಿಣನ ವಿಜ್ಞನಿಖಳು. ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಅವರು ಔಟ್ಿಡಖಳಗಗಿ ತ್ೆ ೋಡಿದದ ಹಳುಖಳಲಿ್ಲನ 

ಮಣಿಣನ ದರಖಳನುನ ಸೊಂಖರಹಿಸಿ ವಿೋಕ್ಷಿಸಿ ನೊಂತರ ಅವುಖಳಲಿ್ಲ ಔಡಿಮ ಇದದ ಲ್ವಣಖಳನುನ ಔೊಂಡುಕೆ ೊಂಡರು. ನೊಂತರ 

ಅವುಖಳನುನ ಮಣಿಣಗೆ ಷೆೋರಿಸಿದರು, ರಿಣಮ ಗಿಡಖಳು ಕೆ ಳೆತು ಸೆ ೋದವು. ಕರಣ, ಮಣುಣ ಮತುತ ಕನಿಜ-

ಲ್ವಣಖಳು ಸಮತ್ೆ ೋಲ್ನದಲ್ಲಿರಲ್ಲಲಿ್. ಅವುಖಳನುನ ಸರಿದ ಗಿಸಲ್ು ವಿವಿಧ ಅನುಪತಖಳಲ್ಲ ಿಬೆರೆಸಿ ವಿೊಂಖಡಿಸಿದ್ದರೆ. 



ಈಖ ಅವುಖಳಲ್ಲ ಿ ರಿೋಕ್ಷಥನಗಿ ಈರುಳು, ಮಣಸು, ಟೆ ಮೋಟೆ  ಮತುತ ತುಳಸಿ ಗಿಡಖಳನುನ ಬೆಳೆಸಿದರು. 

ರಿಣಮ 50:50 ಅನುಪತವಿದದ ಮಣಿಣನ ಮಡಿಯಲ್ಲ ಿಸೆಚಾದ ಇಳುವರಿ ಬೊಂತು. ಅದರಲ್ಲಿನ ಸಿೋಸದ ರಮಣವು 

ಅಶೆಿೋನು ಸೆಚಿಾರಲ್ಲಲಿ್, ತನನಲ್ು ಯೋಖಯಗಿಯೋ ಇತುತ. 
 

 

ಮಣಿಣಗೆ ಸಿೋಸ ಷೆೋರುವ ವಿಧಖಳು ಸೆೋಗೆ?, ಮಶರಗೆ ಬಬರದ ಜೆ ತ್ೆಗೆ: ಸ ದು ಕೆಲ್ ರಮಣದಲಿ್ಲ ಸಿೋಸವು 

ಮಶರಗೆ ಬಬರದ ಜೆ ತ್ೆಗೆ ಬೊಂದು ಷೆೋರುತತೆ. ಉದ್ಹರಣೆಗೆ ನಮಮ ತ್ೆ ೋಟ್ದ ಮಣಿಣನ ಜೆ ತ್ೆಗೆ ಮಶರಗೆ ಬಬರವನುನ 

ಷೆೋರಿಸುಖ ಸುತತಮುತತಲ್ಲನ ರದ್ೆೋಶದ ಧ ಳನಲಿ್ಲ ಬೊಂದು ಷೆೋರುತತದ್ೆ, ಈ ಧ ಳನಲಿ್ಲನ ಸಿೋಸವು ಮಶರಗೆ ಬಬರದ 

ಸಿೋಸಕಿಕೊಂತ ಹತುತ ಟ್ುಿ ಸೆಚುಾ. ಸಿೋಸಖಳಲಿ್ಲ ಹಲ್ವು ವಿಧಖಳೆ ಅವು ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ರದ್ೆೋಶಖಳಲಿ್ಲ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ 

ರಮಣ ಮತುತ ವಿಧಖಳಲ್ಲಿರುತತೆ. ಈ ತರಹದ ಸಿೋಸಖಳನುನ ಗಿಡಖಳು ಸೆಚಾಗಿ ಉಯೋಗಿಸದ ಕರಣ ಇವು 

ಅಶೆಿೋನ  ಸನಿಯಲಿ್.  

 

 

ಈ ಸಿೋಸಖಳು ಸೆೋಗೆ ಮಣಿಣನ್ೆ ಳಗೆ ಷೆೋರಿಕೆ ೊಂಡವು? ಎೊಂಬ ರವೆನ ನಿಮಮನುನ ಕಡಬಹುದು. ಉತತರ ಇಲಿ್ಲದ್ೆ. 
ೊಂದು, ಮನ್ೆಯ ಹಳ ೋೆ ಗೆ ೋಡ್ೆಖಳಗೆ ಬಳದ ಬಣಣಖಳೊಂದ. ಎರಡು, ಸಿೋಸಯುಔತ ಇೊಂಧನ್ಧರಿತ ಹನಖಳ 

(1970ರ ವರೆಗಿನ ಹನಖಳು) ಸೆ ಗೆಯೊಂದ. ಸಸಯಖಳು ಈ ತರದ ಸಿೋಸವನುನ ಬಣಣಖಳ ಸಿೋಸಕಿಕೊಂತ ಸೆಚುಾ  

ರಭಲ್ಗಿ ಉಯೋಗಿಸುತತೆ. 
 

 

ಸಗದರೆ, ಈ ಸಿೋಸದ ರಿಮಣ ಔಡಿಮಯೋ ಆಖುವುದ್ಲ್ಿೆೋ?, ಷವಭವಿಔಗಿಯೋ ಸಿೋಸದ 

ರಿಮಣವನುನ ಕ್ಷಿೋಣಿಸುತತದ್ೆ.  ಉದ್ಹರಣೆಗೆ ಮಣಿಣನಲ್ಲ ಿ ಸೆಚಿಾನ ಇೊಂಗಲ್ದ ಸೊಂಯುಔತಖಳದದಲ್ಲ ಿ ಸಿೋಸದ 

ರಿಣಮವನ ಔಡಿಮಯಖುತತದ್ೆ. ಸೆಚುಾ ಆಮಿೋಯ ಮಣಣಲ್ ಿ ಸಹ ಸಿೋಸದ ತ್ೆ ೊಂದರೆ ಔಡಿಮ ಇರುತತದ್ೆ. 
 

ಇದರಿೊಂದ್ಗಿ ಈ ರಯೋಖವು ಮಶರಗೆ ಬಬರದಲಿ್ಲ ಷೆೋರಿಸುವ ಇೊಂಗಲ್ದ ಸೊಂಯುಔತಖಳು ಮತುತ ಆಮಿಖಳೊಂದ 

ನಖರ ಮಣಣನುನ ಸಿೋಸಮುಔತ ಮಣಣಗಿಸಿ ಆರೆ ೋಖಯಔರಗಿಸಬಹುದು. ಹಿೋಗೆ ಇಲಿ್ಲನ ಮಣಣನುನ ಉತತಮಗೆ ಳಸಲ್ು 

ಬೆೋರೆಯ ನಿಯಮಖಳ ಅವಸರವಿಲ್.ಿ ಇಲಿ್ಲಯೋ ದ್ೆ ರಔುವ ಕೆಲ್ವು ಜಖೃತ ಔರಮಖಳೊಂದ ಸಖ  ಸಿೋಸಖಳೊಂತಹ 

ಸನಿಔರ ಲೆ ೋಹಖಳ ಬಗೆಗಿನ ತಳುವಳಕೆ ಬೆೋಔು. 

 
 
              -  ಜೆೈಔುಮರ್ .ಆರ್  
    
 
 
 



 

ಚರಣ ೊಂದು ಷಹಸ ಕಿರೋಡ್ೆಯಗಿದ್ೆ. ದ್ೆೈನೊಂದ್ನ ಏಔತ್ನತ್ೆಯ ಬದುಕಿನಿೊಂದ ಸವಲ್ ಸಮಯ ಸೆ ರಬೊಂದು 
ಕಡಿನ ನ್ೆಲ್-ಜಲ್ಖಳ ನಡುೆ, ಸೆ ಸ ವಿಷಯಖಳನುನ ಅರಿಯುತ್ತ, ತನನನುನ ಸೊಂನಣನಗಿ ತ್ೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ೊಂಡು 
ರೆ ೋಮೊಂಚನಗೆ ಳುಲ್ು ಇದಕಿಕೊಂತ ಅಥನನಣನ ಸಖ  ಸರಳ ವಿಧನ ಬೆೋರೆಯಲಿ್.  ದಟ್ಿದ ಕಡುಖಳು, ವನತ 
ತಲ್ುಖಳು, ಔಡಿದ್ದ ಏರುಖಳು, ನದ್-ತ್ೆ ರೆಖಳ ಇಕೆಕಲ್ದ ಜಡುಖಳು, ಅನೊಂತಗಿ ಹರವಿಕೆ ೊಂಡಿರುವ 
ಹುಲ್ುಿಗವಲ್ುಖಳು, ಜಲ್ಪತದ ಔೊಂದರಖಳು, ರಪತದ ಅೊಂಚುಖಳು, ಷಹಸಿಖಳನುನ ಕೆಣಔುವ ಅಪಯಕರಿ 
ಹರಿವಿನ ನದ್ ಪತರಖಳು, ಅಜ್ಞತದ ಸುರೊಂಖಖಳು, ವಿಸಮಯಕರಿ ನಿಸಖನ ನಿಮನತ ನಿಖ ಢಖಳು, ಸ ರ ಯನ ಬೆಳಕೆೋ 
ಬಿೋಳದೊಂಥ ಆಳಔಣಿೆಖಳು, ಹಿೋಗೆ ಸೆೋಳುತ್ತ ಸೆ ೋದರೆ ಮುಗಿಯದ್ೆೋ ಇರುವ ಈ ೃಥ್ವಿಯ ಕ ತುಔಖಳು ಎೊಂದ್ನಿೊಂದಲ್  
ಷಹಸಿಖಳನುನ, ನಿಸಖನ ಪ್ಸರಯರನುನ ಅನ್ೆವೋಷಣೆ ಮಡಲ್ು ಪೆರೋರೆೋಪ್ಸಸುತತಲೆೋ ಇೆ.  

 

 ಚರಣದಲ್ಲಿ ಸೊಂದಶಿನಸುವ ಸಥಳದ ವಿವರ, ಮಖನದಶನಔರ ಜ್ಞನ, ಸೆ ೊಂದ್ರುವ ಮಹಿತ, ಚರಣ 
ಪರರೊಂಭದಲಿ್ಲೊಂದ ಖಮಯ ಷಥನದವರೆಖ   ಇರುವ ದ ರ, ನಡ್ೆಯಲ್ಲರುವ ಸದ್ಯ ಸವರ , ಸೆ ರಡುವ ಸಮಯ, 
ಸದ್ ಔರಮಸಲ್ು ತಖಲ್ುವ ಸಮಯ, ಭಖವಹಿಸುವವರ ವಯಸುಸ, ಅವರ ದ್ೆೈಹಿಔ ಷಮಥಯನ, ಆರೆ ೋಖಯ ಸಿಥತ, ಆ 
ದ್ನದ ತ್ವರಣ ಸಖ  ಹಮನ, ಉಸರ ಮತುತ ಊಟ್, ದ್ರಿಯ ಮಧೆಯ ಆಯಸದ್ಖ ಬೆೋಕಖುವ 
ಲ್ಗುದ ನರಔ ಆಸರ, ಹಣುಣ, ಚಔಲೆೋಟ್ುಖಳು, ಶುದಧದ ನಿೋರು ಇನಿನತರೆ ವಿಚರಖಳು ಬಹಳ 
ಮುಕಯಗಿರುತತೆ.  

 



ಔಡಿದ್ದ ಔಲಿ್ಲನ ಏರನುನ ಹಖೆದ ಸಸಯದ್ೊಂದ ಹತುತವುದ್ದದಲ್ಲಿ, 
ರಿಣಿತರ ಸಲ್ಸೆ, ಮಖನದಶನನ ಅತಯಖತಯ.  ಈ ಷಹಸಕೆಕ ಅಖತಯದ 
ಸಲ್ಔರಣೆಖಳು, ವಿವೆೋಷ ಬ ಟ್ುಖಳು, ಸೆಲೆಮಟ್, ಬಲ್ದ ಹಖ,ೆ ದ್ೆೈಹಿಔ 
ಷಮಥಯನಖಳಲ್ದಿ್ೆೋ  ಸ ಔತ ತರಬೆೋತಯ  ಅವಶಯಗಿದ್ೆ.  ಚರಣದ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಬೆೋಕಗಿರುವ ಮ ಲ್ಭ ತ ಸಲ್ಔರಣೆಖಳು, ಅಖತಯವಿದದಲಿ್ಲ 
ಟೆ ಪ್ಸ, ಷೆವಟ್ರ್, ರೆೈನ್ ಕೆ ೋಟ್, ಷಕ್ಸ ಮತುತ ಬ ಟ್, ಜಿಖಣೆಯರುವ 
ಸಥಳದಲಿ್ಲ ಬೆೋವಿನ್ೆಣೆಣ ಮತುತ ನಶಯ ುಡಿಯ ಮಶರಣ, ಇಳಜರಲ್ಲಿ ಮತುತ 
ಔಡಿದ್ದ ಏರಿನಲಿ್ಲ ಇಳಯಲ್ು ಅಥ ಯರನ್ನದರ  ಮೋಲ್ಕೆಕ 
ಎಳೆದುಕೆ ಳುಲ್ು ಸಸಯಔಖುವ ಹಖ,ೆ ಸಔಕರೆ-ಉು, ನಿೊಂಬೆಹಣಿಣನ 
ರಸದ ಹದದ ಮಶರಣದ ಔುಡಿಯುವ ನಿೋರು ದ್ೆೋಹದ್ೊಂದ ಬೆವರಿನ 
ರ ದಲಿ್ಲ ಸೆ ರಸೆ ೋಖುವ ಲ್ವಣೊಂಶದ ಕೆ ರತ್ೆಯನುನ ಸರಿದ ಗಿಸುತತದ್ೆ. 
ರತರ ಕಡಿನಲಿ್ಲ ತೊಂಖುವುದ್ದದಲ್ಲಿ,  ಟರ್ಚನ, ಸಿಿೋಪ್ಸೊಂಗ್ ಬಯಗ್, ಟ್ರ್ 
ನರರ್ಫ ಟೆೊಂಟ್ ಅಖತಯಗಿರುತತದ್ೆ.    ಇೆಲ್ಿ ಏನ್ೆೋ ಇದದರ  ನಿಮಮ ಲ್ಗೆೋಜ್ 
ಔಡಿಮಇದದಷ ಿ ನಿಮಮ ಚರಣ ಸರಳ, ಸುಲ್ಲ್ಲತ, ಸರಖ ಸಖ  ಸೊಂತಸಮಯಗಿರುತತದ್ೆ. ನಮಮ ಅನುಔ ಲ್ಕೆಕ 
ಮಡಿಕೆ ೊಂಡ ವಯವಷೆಥಖಳ ೋೆ ಹಲ್ವ್ಮಮ ಅನ್ನುಔ ಲ್ಕೆಕ ಕರಣಖುತತೆ.  
 

ಚರಣವನುನ ಬೆಳಗೆ ೆ 6-7 ಖೊಂಟೆಗೆೋ ಪರರೊಂಭ ಮಡುವುದು ಳ ುೆಯದು. ಚುಮುಚುಮು ಬೆಳಕಿನಲಿ್ಲ 
ನಿಮಮಜಿೋವನದ ಅವಿಸಮರಣಿೋಯ ಕ್ಷಣಖಳು ಸೊಂಭವಿಸುತತೆ.   ಬೆಳಗಿನ ಉಸರ ಬಲ್ಗಿರಬೆೋಔು.  ಮಧಯಹನಕೆಕ 
ಉಸರ ಅಥ ಊಟ್ವನುನ ುಟ್ಿ ಪೊಟ್ಿಣಖಳಲಿ್ಲ  ಅವರವರೆೋ  ಸೆ ತ್ೆ ತಯುಯವೊಂತ್ೆ  ಬೆಳಗಿನ ಉಸರದ ನೊಂತರ 
ವಿತರಿಸುವುದು ಳ ುೆಯದು. ಅವರಿಗೆ ಅಖತಯದ್ಖ, ಹಸಿದ್ಖ ತನನಲ್ು, ಆಯಸ ರಿಹರಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು 
ಬೆೋಕಖುತತದ್ೆ. ಕಿತತಳ  ೆಹಣುಣ, ಬಳ  ೆಹಣುಣ, ಷ ತ್ೆಕಯ, ಣ ಹಣುಣಖಳು ಸದ್ಯಲ್ಲಿ ನಡ್ೆಯುತ್ತ ತನನಲ್ು ಳ ುೆಯದು.  
ಔುರುಔಲ್ು ತೊಂಡಿಖಳು, ಔರಿದ ದ್ಥನಖಳು ಮತುತ ಕಬೆ ೋನನ್ೆೋಟೆಡ್ ತೊಂು ಪನಿೋಯಖಳು ಬೆೋಡೆೋ ಬೆೋಡ. 
 

ಉತತಮ ಖುಣಮಟ್ಿದ, ಬಳಸಲ್ು ಸರಳಗಿರುವ, ಆರಮದ್ಯಔಗಿರುವ ಬ ಟ್ುಖಳನುನ ಅೊಂಖಡಿಖಳಲಿ್ಲ 
ಮಧಯಹನದ ನೊಂತರೆೋ ಆಯಕ ಮಡಿಕೆ ಳು?  ಆಖ ನಿಮಮ ಪದದ ಅಳತ್ೆಗೆ ಸರಿಯದ ಆಯಕ ಮಡಬಹುದು.  
ಹತತಯೊಂದ ಮಡಿದ ಷಕ್ಸ ಖಳನ್ೆನೋ ಬಳಸಿ, ಅವು ಹನಿಯೊಂತರಣ ಮಡುತತೆ.  ಉಸಿರಟ್ದ ಯಯಮವನುನ 
ದ್ೆೈನೊಂದ್ನ ಅಭಯಸವನ್ನಗಿ ಮಡಿಕೆ ೊಂಡಿರಿ, ಚರಣದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಎತತರವನುನ ಏರುಖ ಆಯಸಖದೊಂತ್ೆ 
ಸಹಔರಿಸುತತದ್ೆ.  ೊಂದು ಜೆ ತ್ೆ ಹಖುರದ ಉಡುನುನ ಇಟ್ುಿಕೆ ೊಂಡಿರುವುದು ಳ ುೆಯದು. ಬೆನಿನಗೆ ಸಕಿಕೆ ಳುಲ್ು, 
ಸುಲ್ಭಗಿ ತ್ೆಗೆಯಲ್ು, ಸರಖಗಿ ತ್ೆರೆಯಲ್ು ಆಖುವೊಂಥ ಬಯಖನ್ೆನೋ ಇಟ್ುಿಕೆ ಳು.  ನಡ್ೆಯಲ್ು ಕೆೈಲೆ ೊಂದು 
ಕೆ ೋಲ್ಲದದರೆ ನಡಿಗೆ ಸುಲ್ಲ್ಲತಗಿರುತತದ್ೆ. ಆಧರಗಿರುವುದರೆ ೊಂದ್ಗೆ ಎದುರಖುವ ಪೊದ್ೆಯನುನ, 
ಮುಳುುಔೊಂಟ್ಟಯನುನ ಔಕಕೆಕ ಸೆ ರಳಸಲ್ು ಸಗೆೋ  ನಡಿಗೆಯ ದ್ರಿಯನುನ ರಿೋಕ್ಷಿಸಲ್ು ಸಹಕರಿಯಖುತತದ್ೆ.  ಆಗಖ 
ಲ್ವಣಯುಔತ ನಿೋರನುನ ಖುಟ್ುಔರಿಸುವುದರ ಜೆ ತ್ೆಗೆ ದ್ೆೋಹದ ಇತರೆ ಅಖತಯಖಳಗೆ ಸೊಂದ್ಸುವುದು ತೋರ ಅತಯಖತಯ. 



  

ಚರಣ ರದ್ೆೋಶದ ನಕವೆಯನುನ ಮಮ ಅವಲೆ ೋಕಿಸುವುದು ಸ ಔತ.  ಮಖನದಶನಔ, ಆಯೋಜಔರಿಬಬರ  
ಔುಳತು, ನಕವೆಯನುನ ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿ ಕೆಲ್ವು ಮುಕಯ ತೋಮನನಖಳನುನ ತ್ೆಗೆದು ಕೆ ಳುಬೆೋಔು.  ಸೆ ರಡುವ ಸಥಳ, 
ಸಮಯ, ಷಖುವ ಸದ್, ನಿೋರಿನ ಮ ಲ್ಖಳು, ಮಧಯಹನದ ವಿವರಮದ ಸಥಳ, ಹತತರದ ಹನ ಮಖನ, ತಲ್ುುವ 
ಸಥಳ, ಸಮಯ, ಇೆಲ್ಿವನ ನ ಚರಣದ ಪರರೊಂಭದ ಸವರಿಚಯ ಸೊಂದಭನದಲ್ಲಿಯೋ ವಿವರಗಿ ಭಖವಹಿಸುವ 
ಎಲಿ್ರಿಖ  ಮನನ ಮಡಿಕೆ ಡಬೆೋಔು.  ಗೆೈಡ್ ಸಖ  ಟ್ಟೋೊಂ ಮೋನ್ೆೋಜರ್ ಬಳ ವಿಷಲ್ ಖಳರಲೆೋಬೆೋಔು.  ದ್ರಿ 
ತಪ್ಸದ್ಖ, ಎಲಿ್ರನ ನ ೊಂದ್ೆಡ್ೆ ಷೆೋರಿಸಬೆೋಕದ್ಖ, ಈ ವಿಷಲ್ ತುೊಂಬ ಉಯೋಖಕೆಕ ಬರುತತದ್ೆ.  ಖವಿ, ಸುರೊಂಖ 
ರೆೋಶಿಸುವುದ್ದದಲ್ಲ,ಿ ಸೊಂಜೆ ತಡಖುವ ಸೊಂಭವವಿದದಲಿ್ಲ ತಲೆಗೆ ಔಟ್ುಿವ ಎರಡು ಟರ್ಚನ ಬೆೋಕಖುತತದ್ೆ.  ಅಲಿ್ದ್ೆೋ 
ಅಖತಯ ಸೊಂದಭನಖಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲ್ು ಉದದದ ಎರಡು ಔತತಖಳು ಜಬದರಿಯುತರ ಬಳಯಲಿ್ಲರುವುದು ಳತು.   
ತೊಂಡದ ಸದಸಯರು ಬಳಸಿದ ನೊಂತರ ಉಳದ ಔವರ್ ಖಳು, ಇನಿನತರೆ ತ್ಯಜಯಖಳನುನ ೊಂದು ಚಿೋಲ್ದಲ್ಲಿ ಸೊಂಖರಹಿಸಲ್ು 
ವಯವಷೆಥಯರಲೆೋಬೆೋಔು.  ಔಣಿಣಗೆ ರಚುವೊಂಥ ಬಣಣದ ಉಡುುಖಳನುನ ಬಳಸಲೆೋಬೆೋಡಿ.  
 

ಕಡಿನಲಿ್ಲ ಕಿವಿಗೆ ಯಯರ್ ನೋನುಖಳನುನ ಸಕಿಕೆ ೊಂಡು ಸಿನಿಮ ಸಡುಖಳನುನ ಕೆೋಳಬೆೋಡಿ.  ಜಖತತನ ಅದುುತ 
ಸೊಂಗಿೋತ ಕಡಿನ ಸಡನುನ ಔಳೆದುಕೆ ಳುುತೋರಿ.  ದುೊಂಭಿಖಳ ಝೋೊಂಕರ, ನಿೋರಿನ ಜುಳುಜುಳು ನಿನ್ದ, ಕಡಿನ 
ಅಥನನಣನ ಮ ನ, ಸುಳದ್ಡುವ ತೊಂಗಳ, ಆಳೆತತರದ ಹುಲ್ಲಿನ ತ್ೆ ನ್ೆದ್ಟ್, ಕ್ಷಿಖಳ ಔಲ್ರವ, ಪರಣಿಖಳ 
ಹ ೊಂಕರ, ಸರಿೋಸೃಖಳ ಸರಿದ್ಟ್ದ ಸರರ ಸದುದ, ಸದದಲ್ಿದ್ೆ ಹರಿದ್ಡುವ ಇರುೆ-ಗೆದದಲ್ುಖಳು, ನಿೋವು ಕಡಿಗೆ 
ಸೆ ೋಗಿ ಅಲೆದ್ಡಿ ಬೊಂದದದಕೆಕ ಅಥನ ಬರಬೆೋಕೆೊಂದರೆ ಇೆಲ್ಿವನ ನ ನಿೋವು ಖಮನಿಸಬೆೋಔು. ವಿನ್ಕರಣ  ಔ ಖುವುದು, 
ಗಿಡಖಳನುನ ಚಿವುಟ್ುವುದು, ಮರಖಳನುನ ಗಯಗೆ ಳಸುವುದು ಮಡಲೆೋಬೆೋಡಿ. ಕಡುಪರಣಿಖಳು ಎದುರದರೆ 
ಅವುಖಳನುನ ಕೆಣಔದ್ೆೋ ದ ರದ್ೊಂದಲೆೋ ಎಚಾರಿಕೆಯೊಂದ ಖಮನಿಸಿ. ಪರಣಿ, ಕ್ಷಿ, ಕಿೋಟ್ಖಳನುನ ದ ರದ್ೊಂದಲೆೋ ಖಮನಿಸಿ, 
ಹಿಡಿಯಲ್ು ಸೆ ೋಖಲೆೋಬೆೋಡಿ. ನಿಮಮೊಂದ ಅವಕೆಕ ಅಥ ಅವುಖಳೊಂದ ನಿಮಗೆ ಅಪಯಖಬಹುದು. ತ್ೆ ರೆಖಳ 
ಪತರದ್ೊಂದ ಔಲ್ುಿಖಳನುನ ಸೊಂಖರಹಿಸಬೆೋಡಿ. ರಔೃತಗೆ ಅದರದ್ೆದೋ ಆದ ನಿಯಮಖಳೆ.  ನಿೋರು ಔಟ್ಟಿ ನಿಲಿ್ಲಸಲ್ು, 



ಔಲ್ುಿಖಳನುನ ರಶಿ ಸಔಲ್ು ರಯತನಸಬೆೋಡಿ.  ನಿೋವಲಿ್ಲಗೆ ಬೊಂದ್ರುವುದು ನಿಮಮ ಅರಿವನುನ ಸೆಚಿಾಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಎೊಂಬುದು 
ನ್ೆನಪ್ಸರಲ್ಲ.  ಚಔಲೆೋಟ್ ನ ಸಿಪೆಯೊಂದ ಹಿಡಿದು, ನಿಮಮ ಹರಿದು ಸೆ ೋದ ಬ ಟ್ಟನ ವರೆಖ  ಏನನ ನ ಕಡಿನಲಿ್ಲ 
ಎಷೆಯಬೆೋಡಿ. ನಿಮಗೆ ಸೊಂತ್ೆ ೋಷ ಸಖ  ಚೆೈತನಯ ನಿೋಡಿದ ಕಡಿಗೆ ದ್ೆ ರೋಹೆಸಖಬೆೋಡಿ.  ಅಪಯಕರಿೋ 
ಷಹಸಖಳನುನ ಮಡಲ್ು ಸೆ ೋಖಬೆೋಡಿ.  ಸಣಣ ತಪದರ  ಕಡಿನಲಿ್ಲ  ನಿಮಗೆ ಸಕಲ್ದಲಿ್ಲ ಸರಿಯದ ಚಿಕಿತ್ೆಸ 
ಸಿಖಲರದು.   

 

ಎಷುಿ ದ ರ ನಡ್ೆಯಬೆೋಔು, ಎೊಂಥ ಸದ್ಯಲಿ್ಲ ನಡ್ೆಯಬೆೋಔು, 
ಎಷುಿ ಸೆ ತತಗೆ ಮುಗಿಸಿ ಹಿೊಂದ್ರುಖಬೆೋಔು. ಕಡಿನಲಿ್ಲ ಸೆೋಗೆ 
ವತನಸಬೆೋಔು ಎೊಂಬುದನ್ೆನಲ್ಿ ಆಯೋಜಔರು ಚರಣದ 
ಪರರೊಂಭದಲೆಿೋ ಎಲಿ್ರಿಖ  ತಳ ಸೆೋಳಬೆೋಔು.  ತೋರ ದ್ೆ ಡಾ 
ತೊಂಡಖಳು ಬೆೋಡ.  ಜತ್ೆರಯಗಿಬಿಡುತ್ೆತ.  ಓಷಧೋಯ ಸಸಯಖಳ 
ಮಹಿತಯರುವವರು, ಅುಸಸಯಖಳ ಬಗೆಗೆ 
ತಳುವಳಕೆಯರುವವರು, ಕಿೋಟ್ ತಜ್ಞರು, ಪರಣಿ-ಕ್ಷಿಖಳ ಬಗೆ ೆ
ಜ್ಞನವಿರುವವರು, ಅರಣಯವಸರದಲಿ್ಲ ಅನುಭವವಿರುವವರು, 
ಸಗೆೊಂದ ಮತರಕೆಕ ಅವರೆೋನ  ಯ ನಿವಸಿನಟ್ಟಯೊಂದಲೆೋ 
ಬೊಂದವರಗಿರಬೆೋಕಿಲ್,ಿ ಸಥಳೋಯ ರಜ್ಞವೊಂತರಗಿದದರ  ಷಔು, 
ಅವರುಖಳದದರೆ ಚರಣ ೊಂದು ದವಿಯನದಶೆಿೋ 
ಅಥನನಣನಗಿರುತತದ್ೆ. 

 

ಕಡಿನಲಿ್ಲ ಪೊದ್ೆಖಳ ನಡುೆ ಅದನ ಇಜರು (ಚೆಡಿಾ) ದರಿಸಿ ನಡ್ೆಯುವುದು ಅಷುಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಲಿ್.  ಕಲ್ು ನತನ 
ಮುಚುಾವೊಂಥ ನಣನ ರಮಣದ ಪಯೊಂಟ್ ದರಿಸುವುದು ಳ ುೆಯದು.  ಮುಳುು ತರಚುವುದು, ಎಡವಿ ಬಿದ್ದಖ 
ಆಖಬಹುದ್ದ ಗಯಖಳು, ಸವು ಔಡಿತ ಮುೊಂತ್ದ ಸೊಂದಭನಖಳಲ್ಲ ಿ ಅನ್ಹುತದ ರಮಣವನುನ ಔಡಿಮ 
ಮಡುತತದ್ೆ.  ಹಖುರದ ಹತತಯ ಟ್ಟೋ ಷಟ್ನ, ಜಿೋನ್ಸ ಪಯೊಂಟ್ ಸರಳಗಿ, ಸುಲ್ಲ್ಲತಗಿ ಈ ಉದ್ೆದೋಶಕೆಕ 
ಸೆ ೊಂದ್ಕೆಯಖುತತದ್ೆ.  ಚರಣವನುನ ಸೊಂಗಟ್ಟಸುವ ಮೊದಲ್ು ಅರಣಯ ಇಲಖೆಯ ಅನುಮತ ಔಡ್ಾಯಗಿದುದ, 
ಅದನುನ ಹಲ್ವು ದ್ನಖಳ ಮುೊಂಚೆಯೋ ಡ್ೆಯುವುದು ಅಖತಯ. 
 

ನಿಮಮ ಮೊಬೆೈಲ್ ನೋನ್ ಸಖ  ಕಯಮರದ ಬಯಟ್ರಿಯನುನ ನಣನ ರಮಣದಲ್ಲಿ ಚಜ್ನ ಮಡಿಟ್ುಿಕೆ ೊಂಡು 
ಸಿದಧಗಿರಿ. ನಿೊಂತಲೆಿಲ,ಿ ನ್ೆ ೋಡಿದ್ೆಡ್ೆಯಲೆಿಲಿ ಜ್ಞನದ ಮಸನರೆ ಹರಿಯುತತರುವುದರಿೊಂದ ಕಡಿಗೆ ಸೆ ೋದ್ಖ 
ಊರಿನ ಹರಟೆಯನುನ ಅಲಿ್ಲಯ  ಮುೊಂದುವರೆಸುವುದು ಬೆೋಡ. ಕಡಿನ ರಹಸಯ ವಿಶವವನುನ ಅರಿಯಲ್ು ವೆೈಕ್ಷಣಿಔ 
ಉದ್ೆದೋಶದ ಚರಣ ನಮಗೆ ಸೆ ಸ ಜಖತತನ್ೆನ ತ್ೆರೆದ್ಡುತತದ್ೆ. 
 



ಕಡಿನ ನಡುೆ ಇನ್ಯವುದ್ೆ  ಉಸದ್ ಕಣಿಸಿತ್ೆೊಂದು 
ಬಿಬಬಬರು ಅದರಲ್ಲಿ ಔರಮಸಬೆೋಡಿ.  ಖುೊಂಪ್ಸನಿೊಂದ ಬೆೋರೆಯಗಿ 
ತಪ್ಸಸಿಕೆ ೊಂಡು ಜಿೋತಗೆ ಳಗಖುವ ಷಧಯತ್ೆಯರುತತದ್ೆ.  ಎಲಿ್ರಿಗಿೊಂತ 
ಮುೊಂದ್ೆಯರುವ ಮಖನದಶನಔ ಸಖ  ಎಲಿ್ರಿಗಿೊಂತ ಹಿೊಂದ್ೆ ಇರುವ 
ಟೆರಕಿಕೊಂಗ್ ಮಯನ್ೆೋಜರ್ ನಡುೆಯೋ ಉಳದ್ೆಲಿ ಚರಣಿಖರು ಇರುವುದು 
ಅಖತಯ. 
 

ಯವ ಕರಣಔ ಕ ಕಡಿನಲಿ್ಲ ಬೆೊಂಕಿ ಸಔಬೆೋಡಿ. 
ಅನಿಯನಗಿ ಹಚಿಾದ ಬೆೊಂಕಿಯನುನ ನಿೋರು ಸಕಿ ಸೊಂನಣನಗಿ 
ನೊಂದ್ಸಿ.  ಅಪ್ಸತಪ್ಸಯ  ಕಡೆಿಚಿಾಗೆ ಕರಣಖಬೆೋಡಿ.  
 

ತೋರ ಅಔಸಿಮಔಗಿ ಕಡಿನಲಿ್ಲ ತಪ್ಸಸಿಕೆ ೊಂಡರೆ ಎಲಿ್ಲದ್ದೋರೆ ೋ 
ಅಲಿ್ಲಯೋ ಸವಲ್ ಎತತರದ ಸುರಕ್ಷಿತ ಸಥಳಕೆಕ ಸೆ ೋಗಿ ನಿಲಿ್ಲ.  ಗಬರಿ 

ಬಿೋಳಬೆೋಡಿ, ಸುಧರಿಸಿಕೆ ಳು, ಧೆೈಯನ ತೊಂದುಕೆ ಳು.  ನಿಮಮಲ್ಲ ಿ ವಿಷಲ್ ಇದದಲಿ್ಲ ನಿರೊಂತರಗಿ ಊದ್.  ಕಚಿತತ್ೆ 
ಇಲಿ್ದ್ದದಲ್ಲಿ ಎತತ ಔಡ್ೆಯ  ನಡ್ೆಯಬೆೋಡಿ.  ಸುತತ ಮುತತ ಖಮನಿಸಿ, ರಿಸಥತಯನುನ ಅವಲೆ ೋಕಿಸಿ.  ನಿಮಮ ತೊಂಡವನ 
ನಿಮಮನುನ ಹುಡುಔಲ್ು ರಯತನಸುತತರುತತದ್ೆ.  ಮಳ  ೆ ಅಥ ಮೊಂಜು ಸುರಿಯುತತದದಲ್ಲಿ ನಿಮಮ ಔ ಖು ನಿಮಮ 
ಸೊಂಗತಖಳಗೆ ತಲ್ುುವುದ್ಲಿ್, ನ್ೆನಪ್ಸಡಿ.  ತ್ಳ ಮೆಯೊಂದ ಮುೊಂದ್ನ ನಡ್ೆಯನುನ ಯೋಜಿಸಿ.  ಗಬರಿ, ಆತೊಂಔ ನಿಮಮ 
ದ್ೆೋಹದ ಶಕಿತಯನುನ ಔುಗಿೆಸುತತೆ.  ಭಯ ನಿಮಮನುನ ಸೆ ಸ ರಯತನಕೆಕ ಪೆರೋರೆೋಪ್ಸಸಲ್  ಬಹುದು ಸಗೆಯೋ ನಿಮಮನುನ 
ವಿಚಲ್ಲತಗೆ ಳಸಲ್  ಬಹುದು.  ಸಿಔಕ ನಿೋರು, ಖುರುತಸಬಹುದ್ದ  ಹಣಣನುನ ತನಿನ,  ತ್ೆ ೊಂದರೆಯಲ್ಿ.  ತೋರ ಸುಷತದರೆ 
ನಿದ್ೆರ ಮಡಿ, ಮುೊಂದ್ನ ರಯತನಕೆಕ ಚೆೈತನಯ ಸಖ  ಧೆೈಯನ ಬರುತತದ್ೆ.  ಷಧಯದಲಿ್ಲ ಸಣಣದ್ಗಿ ಬೆೊಂಕಿ ಸಕಿ, ಸೆಚುಾ 
ಸೆ ಗೆ ಬರುವೊಂತ್ೆ ಹಸಿ ಷೆ ನುನ ಬೆೊಂಕಿಗೆ ಸಕಿ, ಇದರಿೊಂದ ಉದರವಕರಿ ಕಿೋಟ್ಖಳನುನ ದ ರವಿಡಬಹುದು ಸಖ  
ನಿಮಮನುನ ಹುಡುಔುವವರಿಗೆ ಸೆ ಗೆಯ ಮ ಲ್ ಸಸಯ ಮಡಬಹುದು.  ಗಯಗೆ ೊಂಡಿದದಲ್ಲಿ ಸೆಚುಾ 
ಆಯಸಗೆ ಳುುತತೋರಿ.  ವಿಷಲ್ ಊದ್ ಖಮನ ಷೆಳೆಯರಿ.  ನ್ೆಟ್ ವಕ್ನ ಇದದಲ್ಲಿ ಮೊಬೆೈಲ್ ನೋನ್ ನಿೋವು ನಿಮಮ 
ತೊಂಡವನುನ ುನಃ ಷೆೋರಲ್ು ಸಸಯ ಮಡುತತದ್ೆ.  ಎಲಿ್ವನ ಸುಖೊಂತಯದ ಮೋಲೆ ಸೆ ಗೆ ಏಳಸಲ್ು ಸಕಿದದ 
ಬೆೊಂಕಿಯನುನ ನೊಂದ್ಸಿ. 



 

ಮರದ ಮೋಲ್ಲರುವ ಆಕಿನಡ್ ಖಳು, ತ್ೆ ಖಟೆಯಡಿ ಸಿಸುವ ಹುಳುಹುಟೆಖಳು, ಔಪೆಖಳು, ಪೊಟ್ರೆಯ 
ಕ್ಷಿಖಳು,  ನ್ೆಲ್ದಡಿಯೊಂದ ಉದುವಖುವ ಅಣಬೆಖಳು, ಯವುದ್ೆ ೋ ಕೆ ರಔಲ್ಲನಿೊಂದ ಜಿನುಗಿ ಬೃಹತ್ ನದ್ಗೆ 
ಜಿೋವನಿೋಡುವ  ಸರುಔಲ್ುಖಳು, ಲ್ಕ್ಷೊಂತರ ಜಿೋವಿಖಳಗೆ ಆಸಷಥನಗಿರುವ ಜವುಖು ರದ್ೆೋಶಖಳು, ತನನದ್ೆೋ ಆದ 
ಜಿೋವೆೈವಿದಯ ಡ್ೆದ್ರುವ ನಮಮ ಲೆಔಕದ ಬೊಂಜರು ರದ್ೆೋಶ, ಮರಖಳು ಬೆೋರಿಳಸಿ ಬಷ್ೋಔರಿಸುವ ನಿೋರು, ಮೋಲ್ಮಣಿಣನ 
ಸ ಕ್ಷಮ  ಜಿೋವಿಖಳು, ಔಲಿ್ಲನಡಿಯ ನಿೋರಿನ ಸೊಂಖರಹ, ದ್ೆ ೋಣಿಖಳೆ್ ಳಗಿನ ಸರಿೋಸೃಖಳು ಇವುಖಳನುನ ಖಮನಿಸಬೆೋಔು.  
ಸಿೋಬೆಗಿಡದ ಮೋಲ್ಲನ ಅಳಲ್ು,  ುಔಕ ಣಗಿಸುವ ನಿೋರು ಕಗೆ, ಔಲಿ್ಲನ ಸೊಂದ್ಯ ಏಡಿ, ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಉೊಂಡ್ೆಯಖುವ 
ಅಡಕೆ ಹುಳ, ಕೆಸರಿನ ಔಕದ ಔಪೆ, ಸಮೋಪ್ಸಸಿದರೆ ಸರುವ ಚಿಟೆಿ, ಬಿಸಿಲ್ು ಕಯಸುವ ಆಮ, ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿಯುವ 
ಮಮೊೋಷ ುಡಿಕ, ಗಳಗೆ ತ್ೆ ನ್ೆದ್ಡುವ ವೃಕ್ಷಖಳು, ಬಿದದಲೆಿೋ ಔುೊಂಬಖುತತರುವ ಮಸಮರಖಳು, ಸದ್ದಲ್ಿದ್ೆೋ ಎದುದ 
ನಿಲ್ುಿವ ಅಣಬೆಖಳು ಇೆಲ್ವಿನ ಷೆೋರಿಯೋ ನಮಮ ಕಡುಖಳಗಿೆ. 
 

ಭ ಮಯ ನಿರೊಂತರ ಚಲ್ನ್ೆಖ , ನ್ವು ಉಸಿರಡುವ ಗಳಖ , ಹಮನ ಬದಲವಣೆಖ , ಬೆಟ್ಿಖುಡಾಖಳ 
ಆಕರಔ ಕ, ಉಔುಕವ ಸಮುದರಔ ಕ, ಚೆಲಿಡಿ ಹರಡಿರುವ ಮರುಭ ಮಖ , ನಿಲ್ಲನತಗಿರುವ ಹಿಮ ರದ್ೆೋಶಔ ಕ, 
ನದ್-ತ್ೆ ರೆಖಳು ಹರಿಯುವ ದ್ಔುಕ-ೆೋಖಔ ಕ, ನಿೋರಿನ ಮ ಲ್ಖಳನ್ನಧರಿಸಿ ನಭದ್ೆತತರಕೆಕ ನಿೊಂತರುವ ವೃಕ್ಷ ಸೊಂತತಖ , 
ಹಸಿರಿನ ಆಶರಯದಲ್ಲಿ ನ್ೆಲೆ ನಿೊಂತರುವ ಸ ಕ್ಷಮ ಜಿೋವಿಖಳೊಂದ ಹಿಡಿದು, ಬೃಹದ್ಕರದ ಪರಣಿಖಳವರೆಖ  ಇರುವ 
ರಸರ ಸೊಂಬೊಂಧ, ಮಳತಖಳು ಸೆೋಗಿೆಯೊಂದರೆ, ಇವುಖಳಲ್ಲಿ ಯವುದ್ದರೆ ೊಂದರಲ್ಲಿ ಸ ಕ್ಷಮ ಬದಲವಣೆಯದರೆ, 
ಉಳದ್ೆಲ್ಿವುದರಲ್ಲಿ ನರಔ ವಿಿವಖಳು ಸೊಂಭವಿಸುತತೆ, ನಿಮಮದುರಲ್ಲರಿುವ ಗಿಡಕೆಕ ಹಸಿರು ಬಣಣ ಬರಲ್ು ಕರಣ 
ಮಣಿಣನಲ್ಲಿದ್ೆಯೋ? ಅದು ನಿೋರಿನಿೊಂದ ಬೊಂತ್ೆ ೋ? ಬಿೋಜದ ರಭವವ್ೋ? ತ್ವರಣವ್ೋ? ಸ ಯನನ ಬೆಳಕೆ ೋ? 
ಯವುದ್ೆೋ ನಿದ್ನಷಠ ಕರಣವನುನ ನಿೋಡಲ್ು ಷಧಯವಿಲ್ಿ.  ರತಯೊಂದಔ ಕ ರತಯೊಂದ  ಕರಣಗಿದ್ೆ.  
ಕಿರಯಯಲ್ಿದ್ೆ ರಹವಿಲ್,ಿ ಚಲ್ನ್ೆಯಲಿ್ದ್ೆೋ ಜಿೋವವಿಲ್,ಿ ಜಿೋವವಿಲ್ಿದ್ೆೋ ಚೆೈತನಯವಿಲ್,ಿ ಚೆೈತನಯವಿಲ್ಿದ್ೆೋ ರಕಿರಯಯಲ್ಿ.   
 

ಚರಣ ತ್ಣಖಳ ಔಡಿದ್ದ ತುದ್ಯನುನ ಏರಿದರೆ ಅವಿಸಮರಣಿೋಯ ದೃಶಯಖಳು ಔಣುಣ ಸಯಸಿದ್ೆಡ್ೆಯಲ ಿ
ತ್ೆರೆದುಕೆ ಳುುತತೆ. ಎದುರುನಿೊಂದ ದ್ವಿಸುವ ಮೊೋಡಖಳು ನಮಮ ಸುತತ ಸುಳದು ಅನೊಂತ ಆಕಶದಲ್ಲಿ ಲ್ಲೋನಖುವ 
ಬಗೆ ಅನುಭವಿಸಿಯೋ ತಳಯಬೆೋಔು. ಔಣೆಣದುರಿನ ಔಣಿೆ, ಔಮರಿಖಳು ಇದದಕಿಕದದೊಂತ್ೆ ಅೊಂತದ್ನನಖುವುದು, ನ್ೆ ೋಡ 
ನ್ೆ ೋಡುತತದದೊಂತ್ೆ ನಿರಭರಗಿ ಗೆ ೋಚರಿಸಿ ವೆ ೋಲ ಕಡುಖಳ ದಶನನ ಮಡಿಸುವ ಬಗೆ ರಮಣಿೋಯದುದು. 

                                                                                 - ಧನೊಂಜಯ ಜಿೋಳ .ಬಿ .ಕೆ



 

ಸುತತಲ್ು ಔತತಲ್ು ಮುಗಿಲ್ಲಿ್ಲ ಕಮೊೋನಡಖಳು, 

ಮುಗಿಲ್ ಕಣಲ್ು ಮುಚಿಾದ್ೆ ಕಡುಮರಖಳು, 

ಉತತರ ಔನನಡ ದಕ್ಷಿಣ ದ್ಕಿಕನ ಗಟ್ಿದ ಮೋಲ್ಲನ ಅಡವಿಯದು, 

ಹಖಲ್ಲ್ಲ ಕಣದ ಇರುಳಲ್ಲ ಬರಲಖದ, 

ದಟ್ಿನ್ೆ ಹಸುರಿನ ಔತತಲೆ ಕನನವಿದು. 

 

ಅಡವಿಯ ಅಡಿಯಲ್ಲ ಇಳದು ಸೆ ೋದರಲ್ಲ 

ಶರವತಯು ಹರಿಯುತತರುವಳು. 

ನಿೋಲ್ಲ ನಭದ ರೊಂಖನು ಅವಳ ಡಲ್ಲ್ಲ ಹರಿಸಿ, 

ರೊಂಗಿನ ಸುೊಂದರಿ ನಿೋಲ್ಲ ರೊಂಗಿನಲ್ಲ ಝಖಝಖನ್ೆ ಸೆ ಳೆಯುತತರುವಳು. 

ಔಣಿೆಯ ಸೃಷ್ಿಸಿ ನಯನಖಳನು ರೊಂಜಿಸಿ, 

ತನನ ೆೈಭವವನುನ ತ್ೆ ೋರುತತರುವಳು, 

ಶರವತ ಔರುನ್ಡ ಮನ್ೆಮಖಳು. 

 

ಸೆ ೋದರೆ ಚರಣ ಮಡಬೆೋಕೆನಿಸುವ ಔತತಲೆಕನನವಿದು, 

ಸೆ ೋದರೆ ಚರಣ ಮಡದ್ೆಬೊಂದರೆ ಔತತಲೆಕನು ಔತತಲಗೆ ಉಳದುಬಿಡುವುದು. 
 

 

 

 

 

                                                                                                           - ಅನಿಕೆೋತನ.  



 


